
但凡和老人一起住的年轻父
母几乎都有同一个问题，那就是
在教育孩子的问题上，老人实在
是太护着孙子了。对于公婆的

“护短”，常让妈妈抓狂。遇到这
种情况该怎么办？

1.和老人多沟通 拎清利害
年轻父母应该和家里的老人

多沟通，相互学习，化解两代人
育儿方面的差异与矛盾，彼此做
一些妥协与让步。虽然宝宝还
小，却是习惯和性格养成的重要
时期。年轻父母要让老人分清爱
和溺爱的差别，不能太过纵容和
娇惯。要知道，一味地袒护只会
让孩子变得越来越没有规矩，同
时也使父母的正当管教失去了威
严，最终耽误的还是孩子的健康
成长。如果妈妈沟通无效，为了
避免婆媳矛盾，这时候就要充分
发挥老公的作用了。

2.全家建立“统一战线”
在教育孩子这个问题上，家

庭所有成员要达成统一战线，千
万不能父母忙着管教，老人跟着
拆台。父母和老人要协商一致，
在管教孩子的时候，老人最好
不插手，并努力维护父母在孩子
面前的威严。其次，即使双方有
分歧，也不要当着孩子的面暴露

出来，这样只会让孩子在犯错的
时候还抱有一丝侥幸。

3.勇敢坚持自己的观点
在教育孩子的问题上，原则

性的问题决不妥协。虽然这样过
于铁面无私，但必须要让孩子明
白不要触犯底线。即使老人出面
干涉，也要勇敢坚持自己的观
点。当然，为了避免恶化家庭矛
盾，父母可以在事后避开孩子主
动和老人沟通，虚心接受老人的
指点，尽量减少正面冲突。

4.距离产生美
对于爷爷奶奶的“护短”行

为，可以选择搬出来单住。当
然，并不是说不给老人看孩子，
只是距离产生美，更能让孩子觉
得犯错了后没有靠山，自己完成
力所能及的事情。

5.抽时间和孩子互动
现在很多年轻父母忙于工

作，把养育孩子的问题交给家里
的老人。要知道，父母不管有多
忙都要端正态度，抽时间多陪陪
孩子，教育孩子是父母应该履行
的责任。一味地把孩子的教育权
和抚养权交给老人，对孩子是极
度不负责，同时也增加了老人的
负担。

晚综

老人袒护孩子 爸妈该咋办

采访中，记者发现沈家明有句口
头禅——“我试试！”

四大名著能读懂吗？《史记》看
得懂吗？学东西多不累吗？一个人不
害怕吗？面对记者的问题，8岁的沈
家明都用了“我试试”来回答。而他
回答这句话后，妈妈廖洋脸上则挂满
微笑。

廖洋告诉记者，孩子是这么说，
也的确是这么做的。不管做什么事
情，尽管有时会有些困难，但孩子从

未退缩过，都是先做做再说。而这种
精神也是她和孩子爸爸一直以来希望
孩子拥有的品质。“引导他办法总比
困难多，凡事还是要试一试，不试怎
么会知道自己行不行，怎么会知道能
不能做到呢？”廖洋说，她和丈夫一
直以来都是如此教育沈家明，在生活
中，也会经常鼓励孩子做一些充满挑
战的事情。“开始的时候会悄悄帮助
他完成，树立他的信心，之后就多给
他讲方法，孩子真的会给家长很多惊

喜。”
廖洋说，教育孩子的过程中她也

收获了很多惊喜、幸福和感动，尤其
是看到孩子越来越懂事，并且凡事有
自己的想法时，她会觉得很自豪。而
她也表示，孩子自身也有些缺点，如
还是有些贪玩，她和丈夫也有做得不
好的地方，如不够有耐心等。“慢慢
改正，一点点进步吧，跟孩子一起进
步，始终做孩子的榜样和朋友。”廖
洋笑着说。

鼓励孩子要勇于尝试
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做孩子的榜样 当孩子的朋友
亲子讲堂

体谅父母、热
爱阅读、品学兼
优、积极向上……
这些是用来描述8
岁沈家明的词语。
近日，记者走近沈
家明和他的妈妈廖
洋，了解他们之间
的故事。

亲子笔记

□文/图 本报记者 陶小敏

廖洋是一名小学教师，她告诉记
者，一直以来，她和孩子爸爸都严格
要求自己，凡事以身作则，给孩子做
好榜样，效果也很显著。当记者问沈
家明，妈妈身上有什么优点是自己最
佩服时，小家伙几乎不假思索便脱口
而出：“我妈妈特别敬业，热爱并努
力做好自己的工作。”在沈家明看
来，妈妈每天除了尽心照顾自己的衣
食起居，用心对待每个学生，有时还
会加班加点忙工作，这都让他很是敬
佩。

沈家明告诉记者，爸爸在漯河西
站工作，隔几天才会休息回家一次，
他不仅没有怨过爸爸，还深切地体会
到爸爸的爱岗敬业。而这些也都激励
着沈家明以父母为榜样，努力搞好自
己的学习。廖洋表示，正是因为孩子
树立了这个意识，他的学习和生活习
惯都很好，并且有毅力，很少让自己
操心。

“就是告诉他，每个人都有自己
要做的事情，都有自己的喜好、脾
气、理想和事业。”廖洋笑着表示，

在孩子很小的时候，他们便有意识地
引导，告诉他每个人都是独立的个
体，都有自己的人生，要学会为自己
的人生负责。“我跟他爸爸有争吵时
他一般都回房间做自己的事，提前跟
他说好，这是我们之间的沟通，我们
完全可以处理好。”

而这也让沈家明很有安全感，并
且能正确对待父母的争吵。“那是他
们俩的事，吵完就好了，不用我管，
我保持中立。”听上去，沈家明像个
小大人。

孩子视父母为榜样

生活中，廖洋和丈夫与孩子的关
系更多是朋友。沈家明喜欢读书，只
要有空，每周都会带他去新华书店买
书，从幼儿园至今，家里光购买图书
就已经有两三万元的花费。从小孩子
们爱读爱看的科学探秘、漫画故事，
到经典图书如四大名著等，8岁的沈
家明至今全都读过，且很多书都是反
复阅读。

“我的理想是成为一名天文学
家。”说起自己的理想，沈家明一脸
自信，他说，平时没事，他最爱的就
是看天文方面的图书和纪录片，用望

远镜观察天空的星象等，而每年的寒
暑假，只要爸爸妈妈带他外出旅行，
不管到哪个城市，这个城市的天文馆
和科技馆是他们一定不会错过的。

廖洋表示，每天下午放学回到
家，她会跟孩子聊聊一天内学校发生
的事情，老师、同学、自己的感悟
等，母子俩经常都是有说有笑，谈天
说地，遇到儿子有困惑的地方，她都
会第一时间做出引导。她经常跟孩子
一起共同读一本书，之后分享读书感
悟；对于孩子最爱的天文知识，廖洋
则选择做一个倾听者和学习者，认真

听儿子给自己讲解，并不时地鼓励和
肯定。“他很喜欢当老师，我就当个
认真的学生，听他讲，跟他互动。”
廖洋笑着说，她和孩子也搞角色互
换，谁懂得多谁就是老师。

沈家明的爸爸则主要陪儿子下围
棋，带儿子进行体育活动，外出登
山 、 旅 游 等 。“ 孩 子 有 自 己 的 见
解，他也会在一些事上指出我们的
缺点和做得不对的地方，都是鼓励、
接受，承诺改正。”廖洋说，跟孩子
相处，他们更多就是扮演朋友的角
色。

父母与孩子是朋友
□伊茗

当下儿童的阅读，越来越受
年轻父母的关注。这本来是一件
好事，但是，我发现很多父母都
很焦虑，都很手足无措，不知道
该给孩子选什么书，不知道该如
何对待自己孩子的阅读，所以，
很多家长都很困惑。

其实，大可不必的。
我相信开卷有益这句话，不

仅儿童，而且对一切人都适宜。
在我看来，有些书属于古

典，并非什么经典。而经典的
书，也并非是包医百病的良药。
有些经典，反而不适合孩子们的
阅读。我们要选择那些适合孩子
阅读的经典，对孩子成长有利的
经典。比如说，揭示人性丑陋的
经典书，揭示社会黑暗的经典
书，孩子早读未必有益，相反，
可能还有害。因为孩子还没有人
生的经验，没有足够的抵抗力和
鉴别力。人性如此丑陋，社会如
此黑暗，孩子的人生观和世界观
会大受影响。我们要给孩子读阳
光的书，温暖的书，希望的书，
力量的书。

我们对于流行的书，畅销的
书，不要阻止孩子阅读，而是要
引导阅读，或少量阅读。虽然说

流行的畅销的书不一定是好书，
但是，其中必然有很好的书。我
们可以看看内容提要，作者介
绍，各种评价，作为参考。我个
人认为，小学阶段，是培养阅读
兴趣和阅读习惯的时候，读什么
书和不读什么书，倒是第二个问
题。如果有一个良好的阅读习
惯，那么他一生都会沉浸在阅读
之中，有些书迟些读和早些读，
是没有什么关系的。

所以，选择适合孩子读的书
最为重要。阅读作家的代表作是
一个便捷的方法。当下，有很多
打着名著和经典旗号改编缩写的
书不少，这类书我不主张读。原
因是，为什么要改编和缩写呢？
很明显，还不适合孩子阅读。

有一次，我在书店发现一位
母亲正在训斥孩子：“这写着四
年级阅读，你才三年级，不能
读！”孩子喜欢，但家长不给
买。这是所谓的分级阅读带来的
副作用。其实，每个孩子的具体
情况都是不一样的，完全大可不
必恪守什么分级。

儿童阅读是一个积累和探究
的过程，犹如成长一样。陪读和
伴读，并不是要代替孩子阅读。
选书方面也一样，帮孩子把关，
而不是父母做主。

儿童阅读是一个积累和探究的过程

→ 沈 家
明和妈妈廖
洋在一起。


