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对于喜爱出游的你来说，千万不要以
为天气冷，就不能出去玩了。其实，这几
年避寒旅游非常流行，很多人一到冬天就
喜欢飞到海南去度假。近期，漯河日报社
联合河南省惠民卡适时推出新项目——海
南旅居卡，为想去海南过冬的人送来真实
惠。

“候鸟老人”过冬新理念

做一只任性的候鸟，在如春的冬日，
舒展风霜、岁月洗礼后的羽毛。海南旅居
生活不是常规旅游，也不是传统意义上的
养老，而是中老年人随着天气的变化换一
个地方过日子。其集颐养、休闲、度假、
养老、养生、旅游等于一体。

每年冬天迎接数十万名“候鸟老人”
南下过冬已成为海南岛的常态。随着海南
养老、旅游等机构不断开发适合“银发一
族”的新模式、新产品，“候鸟老人”在海
南的养老模式呈现多样化的趋势。

不可思议的价格，让你连吃带住入住
180 天，每天低至 87 元/人，三亚、兴隆、
琼海随心住。是不是忽然发现做一只任性
的“候鸟”原来如此简单。

主要特色

上周消息一出，很多市民就被这种新
的旅游养生方式所吸引，不但海南的地方
适合冬季养生，关键价格很实惠，下面小
编把大家咨询比较多的问题在这里整理一
下。

1.可多人同时使用，可同时开多张
床，按实际入住人数折算相应天数。

2.灵活多变，可在三亚、兴隆、琼海
基地中自由选择入住地点及天数，一个月
换3个基地住宿。

3.赠送岛内特色景区免费游 （每月 1
次）。

4.赠送全日营养三餐 （中、晚餐为自
助餐），是入住基地赠送餐。持卡人未食
用，基地不退任何餐费。

5.生活管家24小时守候，随叫随到。
6.免费提供往返机场或高铁站接送服

务。
旅居地点：三亚、兴隆、琼海
房型标准：双人标间、三人间
一个月：3900元/卡 二个月：7000元/卡
三个月：9000 元/卡 六个月：15600

元/卡

海南三大养生基地
成避寒旅居胜地

近年来，三亚、兴隆、琼海的一些社
区老年人日间照料中心不仅成为“候鸟老
人”的社交“朋友圈”，而且成了老年人第
二个温馨的家。照料中心为老人们提供娱
乐、就餐、休息等多种服务，设有棋牌室、
阅览室、书画室、健身室、理疗室，还有老
年人网络学校。

三亚基地位于海南省三亚市大东海与
亚龙湾交汇区域，年均温度为26℃，附近
有大东海、南山寺、天涯海角等景区，堪
称中国的夏威夷，特色景区及资源较丰富。

兴隆温泉养生基地位于万宁市兴隆镇
温泉大道，附近有石梅湾、热带植物园、
咖啡农场等景区。这里的温泉温度可达
60℃，马来西亚式及泰式建筑风格让你恍如
穿越国度。

琼海红色旅居基地位于海南省琼海
市，附近有博鳌亚洲论坛、万泉河、红色娘
子军纪念园、官塘温泉等著名景区，堪称完
美的避寒红色革命文化旅居地。
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河南报业旅游联盟近日推出了河南省
惠民旅游卡 （简称惠民卡），手持这张卡，
您可以畅游全省50余家知名景区。

惠民卡多少钱？在哪儿办？包含哪些
景区？靠不靠谱儿？记者针对市民关心的
问题采访了相关部门。

靠谱儿：权威媒体提供保障

河南省惠民旅游卡由河南报业旅游联
盟发行。它的发行，整合了全省主流媒体
资源、优质旅游资源，很权威、很靠谱儿。

河南报业旅游联盟是由郑州晚报社、
漯河日报社、洛阳晚报社、许昌日报社、
开封日报社、新乡日报社、焦作日报社、
平顶山日报社、三门峡日报社、南阳日报
社、信阳日报社、鹤壁日报社、商丘日报
社、濮阳日报社、济源日报社、周口日报
社、安阳日报社共同发起成立的非营利、
非实体性质的河南省媒体交流对话平台。

有了各大权威媒体的支持，游客手持
惠民卡可以放心出行。

便捷：通过微信即可购买

只需要花费68元，即可购买一张河南
省惠民旅游卡。河南省惠民旅游卡合作景

区都是国家5A级、4A级景区和知名景区。
如果您想购买河南省惠民旅游卡，可

扫描各媒体宣传资料上的二维码或关注
“河南省惠民旅游”官方微信公众号等，进
入惠民卡的官方微信平台。关注公众号后，
点击手机屏幕下方的“惠民卡”进入“购买
惠民卡”菜单购买。注册时只需输入手机号
（有编码验证）、上传照片。支付卡费后，系
统会自动输出二维码，提示购买成功。

更为贴心的是，为了照顾没有条件进
行电子支付的游客，惠民卡也可让其他人
代为支付购买。购买成功的游客，可以在

“个人中心”菜单查阅详细资料。

省心：提前预约尽享优惠

从 2017 年 1 月 1 日至 2018 年 3 月 31 日
的每个周末，惠民卡会根据不同景区的最
佳游玩时间，推出两三个景区首道大门门
票免费的优惠活动。

惠民卡对会员实行出游预约管理，游
客必须按照惠民卡安排的景区游览顺序以
及活动时间进行预约，预约成功才可以游
览。在惠民卡使用有效期内 （2018 年 4 月
前），参与合作的每个景区至少会组织两次
免票活动，游客的预约成功率比较高。

购买成功后就可以进入“预约活动”

进行预约。只要您成功预约，到景区后就
不用再买门票了。工作人员会扫描预约卡
或输入短信编码进行认证。认证成功后，
您就可以进入景区游玩啦！ 张晨阳
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购买一张河南省惠民旅游卡可领取精品人参养生酒一瓶（仅限前200名）

68元可免门票畅游全省50多家知名景区

2017年河南省惠民旅游卡开始预售啦

“厕所革命”三年行动计划
完成近七成

在“世界厕所日暨中国厕所革命宣传日”活
动上，国家旅游局公布的数据显示，“厕所革命”
正全力推进，截至今年11月15日，全国共完成新
改建旅游厕所39393座，其中新建27137座、改扩
建12256座，占厕所革命三年行动计划 （共5.7万
座） 的 69.11%，旅游场所找厕难、如厕难，以及
厕所脏乱差的现象有了显著改观。

2015 年 3 月 17 日，国家旅游局局长李金早发
表署名文章《旅游要发展 厕所要革命》，被认为
是向“脏、乱、差、少、偏”的中国厕所发起总
攻的“讨伐檄文”。按照国家旅游局的计划，从
2015年起，我国将实施一场为期3年的“旅游厕所
革命”，到 2017 年，实现旅游景区、旅游线路沿
线、交通集散点、旅游餐馆、旅游娱乐场所、休
闲步行区等的厕所全部达到标准，并实现“数量
充足、干净无味、实用免费、管理有效”的要求。

“厕所革命任重道远。”李金早在当天活动致
辞时表示，我国已进入大众化旅游时代，每年的
国内旅游人数超过41亿人次、入境旅游人数超过
1.3亿人次，游客每年如厕需求将保守超过320亿
次。而目前，我国厕所建设和管理历史欠账还非
常大，整体水平还很低，厕所问题依然是我国旅
游业最突出的薄弱环节，是我国社会文明和公共
服务体系的短板。

李金早表示，厕所革命仅靠旅游部门的力量
是远远不够的，需要全社会的参与和支持，需要
各级政府及相关部门按照各自的职责，切实承担
并完成厕所的建设与管理方面的任务。李金早
说：“我们鼓励社会资本和企业积极投入到厕所建
设与管理中来，我们也欢迎新闻媒体积极引导全
社会参与、支持厕所革命，形成全社会关注推动
厕所革命的氛围。”

新华

出门旅行，行程规划里绝不会都是户外景
点。所以在临出门前完全可以根据天气预报临时
调整计划，趁着晴天去逛露天的景点，下雨时就
转到室内参观，如教堂、名人纪念馆、海洋馆，
也可以去书店安安静静看半天书。

不妨看场电影

除了各大院线热映的电影外，还有哪些地方
可以看电影？比如说电影资料馆，会经常举行活
动、导演交流会、主创交流会，可谓电影爱好者
的天堂。

除此之外，如今很多城市都兴起了私人观影
区，像KTV一样的包房，以小时计费，可任意挑
选想看的电影，舒适自由。所以不妨趁着雨天，
去看一场别样的电影。

拍出绝美雨景

谁说下雨天没有好光线？下雨天对摄影来说
就是灭顶之灾？事实上许多极具特色的风景，只
有经过大风大雨，才有机会欣赏到。

暴风雨将至的积雨云、从天而降的暴雨瀑
布、震撼人心的闪电、吞噬大地的巨浪都是绝佳
的摄影素材。或是城市中行色匆匆的路人手中五
颜六色的伞，古建屋檐下垂落的雨帘，简单也能
拍出好片。

到咖啡厅发发呆

虽说下雨天和睡觉最配，但出游在外如果一
直呼呼睡下去是不是有点浪费了呢？因此找家有
眼缘的咖啡厅，聊聊天、发发呆也是不错的选择。

更何况现在有那么多非常棒的咖啡厅，不同
主题的咖啡厅装潢各具特色却同样精致，听着音
乐、吃着甜点、品着醇香的咖啡，好不惬意。

晚综

旅行中遇到下雨天旅行中遇到下雨天
该怎么玩该怎么玩


