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夕阳红夕阳红

身处蜗居 热心助人
在市区五一路177号院，韩爱琴是出了名的热心肠，调解邻里纠纷、陪空巢老人买菜聊天……这些

都是她的日常“工作”，哪里有需要哪里就有她的身影。张建国和韩爱琴夫妇的房子只有30多平方米，
却收拾得干净温馨。夫妻俩说：“我们在一起，蜗居也开心！”

本版以真诚的视角关注老年人的生活及
身心健康，为老年人提供展示自我的平台和
与同龄人沟通交流的窗口。老人之间、邻里
之间的温情故事，老夫妻患难与共的亲情爱

情，或心灵手巧、有一技之长的老人……若
你身边有这样的线索，请联系我们。

联系电话： 13938039936

□文 本报记者 吴艳敏 图/本报记者 焦海洋

今年55岁的韩爱琴看起来要比实际年龄年轻
些，笑起来很温暖。“心眼好比啥都强。谁家都有
难的时候，咱帮他一把，人家心里舒坦，咱自己
心里也踏实。”韩爱琴说。

韩爱琴的邻居孟兴旺家庭条件不好，家里有
两个小孩，妻子患有忧郁症，一家人的温饱问题
有时都解决不了。韩爱琴做了好吃的，就会给他
们一家送过去。“孟兴旺的妻子是外地人，身体又
不好，咱们很多家常饭菜她都不会做。上次她说
想吃菜角，我就炸了一些给他们送过去。都在一
个楼住，这点小忙我顺手就帮了。”

孙女的衣服、鞋子，韩爱琴洗干净收拾好，
送给孟兴旺的孩子。看见孟家的孩子在楼下玩，
就拿一些孙女的零食给孩子送去。谁家有困难，
她总想上去帮一把，“卖木炭的邻居，忙起来的时
候经常没人看孩子，我就让他们把孩子交给我。
他们为了养家糊口，很不容易。”韩爱琴的丈夫张
建国对记者说。

“上次邻居家的孩子喝醉了，晚上胃出血，
120来了后，没人陪孩子去医院，爱琴就主动和丈
夫一起陪孩子去医院，一直忙活到半夜两三点才
回来。”源汇区戏楼后街社居委主任王锐敏告诉记
者。

照顾邻居无怨无悔

韩爱琴无怨无悔帮助他人，不是亲人
胜似亲人，感动了邻里，成了左邻右舍的
好榜样。当别人对她所做的好人好事称赞
表扬时，韩爱琴总是微微一笑，说：“这些
都是我应该做的。”

戏楼后街社区是个老社区，卫生死角
很多，群众卫生意识也不到位。在采访
中，记者注意到 177 号院被打扫得干净整

洁，就连楼道内也扫得干干净净。原来韩
爱琴和老伴张建国退休后在物业公司找了
一份打扫卫生的工作，每天早晨六点多夫
妻俩就开始工作了。“每个院子我们都是这
样认真打扫的，这都是俺的工作啊。环境
卫生打扫干净了，街坊邻居住在这里也舒
心。”韩爱琴说。

据社区工作人员介绍，每次社居委有

工作要推进，韩爱琴和她丈夫都会积极参
与，并第一时间通知大家，做好社区居民
的工作，与社居委密切配合。在两人的帮
助下，社区的很多工作都进展顺利。

韩爱琴和张建国是社区有名的“好
人”。社区谁家水龙头、锁、电路有问题，
都会第一时间想到张建国。遇到居民求
助，他二话不说就免费上门服务。

老夫妻热心社区事务

韩爱琴和张建国夫妇的家只有30平方
米，虽然小，却收拾得干净利落。韩爱琴
的生活很有规律：白天在家料理家务，和
丈夫一起去小区打扫卫生；晚上工作完回
家后，便和丈夫一起出门锻炼身体。 “夫
妻俩，过半辈子了，就要和谐幸福地生
活，把日子过好。”韩爱琴说。

说道这些时，一旁的张建国笑着说：
“爱琴这个人是个好人，这个家多亏有了
她。虽然我们的房子只有30多平方米，但
是 我 们 在 一 起 ， 蜗 居 也 很 开 心 、 很 幸

福。”
提及夫妻之间的相处之道，韩爱琴

说：“老张一直以来都很包容我、体贴我。
我认为夫妻相处最重要的就是心态，保持
好心态才能避免矛盾发生。夫妻间偶有拌
嘴、争吵是正常的，要做到胸怀宽广、互
相体谅。”

邻居张阿姨告诉记者，以前，韩爱琴
家里比较困难，但她一直很努力地生活，
勤俭持家，乐于助人。“在我们院子里，谁
都知道她尊老爱幼，大家都晓得她很热

心。”
“一个人做点好事并不难，难的是一辈

子做好事。”韩爱琴感慨地说，“大家对我
信任，才愿意找我帮忙。尽自己的力量为
大家多做点事情，我自己也觉得活着很有
意义。只要还能动，我和老伴会一直帮助
那些需要帮助的人。”

戏楼后街社居委会主任王锐敏说：“在
韩爱琴和张建国两位居民的带动下，现在
社区不少居民都热心参与社区建设，形成
了人人甘愿为社区奉献的良好氛围。”

家庭和谐幸福

源汇区戏楼后街社区张建国韩爱琴夫妇

□郭跃来 陈鲁兴

为纪念红军长征胜利80周年，市里要举办大型
合唱比赛。消息传到我们烟厂金叶艺术团合唱队，
大家纷纷响应。

我们艺术团合唱队的李队长豪情万丈、胸有成
竹，决定立即召集全体合唱队员做动员工作。李队
长50岁出头，秀气干练。有人说她浑身上下都是艺
术细胞。她特别钟爱合唱艺术，把“金叶艺术团合
唱队”打磨成了全市中老年合唱队中的佼佼者，在
全市业余合唱艺术团体中，我们团是腿肚子上绑大
锣——走到哪儿响到哪儿，光是参加各种合唱比赛
得的奖牌、奖状就挂满了整整一面墙！

很快，合唱队员到齐。只见李队长把手一挥，
80多双期盼的眼睛一起聚焦到她身上。“各位大姐
大哥们，我们大显身手的好机会来啦！”你听听，她
一句话就把大家的胃口给吊起来了！“为了缅怀红
军长征的丰功伟绩，我们金叶艺术团合唱队决定
代表咱们厂参加市里的合唱比赛。我们这次要唱
的歌曲是《映山红》。大家可能会问，为什么要选
这首歌呀？因为我们合唱队女同志比较多，适合
唱比较抒情的歌曲。《映山红》 曲调优美婉转，咱
们要是把这首《映山红》唱好了，一样可以感动观
众和评委，一样可以得大奖！大家信不信呀？”

“信！”“有没有信心唱好这首歌呀？”“有！”所有的
队员对这位才华横溢、争强好胜的队长是言听计
从，绝对信任。

接下来艺术团就进入了学歌、练歌的艰苦阶
段。可不要以为唱合唱歌曲是件容易的事情，恰恰
相反，它的难度不亚于一次“大的战役”。这不，四
个声部都学了七天，还是不能掌握。男低音声部的
人好不容易学会了歌曲旋律，可一经与高声部合
练，调也不准了，词也忘了。女声部更惨，高低音
两个声部一合练，低音声部的人全部一边倒，都

“投降”到高声部去了，把指挥气得浑身发抖，头摇
得像拨浪鼓。李书记把脸一板说：“今天要是唱不
好，哼哼，谁也别想回家吃饭！”最后她不得不使出

“撒手锏”，来了个“单个教练、人人过关”。这一招
着实厉害，每个人都必须站在大家面前单独唱自己
声部的旋律。谁不害怕当众丢人啊！那些之前不太
上心学歌的人，赶紧找个没人的地方去给自己“开
小灶”了。

就这样，经过20多天的刻苦学唱，大家终于把
这首歌学会、排练好了。李书记别出心裁，打破传
统合唱队员站着不动的 “清规戒律”，为大家设计
了许多与歌词内容互动的动作，甚至还让站在后排
唱男声部的人，从后面走下来插到前排单独唱上一
段，整个合唱大家都有感情和肢体语言的互动和交
流，一下子让人感到全台皆活！

正式比赛那天，合唱队80名男女队员穿着绣着
美丽花边的彝族服装，往台上一站，舞台上立马五
彩缤纷、靓丽夺目，博得满场热烈的掌声！演出更
是声情并茂，既好看又好听，彻底征服了评委和观
众。最绝的是，当大家最后合唱“若要盼得哟红军
来，岭上开遍哟映山红”一句时，全体合唱队员像
变戏法似的两只手上都擎举着一把红红的映山红，
把合唱推向了高潮。

当李队长站在颁奖台上，高高举起金光闪闪的
奖牌时，全体合唱队员脸上的笑容同样灿烂。

美丽的映山红

张建国和韩爱琴夫妇在打扫社区卫生。


