
许多父母都有这样的疑问：
怎样让孩子爱上阅读？书店和图
书馆的儿童书区里有那么多的
书，到底什么样的读物才适合启
蒙阶段的小读者？

一、培养孩子的阅读兴趣
1.鼓励孩子对字的兴趣
父母可通过一些有趣的活动

来鼓励孩子对文字的探索，例
如，鼓励孩子指认街上常见的标
示。不过，学前阶段，培养的重
点不在认字的量或书写的正确性
上，更重要的应是建立孩子对阅
读的兴趣及信心。

2.进行亲子共读
提供丰富的阅读环境和安排

亲子共读时间，是促进孩子熟悉
文字系统、了解文字用途的两个
最重要的策略。父母可以为孩子
在家中布置书香空间，提供多样
化的书籍，让孩子可以随时挑选
自己喜爱的书来阅读。

二、3至6岁的孩子适合看
什么书

1.人际关系主题的图画书
孩子上幼儿园了，在团体生

活中，他开始了解什么叫朋友，
喜欢和同学一起玩。不过，有时
孩子也会说起在园里和某某小朋
友起冲突的情形，这是由于孩子
仍处于自我中心的时期，团体生
活中必要的“分享”“轮流”等
观念尚未建立。因此，与孩子共
读和生活息息相关的主题故事
书，像友谊、学校生活等内容，

除了可引发孩子的阅读兴趣，更
可以通过阅读和孩子讨论这些议
题。

2.善恶分明的童话故事
除了人际互动，团体生活的

另一重点是对是非的认知。因
此，让孩子阅读善恶因果明确的
故事书很有必要。父母可挑选一
些经典童话改编的图画书，讲给
孩子听，并和孩子讨论对每个角
色的看法。

3.故事情节有明显时序
5岁的孩子开始有较正确的

时间观念，知道现在、过去、未
来的相对关系，也知道日、夜及
四季的概念，并且开始在语言中
使用如今天早上、明天下午等复
合的时间词。父母在为孩子选书
时，可以特别挑选故事中对时间
先后顺序有较具体的描写的书。

4.旧书别丢，可变认字书
小时候读给孩子听的旧书，

可别因为孩子长大了就丢掉。一
页一物的命名书，还有句型重复
的图画书，现在可是很好的认字
书呢！

5.多元阅读丰富孩子的世界
这个阶段的孩子开始对事物

是怎么来的、有什么用途、如何
运作充满兴趣。因此，提供给此
阶段孩子的书，应该具有多样化
的主题，可以扩大孩子对世界的
认识。当阅读变得有意义，孩子
也会愿意主动去亲近书本。

晚综

如何培养小小读书郎

采访中，晏茁阳向记者展示了他
最新的书法作品《我十岁了》——字
体有力、书写工整，虽然有些稚嫩，
但一笔一画间显露出认真和深厚的书
法功底。原来，今年刚十岁的晏茁
阳，已经坚持学习书法五年多了。如
今，晏茁阳除了每周末去上书法班，
每天中午都要花费十多分钟练习一张
毛笔字。“练习书法是从描红开始，
写得慢，而且很枯燥，加上中午还要

写作业，所以一开始中午练习书法的
时候，孩子就不愿意。”刘慧玲说，
她在劝说孩子坚持的同时，还想起了
一个好办法——将孩子的作品拍下来
上传到微信朋友圈和QQ空间，很多
朋友看到后点赞或者评论，“我就把
点赞和鼓励的话语反馈给孩子，孩子
听后果然信心大增，练习书法的兴趣
也越来越浓。现在，他中午回家的第
一件事就是练习书法。”

三年前，喜欢画画的晏茁阳又开
始学习绘画。为了激发晏茁阳的书画
兴趣，对于他书写得比较有纪念意义
的书法和绘画作品，刘慧玲都装裱起
来，或悬挂或赠送亲友。“茁阳有一
幅书法作品被收藏在学校的展览室
里，这也激发了他的书画兴趣。现
在，他把学习、练习书法和绘画当成
一种乐趣，我觉得这些年的坚持是值
得的。”刘慧玲欣慰地说。

“晒”作品激发孩子学习兴趣
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你家宝贝有哪些爱好、特长及成长趣
事？你有哪些成熟、合理、科学的育儿经
验？欢迎联系我们，电话：15839581210。

孩子写作业注意力不集中，练书法又觉得太枯燥，怎么办

看这位妈妈是如何做的
亲子讲堂

亲子笔记

□文/图 本报记者 张玲玲

写作业拖拉
磨蹭、在数学计
算中粗心，这是
不少小学生的通
病。十岁的晏茁
阳身上也曾经有
这些坏毛病。如
今，他写作业可
以用“高效”两
个字来形容——
这都要归功于妈
妈刘慧玲有效的
教育方法。近
日，记者采访了
这母子俩。

“阿姨好，请进！”记者上门采
访时，晏茁阳热情地问好。“酒满敬
人，茶满欺人，妈妈，倒水可别倒太
满了。”看到妈妈倒水，晏茁阳在一
旁善意地提醒道。小小年纪能说出这
样的大道理，这让记者也感到意外。

“我记不清是什么时候说过这句
话了。总之，从他能听懂话开始，我

就经常对他讲做人做事的道理，可能
这无形中对他产生了影响，他或多或
少也记住了些，经常语出惊人。”晏
茁阳的妈妈刘慧玲说。

除了教授孩子做人的道理，刘慧
玲总是有意识地让孩子做家务。“其
实，就是想通过做家务，培养孩子的
责任感。尽管有时候孩子家务做得不

好，甚至帮倒忙，但我一直鼓励他多
做家务。”刘慧玲说。

晏茁阳也体会到了妈妈的良苦用
心，每次吃完饭，都是主动收拾碗
筷、擦桌子、拖地、晾衣服……只要
是他力所能及的，他都乐意去做。

“我是家里的一分子，所以我有责任
承担家务。”晏茁阳说。

从小让孩子做家务

“他刚上小学时，写作业非常
慢，一会儿抠手指头，一会儿玩玩
具，注意力不集中，我就根据作业量
给他限定时间，如果在限定时间内没
有写完，就把作业本收起来，不让他
写了，并且在作业本上写明原因：太
拖拉。两次下来，他拖拉的毛病就改

掉了，只要写作业就集中精力写
完。”刘慧玲说。

“一些很简单的题目，他也会，
就是做的时候出错，我检查出来时，
他也知道错了。每次都提醒他细心，
但下次还会出错。”刘慧玲说，有一
次，她在儿子练习册上把题目出错的

原因都标记在旁边，密密麻麻的。
“他自己都不好意思把作业交给老
师，嫌出错的太多，从此以后，他写
作业真的上心多了。”

现在，晏茁阳每天自觉写作业，
并且不让妈妈检查作业，但作业尤其
是数学作业基本上全部做对。

纠正孩子不良习惯

面对繁多的作业，不少家长和孩
子抱怨连外出透气的时间都紧张，但
晏茁阳及其父母经常外出运动、锻炼
身体。在刘慧玲看来，孩子拥有健
康、强壮的身体是最重要的，而且户
外运动还利于培养孩子开朗的性格。
每天晚上，晏茁阳的妈妈都要带他到
楼下，边散步边聊天；每逢周末，晏
茁阳会在妈妈的陪伴下，带上需要背

诵的读本，来到美丽的沙澧河畔进行
背诵。“呼吸着沙澧河风景区新鲜的
空气，欣赏着美景，心情不由得就放
松下来了，在这种氛围下背书，效率
很高，我一会儿就会背了。”晏茁阳
说，“背诵完后，我们通常会打会儿
乒乓球，既学习了，也运动了，一举
两得。”

在刘慧玲的微信朋友圈里，经常

发着题为“每周一默”的消息，下面
是几页字迹工整的词组。“这是我陪
孩子一起完成的作业，他默写、我抄
写，写完放在一起来比较。”刘慧玲
说，“为了鼓励孩子，我经常说谢谢
儿子，通过陪他写作业，我写字不那
么潦草了。更重要的是，在陪孩子的
过程中，我跟孩子一起成长，共同进
步，享受着美好的亲子时光。”

与孩子一起享受美好时光

□伊茗

近年来，不少中小学生的家
长都“一窝蜂”地联系农村亲
友，打算让孩子假期到农村去

“锻炼锻炼”。这源于最近在朋友
圈热传的一条消息“清华大学副
校长施一公送龙凤胎儿女回老家
体验生活”。教育专家表示，每
个孩子的成长都有适合他的环
境，去农村并不一定是他磨砺意
志、养成勤劳节俭美德的唯一选
择。想锻炼孩子是对的，但不必
一窝蜂往农村跑。

笔者了解到，施一公送娃回
家乡体验生活的时间是 2015年 6
月，他将当时十岁的龙凤胎儿女
带到家乡河南驻马店的一所农村
留守小学，和那里的小学生一起
吃住，接受教育。时隔一年后，
这条消息被重新放进了新媒体，
在家长群体和教育工作者的朋友
圈中热传。“现在孩子吃苦太
少，吃苦就得上农村。”不少家
长在火热的交流中达成共识。

刘女士在国庆假期前夕把自
己的孩子送去一个亲戚家。那是

一个只有十多户人家的乡村，村
民日出而作、日落而息，饮食基
本自产自足。“我觉得那样的环
境最适合孩子，能体验比较纯粹
的乡村生活，空气又清新。”

一定要让孩子吃苦磨意志，
这是不少家长共有的想法。但效
果究竟如何呢？笔者追问刘女
士，她坦言打了折扣，“亲戚有
些宠孩子，会坐车去县城给孩子
买零食，平时就让他在院子里逗
鸡逗鸭，玩儿个乐。”今年夏天
送孩子回湖南老家体验生活的孙
先生也说，效果并不理想：“老
家饮食习惯跟北方不一样，太
辣，孩子到那没多久就病了。我
们原来教了孩子不少英语，也都
荒废了。”

教育学博士侯正方说，家长
希望孩子能在相对艰苦的环境中
磨炼意志，这本身没有错，但不
一定非得去农村。在城市里，大
人一样可以教育孩子勤俭节约，
自己动手做饭洗衣，体会父母劳
动的辛苦，同时孩子的眼界也更
加开阔，可以收获更多元的文
化，利于成长。

锻炼孩子不必一窝蜂去农村

晏茁阳在练习书法晏茁阳在练习书法。。


