
“金色的阳光召唤我，它也召
唤你，我们奔向操场去，一起练身
体，欢乐伴着我，欢乐伴着你……”
每天上午第二节课后就是许洼小学
的大课间时间。下课铃声一响，孩
子们伴随着欢快的 《阳光体育之
歌》 走出教室，在操场集合。虽然
人很多，但是孩子们都训练有素，
每天的集合都是又快又静又齐。伴
随着铿锵有力的节奏，孩子们随着
歌曲里面的鼓点昂头、挺胸、脚抬
起、臂摆起，步伐一致，以精神饱
满的状态到操场上准备做操。

郾城区许洼小学将武术融入了
阳光大课间活动。气势恢宏的背景
音乐搭配孩子们有模有样的一招一
式，传统武术与健身操完美结合。

武术健身操受到了孩子们的热烈欢
迎。它动作强度适中，可以锻炼全
身多个部位，又满足了孩子们对武
侠世界的想象。孩子们举手投足间
颇有大侠风范。

武术健身操结束后是花样跑
步。各班学生重新列队，班主任
在队伍前，另一位老师在队伍后
面，老师和学生一起跑步。无论
是向左、向右、向后转，还是集
合 、 散 开 、 变 换 队 形 以 及 呼 口
号 ， 师 生 的 动 作 全 程 由 音 乐 控
制 。 两 班 结 合 ， 时 而 站 成 椭 圆
形，时而组成方块儿队。孩子们
跟 着 音 乐 ， 踏 着 鼓 点 ， 步 伐 一
致，口号整齐响亮。

好戏往往放在最后面，许洼小

学的校园自编啦啦操正是如此。校
园自编啦啦操将啦啦操与舞蹈和游
戏结合，孩子们不单单是在做操，
更是在操场这个小舞台上表演。这
套校园自编啦啦操以核心价值观为
主题，通过不同的队形、不同的动
作反映核心价值观的内容以及精
髓：圆圈代表安定、团结，方队
代表公正、法治；孩子们结合歌
词一起伸出大拇指则表现出大中
国 的 富 强 以 及 身 为 中 国 人 的 自
豪；两人一组的小游戏则体现出
自由、平等以及孩子们在祖国的
怀抱里幸福快乐地成长。师生共
舞 ， 前 后 两 部 分 动 作 时 而 统 一 ，
时而分出层次，整体呈现出一副
完美、和谐的画面。

形式多样 亮点频出

①学生表演武术健身操，动作整齐划一。 ②③②③学生根据音乐节奏变换队形。
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本报讯 （见习记者 李文姣）
为进一步提升青年教师业务素质，
促进教师专业成长与发展，日前，
源汇区实验小学举办为期两周的青
年教师优质课竞赛活动。

本次比赛分年级进行，各参赛

教师充分利用这一教学比武的平
台，展示自己的教学风格。他们积
极运用多媒体设备，自制教学课
件，以全新的教学理念和教学方法
展示了扎实的基本功和娴熟的教学
技巧，也通过这样的交流平台提高

了自身业务素质。
赛后，评委们对本次比赛进行

了全面点评，肯定了课堂教学中的
亮点，指出了存在的问题，提出了
指导性的建议，并评出了一、二、
三等奖。

源汇区实验小学

举行青年教师优质课大赛

本报讯 （见习记者 李文
姣）为更好地培养学生的文明礼
仪行为习惯，积极开展文明礼
仪教育活动，近日，源汇区许
慎小学邀请高级礼仪讲师吴小
娜为三年级学生讲授儿童校园
礼仪。

吴小娜以“倾听礼仪”为
主题，通过精美的课件、形象

生动的示范演示，让孩子了解
到不随意打断别人的讲话、认
真倾听是一种基本的礼貌，懂
得倾听的重要性，并学会正确
倾听。

最后，她还和孩子们进行
了互动交流。课堂上，孩子们
专心聆听，积极响应，教学过
程热烈而有序。

源汇区许慎小学

举办校园礼仪讲座

郾城区许洼小学认真开展阳光大课间活动

培养体魄强健的阳光少年
□文/图 见习记者 李文姣

“培养品德高尚、体魄强健的阳光少年”是郾城区许洼小学的办
学目标，每天上午课间举行的阳光大课间活动则是许洼小学为培养体
魄强健的学生而举办的大型户外活动。

许洼小学的阳光大课间一改过
往广播体操式课间活动的枯燥，由
武术健身操、花样跑步、校园自编
啦啦操三部分组合而成，花样繁
多，活动适量，能够充分调动孩子
们的积极性，让孩子们在课间20分
钟得到充分锻炼。

老师们为了让孩子们爱上这
套课间操，在编排的时候费尽心
思——背景音乐全部由孩子们耳熟

能详的流行歌曲重新填词改编而
来。校园自编啦啦操使用的背景音
乐 《核心价值观之歌》 由 《中国范
儿》 这首歌曲改编。该校副校长邓
机灵说：“这首歌结合了当前的形
势，紧跟时代步伐。通过音乐的改
编，我们让孩子们在熟悉的旋律和
轻松愉悦的氛围中牢记并理解核心
价值观。”

伴随着一首经典的校园名曲

《校园多美好》，学生们轻松愉快退
场。师生从集合到退场共用 21 分
钟，动作全程由音乐控制。阳光大
课间活动，全体师生参与。学校通
过欢快的音乐、积极向上的口号以
及张弛有度的动作，让老师和孩子
们从紧张的状态中得到释放。大家
纷纷表示，学校的阳光大课间活动
充分达到了让师生锻炼身体、放松
心情、展现自我的目的。

老歌新唱 编排用心

孩子们坐得笔直，认真学习“聆听礼仪”。
见习记者 李文姣 摄

11月25日晚上，召陵区实验小学开展心理教育课，邀请学生家
长学习教育孩子的方法和理念。 本报记者 王麓棣 摄

11月28日下午，二十多名漯河市青年企业家协会成员到舞阳县
保和乡朱耀环小学，为该校的300多名孩子捐赠学习辅导书籍700多
本，并表示将和学校建立长久的联系，努力为学生们提供帮助。

见习记者 刘彩霞 摄


