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雪天开车 老司机有话说
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今年 41岁的苑强，是中国石化集团江苏
石油勘探局运输处安全副总监，也是一位防御
性驾驶技术推动者。昨天下午，本报记者邀请
苑强，为广大司机讲解下雪天如何安全行驶。

高速上如何安全行驶

“减速，注意力要集中，保持安全距离。”
苑强介绍，雪天能见度低，应该注意灯光的正
确使用。开启雾灯、近光灯，帮助驾驶员瞭望
前方情况。开启示廓灯和前后位灯，示意自己
车辆的存在，使前后行驶的车辆，能够看到自
己的具体位置及通行情况。能见度低于 200
米，车速应低于 60公里。能见度低于 100米，
车速应低于 40公里，能见度低于 50米，车速
应低于20公里，并驶出高速公路。

雪天路滑，平时在路上不成问题的路况都
可能引起侧滑。所以雪天走高速公路要注意匀
速行驶，掌稳方向，保持好车辆的平顺性。一
般情况下不要超车。雪天高速公路驾驶，保持
足够的安全车距是非常关键的。再是雪天不宜
采取急刹车，防止车辆侧滑。

碰到大型货车怎么办

“在高速上，尽量远离大货车，防止发生
意外。”苑强说，在高速上遭遇大货车，一定
要远离，能果断超车的，就超车。超车过程中

必须鸣喇叭和闪大灯来提醒货车司机，如果发
出的信号得到回应，可以按照驾驶程序实施超
车，比如对方车辆在向右靠。如果前方货车左
右摇摆，最好不要去超车。如果高速上只有两
个车道，而两个车道上都有大型货车，这时
候，后面的车辆最好选择安全距离，在后面乖
乖跟着。

夜间行车遭遇大货车，最好选择在超车道
上行车，因为很多货车其实车况并不太好，排
出的黑烟或者缺乏保养的刹车灯都会影响后车
的视线和反应。

如何防止疲劳驾驶

“条件许可，驾驶员可以备一点风油精或

者辣椒之类的。”苑强说，疲劳驾驶是可以控
制的，首先驾驶员要保证充足的睡眠，一昼夜
至少应睡8小时。驾驶员发生事故的高峰时间
是在午夜到清晨之间，以及白天下午 1点至 3
点之间。为避免事故发生，提倡中午饭后有短
时间午休的习惯。

其次，驾驶员在出车前应当保持充足的睡
眠并多喝些水，在驾驶车辆时应当注意正确的
驾驶姿势，适当调节好座位和椅背的位置。应
隔一段时间开下车窗，保持车内的空气流通。

再次，当驾驶车辆觉得疲劳时，应当停车
做一些轻微的运动或停车洗个脸，喝一些清凉
饮料，以提神醒脑。如果实在太疲劳，可闭目
养神，待精神恢复后再继续驾驶，切不可为了
赶时间而疲劳驾车。

车辆爆胎侧滑怎么办

“现在的车子大多是真空胎，发生爆胎的
机率较小。”苑强说，在平时保养车辆前，要
对轮胎进行安全检查，消除安全隐患。如果轮
胎达到使用年限，建议更换。

在高速行驶过程中，如果发生爆胎，驾驶
员不要大幅度打方向盘，这样不仅救不了自
己，反而会引发更大车祸。正确的做法是，握
紧方向盘，调整车头，动作要轻柔，不能反复
猛打方向盘，更不能急踩刹车，等车辆速度逐
渐慢下来后再轻打方向盘。

“发生侧滑时也是一样的。”苑强表示，遇
到突发情况，一定要冷静，千万不能慌张。

哪些地方是事故多发地

“高速出口和入口是事故多发地，但被很
多驾驶员忽视了。”苑强说，遇到出口，如果
不出高速的话，最好提前变道到超车道上，防
止有车辆突然转弯驶向出口。

在出口附近，要跟前车保持安全距离，防
止前方车辆停车。快到入口的时候，精力应该
集中在入口的位置 （危险区域），如果有特殊
情况（有车窜入），就提前处置。

苑强提醒，行车时，要做到注意力集中，
视野开阔，就算危险来临，也有时间去正确处
置。 据《扬州时报》


