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女儿出生后身体比较弱，宝妈
杜静不仅自学了小儿推拿手法，使

女儿身体慢慢结实起来，而且还用
图画、文字记录为女儿做推拿的过
程，文图间充满了母爱。

昨日，记者采访了杜静。

杜静用文图记录她为女儿做推拿的过程。

为让女儿身体健康
宝妈自学小儿推拿

还用图画、文字记录为女儿做推拿的过程

文图并茂，记录推拿过程▲ ▲

今年 31岁的杜静，聪慧、温
柔。5年前有了女儿童童，她将全
部的爱都放在了女儿身上。

“有一次，在床上给女儿推推
揉揉时，发现她很喜欢这种玩法，
后来发现每次她都很开心、很享
受。特别是晚上伴随轻音乐揉揉四
肢和全身，她就会安静入睡。就这
样，我对婴儿抚触、按摩及小儿推
拿产生了兴趣。”杜静说。

童童一岁时的冬天，由于受
凉，童童不停地咳嗽，彻夜难眠。
看病时，今天输液，明天灌肠，后
天拍 CT，但总不见好转，童童还
由扁桃体发炎变成肺炎，需要住
院。平日里乖巧懂事的孩子，看见

“白大褂”便撕心裂肺地挣扎。
“看孩子额头上为了输液被扎

了N个小针眼，我忍不住哭得稀里
哗啦，抱起孩子逃离了医院。”杜

静说，后来哥哥给她介绍了一名中
医。那名中医开了两服中药，又经
过几天的推拿治疗，童童的病竟好
了。为了女儿少生病，一旦生病也
不再受打针的罪，她开始自学小儿
推拿。

杜静告诉记者，她自己年幼时
体弱多病，经常躺在母亲怀里。母
亲给她揉揉手、捏捏肩、刮刮背，
按按全身。一觉醒来，她就会觉得
神清气爽。

“现在我也做了母亲，自学小
儿推拿手法的初衷就是想让孩子有
个好身体，健康快乐地成长，而不
是像儿时的我一样三天两头往医院
里跑。”杜静说，除了自学，她还
进行了系统的学习。现在孩子5岁
了，每天早起和晚睡时，都要进行
30分钟的推拿，如果不做就感觉
少了点啥。

11月 29日晚，记者看到了杜
静制作的图片，上面的文字是她自
己写的，图也是她自己画的，一共
有 8 张，记录了女儿出生后到现
在，她为女儿做推拿的过程。图片
简单、生动，一看就能感受到其中
满满的母爱。

“看着女儿很享受地躺在我怀
里，想着我跟女儿在一起的亲子时
光，我的心中就不由自主地充满了
母亲的各种柔情。”杜静柔声细语
地回忆着跟女儿在一起的点点滴
滴，满脸幸福。

杜静说，其实刚开始没想着用
插图的形式记录，但又想有时候文
字无法表达女儿享受的样子，于是
就情不自禁地画出来。将来也可以
作为礼物送给女儿。

“看到孩子健健康康，小脸红
润，精力旺盛，身体倍棒，吃嘛嘛
香，就觉得这几年的付出是值得

的。”杜静说，更令她欣喜的是，
年幼的孩子会用行动表达感恩。

有一次，杜静病了，童童像个
小大人似地让她躺在床上，为她推
拿揉捏。童童还不时询问：“妈妈
好点了吗？腰还疼吗？头还疼吗？
别担心，宝贝给你揉揉，再多喝点
水，等睡醒了身体就好了。”

“看着女儿认真的样子，我内
心充满了欣慰与感动。”杜静说，
今后她还会给女儿推拿，还会用文
字、图画记录女儿成长的点滴。

为了女儿，学习推拿手法▲ ▲

雷艳，法学本科毕业，源汇区
老街司法所所长、老街街道人民调
解委员会调解员。2001年到源汇区
司法局工作，2005年任源汇区司法
局老街司法所所长至今。“调解最
重要的是要调心，心结解开了，问
题也就解决了。”雷艳说。

2014年 9月，我市中华路市场
附近一栋老房子的老主人去世，她
的三个儿子因房子的归属发生矛

盾。接触兄弟三人后，雷艳发现，
问题的症结在老大身上。老大私自
将房子仅有的一间25平方米的门面
房出租，其他两兄弟对此不满意。
见两个弟弟都反对自己，老大更是
气愤，不仅不同意平分房产还要将
独自住在老房子内的三弟赶走。三
兄弟的情况，让雷艳陷入了沉思。
她发现，兄弟三人纠纷的主要原因
是大家心里都憋着气。于是，她多

次找到兄弟三人，让他们诉苦、说
想法。她还找到律师，让兄弟三人
分别拟出各自的分房方案，由律师
为三兄弟详细讲解法律知识。

“你三弟收入也不高，也离婚
了，只剩下这个住处了，你们是亲
兄弟，这房子是你们父母留下的，
是你们共同的家，你们就忍心让他
有家不能回？”“现在房子也没有拆
迁，再说这房子太旧了，也不好租
出去，不如让你弟弟住这儿……”
雷艳多次找到老大和老二做工作。
经过多次面对面的沟通协调，9个
月后，在雷艳的主持下，三兄弟最
终达成调解协议，冰释前嫌。

近两年来，雷艳共成功调处各
类矛盾纠纷 230 多起，调成率达
98%，调解协议履行率达100%。

（源汇区委宣传部推荐）

本报讯（记者 郝河庆） 12月1
日是“世界艾滋病日”。今年的宣
传 主 题 是 “ 携 手 抗 艾 ， 重 在 预
防”。11月 30日，记者从市疾控中
心获悉，由来自基层单位的草根演
员为主演，我市首部反映艾滋病防
治的公益微电影 《牵手》，经过长
达半年的创作、拍摄，于昨天顺利
杀青。

这部微电影计划于12月中旬制
作完成后在全市公演，并将参加全
国微电影大赛评比。

电影：讲述“抗艾”故事

11 月 30 日上午，市区太行山
路东边的一处建筑工地热闹非凡，
50多名农民工高高兴兴地领取了市
疾控中心工作人员赠送的爱心礼包
和宣传手册。与此同时，随着现场
导演的指令声和摄像师按下快门，
公益微电影《牵手》最后一组电影
镜头圆满完成。

据市疾控中心艾滋病防治科有
关负责人许金定介绍，《牵手》 讲
述了大学生王晓强不幸感染艾滋病
的故事。王晓强毕业后自主创业，
成为一名建筑公司项目经理。事业
上蒸蒸日上之时，因一次意外事
件，他染上艾滋病病毒。之后，王
晓强感到恐惧和担忧，受到社会歧
视。但是，在市疾控中心医护人
员、亲朋好友的关爱下，王晓强正

视自己的疾病和感情痛苦，最终重
获新生，成为宣传防治艾滋病的志
愿者。

看点：在漯取景拍摄

《牵手》 微电影由市疾控中心
和我市一家公司联合摄制，剧本由
我市资深传媒人万炳信创作，由宋
洛担任导演。

“拍一部公益微电影一直是我
的梦想。”昨天，宋洛对记者说，

《牵手》在漯河取景、拍摄。
据了解，家在召陵区的宋洛，

曾是一名打工妹。2009年，宋洛从
湖北一家中专毕业后，边在南方打
工边自修完成了河南大学汉语言文
学专业课程。2011年，宋洛回到漯
河，出色完成了多家知名企业电视
形象片的制作任务。

宋洛告诉记者，半年来，她和
她的团队朝夕相处，多次修改《牵
手》剧本，反复思考每个细节，在
拍摄中精益求精。她将在后期制作
中充分展示剪辑才华，使得 《牵
手》更能打动人心。

亮点：草根演员当主角

这部微电影的男女主角，都来
自我市草根阶层。男主人公王晓强
由漯河农信社员工王嘉琪扮演。女
主人公方圆圆，由市文联电影电视

家协会会员顿方方扮演。为了演好
剧中角色，王嘉琪非常刻苦。在一
场需要流眼泪忏悔的表演中，他在
现场喝掉了小半瓶芥末。

此外，值得一提的是，在该部
微电影中，饰演艾滋病防治部门的
郝医生也是本色出演，由市疾控中
心艾滋病防治科门诊医生郝俊超担
任。郝俊超深有感触地告诉记者：

“经常与艾滋病患者打交道，他们
的痛苦我感同身受。这次是发自内
心地想演好这个角色，通过影片教
育更多观众，唤起人们对艾滋病病
毒感染者的同情和理解。”

计划：参加全国大赛

许金定告诉记者，《牵手》 是
我市首部反映艾滋病防治的公益微
电影。整部影片展现了人间大爱，
故事情节感人，具有较强的现实性
和宣传教育意义。

据介绍，《牵手》 将在 12月中
旬制作完成，而后将在全市公演，
并计划参加全国微电影大赛。

在漯河取景拍摄 草根演员当主角

我市首部“防艾”微电影杀青
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雷艳：倾情调解暖人心


