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老年LUOHE 15漯河

这群退休老人 气排球玩嗨了

本版以真诚的视角
关注老年人的生活及身
心健康，为老年人提供
展示自我的平台和与同
龄人沟通交流的窗口。
老人之间、邻里之间的
温情故事，老夫妻患难
与共的亲情爱情，或心
灵手巧、有一技之长的
老人……若你身边有这
样的线索，请联系我
们 。 联 系 电 话 ：
13938039936

桑榆晚晴桑榆晚晴

合家欢合家欢

12月2日，记者在烟厂花园的一块健身场
地上见到了正在打球的老人们。他们隔网对
阵，神情专注，随着球在场地上的穿梭，他们
时而快速移动，时而奋力一击，每一个阵型都
自成章法，每一个动作都矫健潇洒。可以看
出，老人们对这项运动不但已驾轻就熟，而且
队员间已经具备了高度默契。

随后记者了解到，这支老年气排球队2012
年就已成立，现在已有20多名队员。队员们都

已退休，每周一、周三、周五，他们都会来打
约两个半小时的球。

一开始，大家还摸不准这只小小气排球的
“脾气”，连基本的击球动作都不得要领。“气排
球不同于标准的排球，它的体积较大，重量却
很轻。刚接触它时，上手并不容易，击球力气
太大，球就会高高地飞起，力气太小，球又打
不出距离。”63 岁的侯秀菊告诉记者，“那时
候，场上的队员们都是围着球转，常常顾头不

顾尾，一不留心就撞个东倒西歪，没少费力
气、闹笑话。”

好奇之下，记者也体验了一下气排球的
“调皮”。记者学着老人们的动作用力击球，
球果然飞起很高，却根本不是记者想要的方
向。然而，老人们却很有耐心，他们坚持不懈
地练习，最终征服了手中的气排球，让它从过
去的“调皮”，变成如今指哪儿打哪儿的“乖
巧”。

球场之上，他们身手矫健

提起和气排球间这段由生到熟的缘分，老
人们都觉得充满了乐趣，也从运动中收获很
多。侯秀菊告诉记者：“我一直很喜欢运动，每
天早晨6点钟起床，到河堤上跑几千米。相比
而言，气排球更有意思，它是群体运动，大家
聚在一起，就会增添许多乐趣。”

60岁的曹建玲打气排球最大的收获是提高
了身体素质。没有打球之前，她体质较差，也
不爱运动，经常感到无精打采，动不动就因感

冒而打针吃药。“自从打球之后，身体渐渐好
了，现在一年到头也不生病。我觉得这项运
动最大的好处就是又要跑，又要跳，还要动
脑子思考战术，身体得到全面锻炼。”曹建玲
说。

曹建玲不但通过打球锻炼了体质，还和队
友沈寒芳成为无话不谈的闺蜜。她们常常在一
起切磋球技，或谈论家长里短。沈寒芳告诉记
者，曹建玲只用了不到两个月时间就掌握了打

气排球的方法，进步非常快。
在一众女队员之中，64 岁的汪瑞兴作为

唯一的男性，自然也吸引了记者的注意。他
告诉记者，他本身就是一个体育迷，不但是
体育频道的忠实观众，还爱好足球、排球、
羽毛球、乒乓球、游泳等多项运动。“现在年
纪大了，不适合激烈的运动了，气排球让我
找到了新的乐趣，这项运动谁打谁受益。”汪瑞
兴说。

通过运动，收获许多乐趣

提起气排球带来的乐趣，老人们似乎有
说不完的话，而在球场上，比赛仍在继续。
慢慢地，场地周边聚集起许多观看的市民，
随着场上一记精彩的好球，他们不约而同地
叫好。记者随机对他们进行了采访，许多人
以前就在这里见过老人们比赛，但大多数人
都想不到，这些身姿矫健的队员们都是些退
休老人。

队员们也希望能够通过比赛，让更多的
人认识气排球，加入到这项运动中来。66岁
的队员徐玉兰年轻时接受过专业的篮球训
练，她是在朋友的介绍下加入到气排球队伍
的。在她看来，气排球的优势就在于特别适
合老年人。

“气排球运动量适中，球打在人身上不
易造成伤害。作为一项群体运动，更能够增
进老人们之间的交流，所以我希望能有更多
的老人加入我们。”徐玉兰说，“即使是没有
运动基础的人也不用担心，我们大多数队员
都是从零开始的，很快就掌握了打球的技巧
方法。”

如今，这支气排球队中的一些队员已经
在市老年人运动会上斩获殊荣，然而对于
老人们来说，最重要的还是运动本身带来
的乐趣，他们想用这种积极快乐、充满正
能量的生活方式，为其他老人做一个榜
样，让更多老人能够从气排球运动中找到晚
年的乐趣。

期待未来，更多老人加入

在今年的里
约奥运会上，中
国 女 排 再 度 夺
冠，振奋了每一
位中国人，也让
排球这一运动再
次受到大家的关
注。在市区烟厂
花园，活跃着一
支老年排球队，
他们使用的是更
为轻巧、更适合
老 年 人 的 气 排
球。12 月 2 日，
记者在烟厂花园
看到，他们打球
时的专注和拼搏
精神一点也不输
专业运动员。
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气排球运动是一项集运动、休闲、娱乐为一
体的群众性体育项目，作为一项新的体育运动项
目，如今已经受到越来越多老年朋友的青睐。

气排球由软塑料制成。比赛用球重约 120
克， 比普通排球轻100克~150克；圆周74厘米~
76厘米，比普通排球圆周长15厘米~18厘米；比
赛场地 13.4 米×6.1 米 （采用羽毛球场地即可），
比普通场地长宽各少5米和3米；比赛网高男子
2.1米，女子1.90米，混合网2.00米。参赛队员5
人。球的颜色为黄色。其打法和记分方法与竞技
排球基本相同。

气排球运动
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□谷景峰

这一天放学了，小孙子蹦蹦跳跳
地进了屋，书包还没撂就吵开了：

“爷爷，杀一盘儿！”“好，吃车不
悔！”我赶紧找出棋盘棋子，祖孙二
人便厮杀了起来。

孙子今年8岁，读二年级，自他
懂事起，我就经常牵着他的手，到公
园里看下棋。看的次数多了，他对下
棋就产生了兴趣。他5岁时，就能把
每个棋子准确地放在对应的位置上。
6 岁时就会背诵“马走斜日相飞田，
炮打接子儿一溜烟，小卒儿一步一步
地往前颠”。到 7 岁时，他就嚷着要
跟我下棋，我当然高兴地迎战。孙子
下棋有个特点，只能赢不能输，输了
就又哭又闹。后来我就想了个办法，
故意输给他，他赢了，就笑容满面，
骂我“臭棋篓子”。我想，光输给他
不行，会让他骄傲自满。于是我就输
他一盘，赢他一盘，并与他约法三
章：输了不能哭鼻子、赢了不许骄
傲、吃车不悔，孙子答应了。

孙子上二年级后，痴迷于网络游
戏，放学后就坐在电脑旁不愿离开，
他爸妈磨破嘴皮子他也不动窝儿，于
是我就用对弈的战略来对付他。看他
要开电脑玩游戏了，就向他“下战
表”：“来呀，将一盘儿，看谁臭？”
哈哈！他架不住我的“激将法”，于
是摆开阵势，欣然与我对弈，一决胜
负，冲淡了他玩游戏的兴趣。这样坚
持了一段时间，效果不错。

和孙子下棋


