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魏瑞娜，40 岁，源汇区大
刘镇南王村人，和人说话总带
着甜甜的笑，让人倍感亲切。

2000 年，魏瑞娜嫁到南王
村。爷爷、婆婆的身体还好，
一家人生活幸福。2001 年儿子
的出生，更是给家里带来了无
数快乐。然而，2010 年出生的
女儿，患有脑瘫和智力障碍，3
岁时还不会行走、说话。魏瑞
娜到处为女儿寻医问药，找来
书本教女儿识字。功夫不负有
心人。经过近三年的悉心照料
和康复训练，如今女儿已能自
己行走，也会说简单的话。

祸不单行。2014年6月，90
多岁的爷爷得了老年痴呆症，
生活不能自理。2014年9月，婆
婆突发脑溢血，医生诊断为脑
部大面积出血，苏醒的可能性
不大，将来会成为植物人。

坚 强 的 魏 瑞 娜 ， 打 起 精

神，照顾着爷爷、婆婆和女儿。
为增加收入，减轻丈夫压

力，魏瑞娜还要下地干农活。
每次她从地里回家，邻居们都
会说：“娜，来歇会吧，你太不
容易了！”

魏瑞娜舍不得吃穿，可她
每天让爷爷、婆婆和女儿每人
吃一个鸡蛋以增加营养。特别
是婆婆，吃喝都要靠胃管，她
就买来小米、红枣、奶粉熬成
粥让婆婆吃……

魏 瑞 娜 每 天 天 不 亮 就 起
床，先单独为婆婆煮粥。喂婆
婆吃完饭，她再去做一家人的
饭菜。做好饭，她先给爷爷端
到床前，为老人洗脸、喂饭。
吃过饭，她送女儿到康复中心
治 疗 …… 日 复 一 日 ， 年 复 一
年，魏瑞娜用行动诠释了孝亲
敬老和一个母亲的伟大。

（源汇区委宣传部推荐）

魏瑞娜：敬老爱亲好妈妈

本报讯（记者 郝河庆） 12月 4
日凌晨 4点 40分许，看到自己 30岁
的儿子从桥上跳入河中轻生，张女
士吓得魂飞魄散。千钧一发之际，
晨练的冬泳爱好者谢晓洪、董献林
跳入冰冷刺骨的河水中，将轻生的
青年拉到岸边，挽救了其生命。

惊魂：男子跳河轻生

张女士住在召陵区翟庄街道。
12月 4日凌晨，儿子在家辗转难眠，
引起了张女士的注意。

“儿子今年30岁，因为几年前他
的父亲因故离世，加上工作一直不
顺心，所以近段时间有抑郁症的倾
向。”12月6日，张女士告诉记者。

据张女士介绍，当日凌晨4时30
分许，听到儿子走出家门后，她急
忙跟了上去。尽管当时大街上有路
灯，但儿子走得非常快，她一直撵
不上。更令她震惊的是，她走到离
家不远的金山路沙河桥上时，看到
儿子从桥中间跳入河中。

反应：保安大声呼救

“我的妈呀！当时给我吓得双腿
发软，瘫坐在桥上发疯似得大喊

‘救人’‘救人’。”张女士告诉记
者，当时周围静悄悄的，她模模糊
糊地听到水中儿子挣扎的声音。霎
时间，她感到孤立无助，天像塌下
来一般。

沙澧河风景区保安肖铁山听到
了张女士的呼救声。“当时我正在值
班。听到桥上有人喊‘救人’后，
我立刻拨打了‘120’，然后从河堤
飞跑到河边，边跑边大声喊‘救人
啊’‘救人啊’。”12月 6日，肖铁山
向记者讲述当时的情况。

幸运：冬泳者将人救出

谢晓洪， 62 岁，住市区人民
路；董献林，59 岁，住市区解放
路。他俩都是冬泳爱好者，都有晨
练的习惯。“真是赶巧了，那时候大
概是 4点 40分，我和老董刚到金山
桥下准备晨练。听到呼喊声后，俺
俩脱了衣服、拿起救生圈就跳入水
中。”12月6日，谢晓洪说，“当时气
温最多有两三度，没做热身运动就
下水，尽管冬泳多年，在刺骨的河
水中，很快就感觉没力气了。”

张女士儿子落水的地方，距离
岸边近百米。将落水者拉到岸边
时，谢晓洪和董献林已经累得精疲
力尽。

肖铁山说，“120”赶到后，大
家合力将跳河男子抬到救护车上，
然后送往医院抢救。

“谢谢保安大哥和两位冬泳爱好
者，要不然孩子就没命了！”12月 6
日，张女士来到市区金山路沙河岸
边，给谢晓洪、董献林和肖铁山送
上锦旗，表达谢意。

凌晨4点多，男子跳河轻生

两位冬泳爱好者 跳入水中救人
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