
齐卫，市中医妇产科副主任，副主任医师，
毕业于河南中医学院；从事妇产科临床十五年，
曾在北京妇产科医院进修一年；擅长诊治妇产科
多发病，疑难病，中西医结合诊疗急慢性盆腔
炎，不孕症；开展高危孕妇的孕产期管理，熟练
开展新式剖宫产术，宫外孕保守手术，输卵管整
形手术，阴式子宫手术及腹腔镜，宫腔镜等微创
手术；曾荣获市妇幼工作先进个人称号。

大多数时候，血液凝结是件好
事。例如，当你受伤时，需要血液
凝固和聚集在伤口，来帮助止血。
然而，有些时候，血栓会在不需要
它们的时候出现，这就会带来麻
烦，特别是当它们形成在肌肉附近
的深层静脉之中。

纽约市静脉治疗中心的创建者
路易斯·纳瓦罗认为：当血栓在深
层系统中形成时，就会非常危险和
痛苦。这种血栓被称为深静脉血栓
（DVT）。深静脉血栓就像是血液高
速路上的路障，它们会造成血液循
环的交通堵塞和阻止血液流动，干
扰了人体系统的正常运转。如果深
静脉血栓脱离了原来的位置，移动
到了肺里，就会造成更为严重的麻
烦，形成肺栓塞。这种血栓会阻止
重要器官获得它所需要的氧气和血
液，引发致命性的后果。以下盘点
了出现血栓的几个隐蔽迹象。

1.肢体肿胀。
腿或手臂浮肿是深静脉血栓最

常见的症状之一。血栓阻止了腿
（臂） 部的血液流动，血液会聚集
在血栓之后，造成肿胀。在飞行途
中或长时间不移动位置时，很容易
忽视腿部肿胀的深静脉血栓症状。
如果肿胀的肢体迅速出现，特别是
伴有一侧身体疼痛时，就要怀疑是
深静脉血栓。

2.腿或臂疼痛。
在通常情况下，深静脉血栓引

起的疼痛和其他症状（如肿胀和发
红）结合出现，但有时也会单独出
现。不幸的是，血栓造成的疼痛会
容易被误认为是肌肉痉挛或拉伤，
这就是为什么这个问题很难被确诊
和特别危险的原因。深静脉血栓引
起的疼痛会在你行走或把脚向上弯
曲时发作。如果腿部肌肉痉挛部位
周围的皮肤变热或变色时，就需要
去看医生了。

3.皮肤上有红色条纹。
青肿淤伤也是一种类型的血

栓，但它并不需要担忧。深静脉血
栓是肉眼看不到的。你可能会看到
一些类似淤伤的褪色，但更有可能
看到的是红色。深静脉血栓会造成
沿着静脉出现红色条纹，接触臂或
腿部时有发热感。

4.胸痛。
胸痛会让你认为是心脏病发

作，但它也有可能是肺栓塞。肺栓
塞和心脏病发作的症状很相似。肺
栓塞的疼痛往往是剧痛或刺痛，在
做深呼吸时感觉更严重。心脏病发
作的疼痛往往辐射自身体的上半部
（如肩膀、下颌或颈部）。两者最大
的差异在于呼吸，每呼吸一次，肺
栓塞的疼痛都会愈发严重。

据新华网

身体形成深静脉血栓的
几个迹象
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冬季气温低，空气潮湿，妇
科门诊的病患陡然增高。女性由
于生理结构的特殊性，加上身体
不断地透支，经常会受到妇科疾
病的“眷顾”，而妇科炎症带来的
痛、痒、异味、反反复复等，都
成了女性生活中的阴霾。

冬季妇科炎症高发

医生表示，冬季是妇科炎症
的高发，温差较大，干燥和潮湿
反复交替，妇科疾病最适合病菌
繁 殖 ， 阴 道 炎 、 宫 颈 炎 、 盆 腔
炎、尿道炎等妇科炎症都很容易
在春季发生。霉菌性阴道炎就是
其中之一。霉菌性阴道炎如果不

科学治疗最容易反反复复，这是
女性最为头疼的常见疾病之一。

女 性 朋 友 不 要 小 看 妇 科 炎
症，小问题不注意也会引出大麻
烦 。 妇 科 炎 症 如 未 得 到 及 时 控
制 ， 炎 症 发 展 累 及 女 性 内 生 殖
器，子宫、输卵管、卵巢等，容
易导致不孕。冬季虽然妇科疾病
高发，但是冬季也是治疗疾病的
好 时 节 ， 在 医 生 指 导 下 正 确 用
药，很快会治愈。

如何远离妇科炎症

医生表示，妇科病可以从生
活细节上进行预防：

1.定 期 体 检 。 冬 季 女 性 朋 友

可别忽视定期体检，几乎所有妇
科疾病通过检查都可以查出来。
冬 季 女 性 应 该 提 高 警 惕 定 期 体
检，力求早发现、早治疗，以免
酿成不可挽回的后果。

2.良 好 的 个 人 卫 生 习 惯 。 保
持下身清洁干燥，勤换内裤，不
穿 着 化 纤 内 裤 。 要 避 免 长 期 久
坐，少穿紧身裤。

3.勿 乱 用 药 。 得 了 妇 科 疾 病
不要自己乱用药，应该在医生指
导下正确用药，定期复查，完成
治疗的全部疗程，以期治愈，切
忌半途而废。

4.寻 找 发 病 原 因 ， 减 少 复 发
或再次患病的可能。

王 丹

如何预防妇科疾病

种植牙也叫人工种植牙，并
不是真的种上自然牙齿，而是通
过医学方式，将与人体骨质兼容
性高的纯钛金属经过精密的设
计，制造成类似牙根的圆柱体或
其他形状，以外科手术的方式植
入缺牙区的牙槽骨内，经过 1 个
月~3个月，当人工牙根与牙槽骨
密合后，再在人工牙根上制作烤
瓷牙冠。不具破坏性，种植牙已
被口腔医学界公认为缺牙的首选
修复方式。种植牙由于人工牙深
植牙骨内，可承受正常的咀嚼力
量，功能和美观上几乎和自然牙
一样。

市区文化路李先生问：做种
植牙需要哪些步骤？

谢志胜口腔门诊主任 （河南
省人工种植牙学组成员）谢志胜
答：进行术前检查和术前处理，
包括一般身体检查、口腔检查、
X 线检查、实验室检查，了解牙
种植部位骨质密度、厚度及
重 要 组 织 结 构 （下 牙 槽 神
经 、 上 颌 窦 、 梨 状 孔 、 颏
孔） 排除手术禁忌证，制订
治疗计划，拔掉特别松的牙
齿、残根，充填龋齿，治疗
牙周病去除不良义齿，调改
和纠正不良咬合关系等，为
种植手术作充分准备。这个
阶段所需时间视个人情况不

同而异。
李先生问：种植牙的方案有

哪些？
谢志胜答：根据缺牙数量的

不同，大致分三种情况：1.单颗
缺牙。不需磨损两侧真牙，单颗
牙植体植入后，以瓷牙套恢复类
似真牙。2.多颗缺牙。多颗牙植
体植入后，当作支台柱，以便连
接到真牙或其他牙植体后，制作
固定义齿。3.全口缺牙。多颗牙
植体植入后，当作支台柱，以便
2 颗~4 颗牙植体固持，来制作覆
盖义齿，多颗牙植体植入后，当
作支台柱，以便 6 颗以上牙植体
固持，以制作固定或者可活动义
齿。

招聘：前台一名，会平面设
计；护士一名，口腔或护理专
业。

谢志胜口腔门诊地址：金山
路南段双汇大厦对面

咨询电话：0395-2687838

常见的种植牙方法有哪些

随着冷空气的侵袭，由寒冷引
起的一系列健康问题也随之而来。
当血管遭受寒冷刺激，导致收缩医
生指出，在寒冷季节更应该加强预
防，提高警惕，维护脑血管的健
康。

医生说，脑梗死虽然危害巨
大，但我们并非对此无能为力，完
全可以通过早期预防将危害降到最
低。他提请大家注意以下几个方面
进行预防：

高风险因素应早防早治

发生脑梗死主要的危险因素是
高血压。长期高血压导致血管病
变、管腔变窄、管壁内膜粗糙及管
腔狭窄，从而发生脑梗死。控制好
血压可显著降低脑梗死的发病率。
一旦诊断高血压就要终生坚持服降
压药，做到定时监测血压，遵医嘱
服药，把血压控制在正常范围。

患有糖尿病、高脂血症的患者
要积极控制好血糖、血脂的水平，

改进生活方式。理想血糖控制为糖
化血红蛋白、空腹血糖、餐后血糖
及血糖波动均控制良好。血糖控制
不满意者应遵医嘱选用口服降糖药
及胰岛素治疗。

戒除不良生活行为

吸烟可加速血管硬化，尼古丁
可促进血管收缩和血压升高，使发
生脑卒中的风险升高。吸烟者应戒
烟。饮酒过量也可使发病的风险升
高，饮酒者要适度，男性饮酒的酒
精含量每日不超过 25 克，女性减
半。不饮酒者并不提倡用少量饮酒
的方法进行预防。

保持良好的心态

情绪激动是脑血管病的大忌。
避免由情绪激动引起的血压不稳，
要放宽胸怀、乐观豁达，不要让情
绪波动起伏太大。生活作息有规

律，劳逸结合，保证充足的睡眠，
戒烟限酒。

合理膳食很重要

高血压患者应当限制食盐的摄
入量，推荐每日食盐摄入量≦6
克。糖尿病患者首先控制饮食，加
强体育锻炼。高血脂患者通过控制
饮食及改变生活方式无效者应采用
药物治疗。

加强锻炼

采用适合自己的体力活动来降
低发病的危险性。中老年人和高血
压患者进行活动前应全方位考虑自
身的运动限度，个体化制定运动方
案。成年人（除高龄和身体因病不
适合运动者除外） 每周至少 5天，
每天30～45分钟的体力活动，如快
走、慢跑、骑自行车和其他有氧代
谢运动。 据新华网

寒冷冬日 五招预防脑梗死

近日，漯河市中医药院外一科
（微创外科） 在主任段晓峰的带领
下成功开展了腹腔镜下 1例胃癌根
治术和 2例直肠癌根治术 （治愈性
切除术），手术均取得了满意的效
果，深受患者的欢迎和认可。

与传统的开腹手术比较，腹腔
镜下胃癌根治、直肠癌根治术具有
创伤小、疼痛轻、出血少、术后恢
复快、感染机会少、住院时间短等

优点，如腹腔镜的放大作用，可使
手术者在狭窄的盆腔里直视下分
离、解剖组织，而避免损伤盆腔植
物神经，有助于患者保留良好的排
尿及性功能。术中采用超声刀进行
分离，可进一步减少手术出血量，
减轻全身免疫反应轻，并发症与死
亡率都不同程度减少，患者生活品
质提升，提高了疗效。传统开腹
胃、直肠癌根治术仅手术切口就长

达15～20厘米，手术创伤大，出血
多，术中常常需要输血，术后患者
恢复慢，并发症发生率高，给病人
带来极大的痛苦，病人的心理创伤
也极大，使免疫功能遭受沉重打
击。

腹腔镜下胃、结直肠癌根治术
的开展，标志着漯河市中医院外一
科腹腔镜技术又上一个新台阶。

邵彦军

市中医院

成功开展腹腔镜下胃癌直肠癌手术


