
在马睿骐的成长过程中，徐珊珊
和丈夫一直坚持，孩子首先要成为一
个品行好的人，如知感恩、懂关心别
人、诚实、善良、正直等。

为了培养孩子的优良品质，徐珊
珊和丈夫有意识地在生活点滴中教育
孩子。如带孩子去社会福利院、让孩
子自己喂养小动物、照顾植物、帮助
其他小朋友等，鼓励孩子做一个宽
容、有爱的人。同时，徐珊珊和丈夫
也很注重培养孩子的独立意识，让孩

子一个人经受磨砺，培养孩子面对困
难的毅力和勇气。“会试着让他一个
人去处理一些简单的问题，让他自己
做出选择。”徐珊珊说，丈夫还曾专
门带孩子到贵州一个森林，通过穿越
森林来锻炼孩子。“没有路，都靠自
己走，摔得浑身都是泥，走了好几个
小时。”

徐珊珊认为，孩子就像一棵树
苗，要想成为参天大树，需要父母给
予阳光、雨露等，同时也应该能够经

受地住狂风暴雨才行。而经受狂风暴
雨的能力，是他们希望儿子能够具备
的。所以，他们不是溺爱孩子的父
母，对孩子不是那么温柔。“我对孩
子更像一个严厉的老师，孩子爸爸却
是他一个很好的朋友。”徐珊珊说，
孩子有什么话、有什么事都愿意跟他
们讲。在孩子的成长过程中，她也一
直在反思自己的教育方式，“对孩子
要有耐心吧，我希望他可以再稳重一
些。”

适时放手 培养孩子独立意识
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尊重孩子兴趣 释放孩子天性
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8岁的马睿骐
今年上小学二年
级，在父母和老
师们眼中，这是
个活泼开朗、勇
敢 自 信 的 男 孩
子。口语表达能
力强的他还很幽
默，给自己起了
个 别 名 “ 马 英
俊”，老师们也亲
切地唤他为“英
俊哥”。

哪个辣妈不希望自己的孩子
人见人爱花见花开？可偏偏有些
宝宝还是成了众人眼中不受欢迎
的那几类人。以下 5类宝宝就是
典型的个性另类宝宝，家长们看
看你家宝宝有没有以下类似的行
为吧！

1.神秘的独行侠
别的小朋友在嘻嘻哈哈一起

玩老鹰捉小鸡的游戏的时候，宝
宝却不喜欢参与，只是喜欢一个
人在墙边推积木。不合群的宝宝
往往容易被别的小朋友忽略。

每个孩子的性格特点不同，
一些孩子喜欢安静，一些孩子好
动不已，家长尝试从孩子的性
格、兴趣出发，帮助孩子找到合
适的小伙伴。

2.园里的小霸王
有些小朋友喜欢跟别人一起

玩，但是只要认定这个玩具是他
的，他就绝不给别人碰，更不要
说是和别人分享了。孩子如果养
成自私、霸道的行为习惯，别的
小朋友都不会喜欢和他一起玩
呢！

分享其实是建立友谊的基
础，0~3岁是宝宝分享能力发展
的关键期，家长要抓住这个时
期，在日常生活中加以引导。

3.自尊心强的失败者
有些宝宝的好胜心很强，即

使是在玩游戏的时候都很较真。
如果在集体游戏里输了，他就会
赌气说不要玩了。宝宝这样“输

不起”，会让别的小朋友感觉很
没劲，久而久之就不愿意和他一
起玩游戏了。

小皇帝在家里和爸妈游戏从
没有输过，孩子的家人对孩子百
般迁就使得孩子难免有点以自我
中心，孩子娇惯成性，容不得自
己失败，为我独尊的心理使得孩
子的受挫承受力更低。

4.老师的小跟班
一些宝宝很黏人，他们在家

里经常黏着爸妈，在幼儿园就只
能在老师身上找到安全感了，因
此他们就想小跟屁虫一样，时时
刻刻都黏住老师，还经常撒娇，
搞到其他小朋友都很不是滋味。

老师可以说是孩子们的“共
有财产”了，因此谁都想要在老
师身上得到家长般的关爱和照
顾，因此谁要是独占老师的爱，
难 免 会 使 得 其 他 小 朋 友 “ 侧
目”。

5.爱炫耀的公主
一些宝宝总是喜欢把爸爸新

给他买的小玩具车，或者穿着妈
妈给她买的新衣服在别的小朋友
面前炫耀，小朋友自然不喜欢和
这种人成为好朋友呢！

家长要培养好宝宝正确的物
质意识，家长自身要以身作则的
同时，要多与孩子交心谈心，走
进他们的内心世界，了解他们思
想。同时，家长不能对孩子用钱
放任自流，对物质有求必应，避
免让孩子过分地“阔绰”。 晚综

容易被同龄人孤立的五类孩子
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隔代教育是当代社会家庭要
面对的问题。怎样的隔代教育能
打100分呢？三代人之间的教育
观念差异用什么方法来磨合呢？

首先，两代人统一思想认
识，求同存异。由于出生与成长
的环境差异，两代人在教育宝宝
的问题上自然也会存在相当大的
差距。两代人要尽量平心静气多
一些沟通，只有统一认识，才能
避免在宝宝面前暴露分歧，防止
他利用这种分歧要挟父母或者祖
辈，引发更多的问题。

其次，寻找合适的平衡点，
理智控制感情。祖辈在养育宝宝
时最好用理智控制感情，分清爱
和溺爱的界限，爱得适度。父辈
也是如此，要权衡自由与规则之
间的界限，不能给了自由而缺乏
规则。

再次，父母应承担必要的责
任，不能出了问题找老人。父母
首先要认识到自己的重要性，主
动承担为人父母的责任，不能过

分依赖自己的父母。年轻父母不
管多忙都要尽量多抽时间与宝
宝在一起，不要以忙为借口，
把对宝宝的教育权、抚养权完
全交给祖辈。如果父母长期忽
视宝宝渴望跟父母在一起的这
种心理需求，他的心理健康就会
受到影响。比如，宝宝可能变得
非常缺乏安全感，对周围环境和
人群缺乏信任，并且为了获得父
母更多的关注，他也可能出现更
多的问题行为，让父母头痛不
已。

另外，加强聆听和理解，多
沟通避免冲突。有些事情父母要
多聆听老人为什么要这样做，有
何优劣。多渠道多方式地沟通，
避免产生正面冲突。祖父母认为
父母没有经验，所以对父母的做
法感到质疑。父母可以用事实说
明，也可以通过身边人的交流加
以间接影响。例如，多与祖父母
的好友交流，传播育儿知识，再
通过他们将育儿知识教给祖父母
的间接传播法，往往能取得更好
的效果。

如何打造完美的隔代教育

马睿骐今年 8岁，小家伙儿活泼
开朗，一见面便是一脸灿烂的微笑。
他告诉记者，他平时有很多的兴趣爱
好，街舞、沙画、书法、绘画等都是
他很乐意做的事情，其中，他最喜欢
的就是绘画和科学知识。而他的绘画
作品在学校和我市举办的小学生绘画
比赛中也屡次得奖。

在马睿骐的妈妈徐珊珊看来，自
己的儿子生性活泼，且自信勇敢。

“不管到哪，他总能很快找到朋友，
也不怯场。”徐珊珊笑着告诉记者，
儿子从小就很爱说话，比较擅长与人
交流，不管走到哪，即便是到了一个
陌生的环境，很快就能找到一个人开
始聊天。

徐珊珊同时也是儿子学校的一名
教师，她给记者讲述了儿子“英俊
哥”的一个来历。“他老师差点撞到
他，然后他就说‘老师，你差点撞到

我英俊的脸了。’现在好几位老师都
也叫他‘英俊哥’。”而说起这件事
情，马睿骐则一方面笑着承认，一方
面告诉记者，这件事只在妈妈的同事
们当中传开了，同学们并不知道，

“我这么自恋的事，这可不能让同学
们知道。”

长大以后想做什么呢？小家伙不
假思索，脱口而出：“我要当一名发
明家！”

顺势而为 释放孩子活泼天性

徐珊珊告诉记者，孩子如同一张
白纸，呈现什么样子跟父母的教育
密不可分。幼儿园时，活泼爱动的儿
子不太听老师的话，规则意识不强，
老师让站队什么的总是不听，而是自
顾自地做自己的事情；在家里，不管
什么事也总是“话多理多”，不是很
乖巧听话。

面对这样的儿子，徐珊珊和丈夫
刚开始有些头疼，对儿子颇为严厉，
也会时常发生打孩子的事情。但后
来，徐珊珊和丈夫忽然意识到，这样
下去时间一长儿子会变得更加顽皮，
便决定转变思路，变过去严厉的家长
为孩子亲密的朋友。

事实证明，徐珊珊和丈夫这次转

变的确起到了明显的效果。孩子的爸
爸一有时间就会跟孩子一起下棋、运
动、做游戏，徐珊珊也开始试着融入
孩子的世界里，跟孩子一起体验过去
属于他的快乐。孩子则开始变得听
话、懂事起来，不再像过去那样不听
话，一家人的关系也变得更加亲密
了。

改变策略 做孩子的亲密朋友

→自信开朗的马睿骐。


