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大宋朝穿越旅游指南

夜汴梁，你是一个不夜城

欢迎大家来到公元十世纪的东京汴梁。
时光旅行的好处是永远没有时差，也不

用牵挂行李。你们来得正是时候，你们看到
的这座灯火辉煌的城市就是大宋朝的首都：
东京汴梁。我们的这趟“宋朝自由行”将从
体验大宋朝的夜生活开始。

喜欢旅游的朋友都知道，城市的夜生活
才是旅游的精髓所在，刚才我听到几位朋友
在议论纽约、巴黎，还有拉斯维加斯的夜生
活，是的，要看到一个城市的五光十色就非
得跟住夜的脚步。不过，我要告诉你们：我
们现在是在公元十世纪，同时期的纽约、巴
黎、拉斯维加斯还是一片荒漠！你不用惊诧
得合不拢嘴，这么跟你说：要是再上溯几百
年，来到唐朝时代，你也看不到夜生活。你
是否看过《唐朝穿越指南》这本书？因为唐
朝是严格实行宵禁制度的，一到夜里，长安
城就是漆黑一片，活像个鬼城，你要是不幸
赶上深夜里落地，三更半夜还正在长安城的
三十八条主要大街上晃荡，那就别想着看星
星、看月亮，从诗词歌赋谈到人生哲学了，
麻溜儿地，赶紧找个犄角旮旯躲起来吧！否
则，唐朝的城管叔叔可要对你不客气，直接
把你押送到九门兵马司去，这时候即便你有
护照也别指望能够起作用了。

唐朝的时候政府有明令规定，城、坊、
市门必须在太阳一落山就关闭。唐朝的京城
长安城郭极大，占地面积世界第一，但这座
规规矩矩、方方正正的城市里所有的道路都
是笔直的，像一个格子状的围棋棋盘在平原
上四散铺开。这方格一共有一百零八个，被
称作长安城一百零八坊。每一个坊都像后世
的那种街区、社区一样住满了住户，熙熙攘
攘。每个坊与坊之间也都有门相通，但一到
夜晚却是完全关闭，互相隔绝，所以整个长
安城就像是一个大鸟笼。不仅在夜间让人相
互隔绝，而且城市里面还普遍实行宵禁，连
张灯燃烛都有限制，“只许州官放火，不许
百姓点灯”这个典故就是影射这种情况。

真正把老百姓从“大鸟笼”里解放出来
的是伟大的宋太祖赵匡胤先生。

宋太祖年轻的时候是混江湖的，跟我们
一样喜爱夜蒲，当了皇帝后倒也没有对自己

自由主义对百姓刻意去限制。天生不喜欢循
规蹈矩的赵匡胤先生看着那矩尺划一的街道
就心生反感，横一条竖一条怎么就没有一点
创意？于是，他在建设他的首都汴京时就宣
布废除坊厢制，道路也是自然延伸，“世上
本没有路，走的人多了也就成了路”，何必
横竖划一呢？然后再随街设坊、面市建屋、
破墙开店、沿街设摊。拆除鸟笼捣毁棋盘，
旧城改造重新来过，等这座汴京城按着它的
生动格局星罗棋布地建成后，赵匡胤又诏令
开封府三鼓以后夜市不禁。于是，才有了宋
朝人民的夜生活：道路已打通、街区不封
闭、城门不关禁，从前的笼中鸟变成了清水
里自由的鱼。

中国古代城市中真正有“夜生活”这种
概念的，正是从宋朝开始。放眼全球，同时
代夜生活最绚烂的也只有东京汴梁这一座城
市！所以说，选择夜间来欣赏宋朝，你们真
是来对了！那绝对是独一无二，举世无双的
风景！

大宋朝的夜市里有什么呢？

可谓应有尽有！你尽可以展开想象的翅
膀，反正比今天我们的夜市还要热闹而且花
样更多。

东京城内较大的夜市有两处，一处是御
街一带的州桥夜市。州桥又叫天汉桥，位于
御街与东西御道的交叉口，横跨汴河。州桥
夜市的范围从州桥南去，出了东京外城的正
南门——南熏门，然后一直往北走，至朱雀
门前的龙津桥。州桥东侧的沿街开满了店
铺，各色商品应有尽有；桥的西侧则多是妓
馆酒楼，张灯结彩，莺歌燕舞。沿街各处，
有小贩贩卖干脯、肚肺、包子、鸡碎，各类
小吃野食，好吃又便宜，每份不过十五文，
而且东西环保，绝对没有添加剂，喜欢小吃
的朋友可以放心食用。

州桥夜市的水果铺也相当有名。汴梁的
水果来自全国各地，有河北的鹅梨、西京的
雪梨、真定的浊梨、河阴的石榴、温州的瓯
柑、福建的荔枝、江西的金橘、河东的葡
萄、卫州的白桃、南京的金桃、洛阳的嘉庆
子、岭南的橄榄等数十种，什么叫嘉庆子？
你就来自洛阳，怎么从来没听说过？原来，
嘉庆子就是李子，因为当时东都洛阳嘉庆坊

的李树产的果子甘鲜绝伦，所以称嘉庆子，
现在已经没有这样的称谓了，所以你现在不
知道也很正常！对了，各位朋友，建议你们
尝尝江西的金橘，这玩意儿在宋朝可是稀罕
货，因为江西离汴梁较远，那时候物流又没
有现在发达，京城百姓一开始都没见过这东
西，后来有人带了几颗到酒席上，樽俎之间
光彩灼烁，宛如金弹子，吃起来又清香爽
口，从此被京城人视为珍果，连仁宗皇帝的
温成皇后都特别喜欢吃它，所以这东西的价
格立刻飙升，文献记载说是“价重京师”，
你们都听说过“一骑红尘妃子笑”的故事，
唐朝的杨贵妃喜欢吃荔枝，宋朝的温成皇后
喜欢吃金橘，这玩意儿就是宋朝的“妃子
笑”，所以，大家来了不可不尝尝，看看跟
今天的金橘哪种更可口。

好了，逛完了州桥夜市，我们要去另一
处也颇为著名的夜市，那就是《水浒传》里
写梁山泊好汉潜入东京汴梁多次提到一个地
方叫马行街，这条街长达数十里，街上遍布
铺席商店，入夜时分，家家门前扎缚灯棚，
照耀得如同白昼，各处摊店百货陈列，供人
随意挑选，而装有茶汤的车担、卖茶汤的小
贩则是提壶上街四处游走，方便那些走得累
了、唇干口燥的市民呷一口香茶、饮一碗甜
汤，提提精神，继续去赶夜场。宋元之际的
著名书画家赵孟頫留下了一幅 《斗茶图》，
从他的画上来看，这些小贩的大茶壶底部都
装着小火炉，能始终保证茶水滚烫，应该说
设计得十分科学。年复一年，日复一日，马
行街的夜市在东京汴梁便是出了名的，连大
文豪苏东坡都不无感慨地写道：“蚕市光阴
非故国，马行灯火记当年。”

你如果夜市逛得累了，两条腿发酸想要
打车，当然此时 UBER、滴滴是寻不到的，
出租车也没有，出租的毛驴倒是通宵营业，
租上一头晃晃悠悠地骑着回家或者回酒店，
驴主人还会殷勤地替你牵着驴，亲自送你到
目的地，服务周到真是没话说。

平心而论，那时候的夜市不仅喧嚣热闹
而且还有文化、有品位。你看，你看，这里
就有一个落魄的秀才在夜市里当街卖诗，由
顾客题字出韵，立马提笔作诗，每首标价三
十文，如果才思受阻，停笔耽搁或者假借磨
墨来磨洋功，则要扣钱。这样的功夫，你叫
今天的诗人来试试？ 《现代快报》

传统历史文化作家陈华胜,曾出版《玄奘取经西游记》《故事并不轻
松》等十余部作品。读者评价他：读书有间、论述有趣、下笔有神、推
断有据，能够见人所未见，发人所未发。

本书介绍了宋朝人日常生活，古籍史料、诗词话本，皆能入话；内
容旁收博采，晨昏四时、衣食住行，兼有涉略。

打开书页，穿越千年时光，加入“宋朝自由行”超值深度游。
跟着苏东坡、跟着柳三变、跟着宋高宗……跟着两宋名人的众多

“导游”，走进当时世界最好的酒店樊楼，走进享誉后世的东京大相国
寺，走进水上乐园金明池，走进临安凤凰山下的皇宫大内，走进勾栏瓦
肆，走进灯红酒绿……

去斗鸡、去分茶、去踘蹴、去弄潮，去感受宋朝的繁华，去体验宋
朝的时尚，去品悟宋朝的趣味，去当一回宋朝人！

我们俩不会道别我们俩不会道别，，
肩并肩走个没完肩并肩走个没完。。
已经到了黄昏时分已经到了黄昏时分，，
你沉思你沉思，，我默默不言我默默不言。。
我们俩走进教堂我们俩走进教堂，，看见看见
祈祷祈祷、、洗礼洗礼、、婚娶婚娶，，
我们俩互不相望我们俩互不相望，，走了出来……走了出来……
为什么我们俩没有此举为什么我们俩没有此举？？
我们俩来到坟地我们俩来到坟地，，
坐在雪地上轻轻叹息坐在雪地上轻轻叹息，，
你用木棍画着宫殿你用木棍画着宫殿，，
将来我们俩永远住在那里将来我们俩永远住在那里。。
———阿赫玛托娃—阿赫玛托娃《《我们俩不会道别我们俩不会道别》》

每天务必做一点你所不愿意做的事情每天务必做一点你所不愿意做的事情。。
这是一条最宝贵的准则这是一条最宝贵的准则，，它可以使你养成认它可以使你养成认
真尽责而不以为苦的习惯真尽责而不以为苦的习惯。。

———马克—马克··吐温吐温《《马克马克··吐温自传吐温自传》》

以有涯的阅读之身以有涯的阅读之身，，面对无涯的阅读之面对无涯的阅读之
海海，，我们终究得做出抉择我们终究得做出抉择，，并心痛地放弃某并心痛地放弃某
些东西些东西，，不必等到死亡悍厉地阻止这一切不必等到死亡悍厉地阻止这一切。。
当然当然，，这么说可能是有风险的这么说可能是有风险的，，一不小心就一不小心就
成为某种懒人的借口成为某种懒人的借口，，但一个阅读者要不要但一个阅读者要不要
诚实面对自己诚实面对自己，，这是旁人不好多嘴的这是旁人不好多嘴的，，我们我们
最多只能善尽提醒的言责最多只能善尽提醒的言责。。

———唐诺—唐诺《《阅读的故事阅读的故事》》

我喜欢摘下眼镜的感觉我喜欢摘下眼镜的感觉。。眼前的一切朦眼前的一切朦
胧得美丽起来胧得美丽起来，，所有税利的线条所有税利的线条，，人的分明人的分明
轮廓轮廓、、物的棱角边缘物的棱角边缘，，都消失了都消失了，，代之以柔代之以柔
和的光晕和的光晕；；所有肮脏的细节也被稀释所有肮脏的细节也被稀释，，所有所有
的声音被过滤的声音被过滤，，渐渐低沉渐渐低沉，，渐渐温和渐渐温和。。整个整个
世界就像一个丝绒枕头一样世界就像一个丝绒枕头一样，，那么软那么软，，那么那么
大大，，让我深陷其中让我深陷其中，，满足得入眠满足得入眠。。

————帕特里克帕特里克··莫迪亚诺莫迪亚诺《《戴眼镜的女孩戴眼镜的女孩》》

两性中不忠实的差别是非常实在的两性中不忠实的差别是非常实在的：：有有
关恋爱中的女人可以原谅一千次男人的不忠关恋爱中的女人可以原谅一千次男人的不忠
行为行为，，而一个男人就不可能而一个男人就不可能。。

———司汤达—司汤达《《爱情论爱情论》》

《一起去看宋朝的活色生香》
新世界出版社
作者：陈华胜

□穆丹

在你郁闷、伤心的时
候，什么方法可以让你摆
脱 坏 情 绪 ， 重 拾 快
乐？——这是我参加心理
沙龙时，主持人提出的问
题。我静静地思考，在记
忆中搜寻答案。脑海中
首先浮现的是书架上那
套《席慕蓉诗集》，一共
六册，这是我买来收藏
的，崭新如初，极少翻
阅，只有在我心情烦闷
无力排解的时候，才拿
出 来 ， 随 便 翻 到 某 一
页，那些诗句轻轻浅浅
地映入眼帘，如朋友的
倾诉，如爱人的低语，
温 柔 地 包 裹 着 受 伤 的
心，很快，我就重归平
静和欢愉。较之于目的
鲜明、能量满满的心灵鸡汤类文章，我更偏爱于
通过诗歌舒缓身心，几个字、几句话，蕴含着深
远的意境，它需要你放慢脚步、抛开杂念细细品
读，融入其中，方能解开诗中的密码，而这个过
程中，已不知不觉地解开了心结。正如冰心如是
评论泰戈尔的诗“你以快美的诗情，救治我天赋
的悲感；你以超卓的哲理，慰藉我心灵的寂
寞”。诗歌就是有这种魔力，它让人快乐、安
宁，让人对生活和生命充满希望。常读诗的人，
生活中也时常渲染着诗意。我喜欢充满诗意的生
活，它总是不经意间带给我惊喜和感动。

记得儿子很小的时候，哄他睡觉，唱了好多
儿歌，他却依旧哭闹不止，我的心情也随之烦
躁。屋内灯已关，一片黯淡萧索。蓦然地，我睹
到了到窗外清冷的月光，它们兀自洒向大地、落
满窗台，斑驳的树影在风中摇晃，暗香浮动、月
满枝头。我忽然想到了苏轼的《水调歌头.明月
几时有》，不自觉地哼唱，存留在记忆中的词句
在月色的衬托下鲜活生动起来，悠扬婉转的曲调
在夜色中流淌，月光变得温柔，我的周围被一片
祥和萦绕，儿子也不再哭闹，在我的浅唱低吟中
缓缓入睡，嘴角带着不易察觉的微笑。夜凉如
水，心静，亦如水。

有时候，诗意出现的猝不及防，却让人一
见钟情、过目不忘。记得有次读庆山的文集

《得未曾有》，满怀期待地希望在书中发现可心
的句子，读完一个章节后却有些失望。我百无
聊赖地翻动着书页，倏地，某个章节的标题闪
入眼帘——“拾花酿春”这四个字一瞬间捕获我
心。多有诗意的词语啊，尤其是“酿”字，用的
极为精妙。我仿佛闻到了春天的气息。刚出蕊的
小花，探出枝头的嫩芽，泥土中裹挟着潮湿的味
道，再搭配三寸日光，可不就是“酿”出了春天
吗？草长莺飞、燕子呢喃，一切景象似乎就在眼
前。我叹服于作者精妙的构词，文约意丰，充满
了诗情画意。

诗意存在于我们的生活中，当时间、空间和
各种感官交织在一起，而你恰巧存在于其中可以
体察它的时候，就是诗意。秋天，树叶飘落，路
人行色匆匆，只有你放慢了脚步，看到其中一片
叶子以何种姿态缓缓坠落，你看清了它的纹路、
颜色、和它身上细微的尘土，你觉察到它的美
丽，这一刻，就是诗意。冬日的夜晚寒风凛冽，
你堵车在路上寸步难移，汽车鸣笛此起彼伏，车
里的你却忽然想到了“绿蚁新焙酒，红泥小火
炉。晚来天欲雪，能饮一杯无”，这一刻，就是
诗意。诗意并非不食人间烟火的高冷，也不是远
离世俗尘埃的淡漠，而是在锅碗瓢盆的碰撞中，
在柴米油盐的琐碎中，发觉其中的美好，并带着
这份美好，满怀善意和感恩地生活。心有沉香，
何惧浮世。诗意就是我们心底的沉香，散发着细
细袅袅的香气，焦躁时，可安神；落寞时，可抚
慰；欣悦时，可相伴；畅快时，可怡情。让我们
带着心底的芬芳，绽放诗意的生活。
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活


