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文娱快报

瑞典当地时间 12 月 10 日下
午，2016 年诺贝尔奖颁奖仪式在
瑞典斯德哥尔摩音乐厅举行。今年
的文学奖得主鲍勃·迪伦缺席了当
天的颁奖礼。

有着“朋克教母”之称的美国
歌手、诗人帕蒂·史密斯是迪伦的
好友，当天，她现场献唱了迪伦
1963 年的经典作品 《暴雨将至》。
由于演唱时有些紧张，帕蒂·史密
斯甚至一度忘词了。 据新华网

诺贝尔文学奖颁奖礼
鲍勃·迪伦缺席

电视剧 《淬火成钢》 昨晚在
央视一套开播，该剧从1936年4月
周恩来与张学良密谈合作开始，
直至山城堡大捷结束，全面展现
了这一历史时期，中国共产党号
召全国人民抗击日本侵略者，在
国际和国内的各种政治势力中做
出的努力。

该剧集结了精锐的创作团队
和实力派演员：毛泽东的扮演者
王晖外形儒雅，表演功底深厚；
荣获中国戏剧梅花奖的青年演员
郭广平在剧中扮演周恩来；曾执
导过《百团大战》《风云1927》等
多部重大革命历史题材影视剧的
张玉中导演掌镜。 据新华网

《淬火成钢》
央视开播

首部法医行业题材剧《法医秦
明》 截至目前获得超 12 亿人次播
放量，成为继 《余罪》 之后 2016
年第二部真正意义的现象级网络自
制剧，出品方搜狐视频日前在京举
行庆功会。

活动现场，饰演法医秦明的张
若昀、饰演法医李大宝的焦俊艳与
饰演刑警队长林涛的李现重组黄金
三角。据悉，《法医秦明》已确定
再续拍第二、三季。 据中新网

《法医秦明》
将续拍两季

鲍勃鲍勃··迪伦迪伦

□莫斯其格

尽管身体已经亮起红灯，宋小
宝接下来的工作还是停不了：《食
在囧途》 将一直录制到 2017 年，
而已经有四家春晚找他合作，宋小
宝并不如大家想象的那样能“停下
来”。同样，薛之谦也不会停，江
苏卫视已经宣布邀请到薛之谦参加
跨年演唱会，其他综艺节目也在持
续录制中……

“综艺咖”们忙个不停，但健
康的透支和人气的下滑还是给他们
提了醒：“包袱”再多，也总有抖
完的一天。此前准备的套路不少，
但在这么多节目里还是很容易被迅
速消费完，况且常年在不同节目里
游走，哪里还有时间和精力去好好
炮制新的段子与套路？观众把老梗
都已经背熟，而明星们拿不出新的
能取悦他们的作品，结果只能是

“好尴尬啊”。
没有新的好作品、好段子和让

人惊喜的套路，“综艺咖”们就要
面对从综艺里“圈粉”到“掉粉”
的现实。但其实艺人们想要通过综
艺节目达到“圈粉”的目的，并不
需要比“量”，只要在一个节目甚
至仅仅只需要在节目的一两个细节
上展示自己的特质，就有可能引来
大批观众“路人转粉”。

从综艺“圈粉”的成功案例
看，最经典的比如说刘涛在《花儿
与少年》通过几个收纳镜头就让大
家记住“贤妻”形象，杨颖、李晨
分别通过《奔跑吧兄弟》树立“女
汉子”“能力者”形象，黄绮珊在

《我是歌手》的表现让大家记住了她
的高音……而在近期热播的《真正
男子汉》第二季里，杨幂跟小糯米互
动时流露的母爱、完成任务时的刻
苦坚持甚至包括跟班长交流时的直
率，都让不少网友大叹“转粉”。

可见，参加综艺节目并不需要
以“量”取胜——虽然大张伟和薛
之谦坦言那是“谋生”所需，但节目
太多对个人的好感度还是会有一定
的损害。要想在观众心中保持长期
的好感，不能在综艺节目里简单“复
制粘贴”已经展示过的属性，而是应
该适时通过新的作品给观众新鲜
感，或保持一定距离让观众有神秘
感、期待值——宋小宝计划的“以
退为进”或许是个不错的方法。

综艺“圈粉”
比的不是“量”

全年连轴转
“综艺咖”透支了什么

■宋小宝承认身体已经亮起红灯■薛之谦坦言“再做一年肯定疯”日前，宋小宝现身北京
接受采访，承认身体亮红
灯，计划空出三个月左右休
息，“收心、沉淀，以退为
进”。此前，《食在囧途》开
播发布会上宋小宝却一改
往日活跃状态，不仅全程精
神不佳说话有气无力，就连
与众人合摆POSE时也是肩
膀发抖几度不能站稳，现场
状态令人担忧。宋小宝表
示，他和同样频繁参加综艺
节目的薛之谦交流，薛之谦
也对他的“停下来”表示了
赞同。其实，在全年连轴不
断参加综艺节目之后，“综
艺咖”们被透支的不仅是身
体，还包括灵感甚至是观众
的新鲜感、好感度。

评头论足
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也正因在节目中的表现不

俗，搞笑功力和综艺感强，薛之
谦、大张伟、宋小宝等才会在今
年成为多档综艺节目争相邀约的
对象，有观众笑称，不管打开电
视还是网络，只要是综艺节目，
都能看到他们的身影。但是，正
因为参加的节目多了，“综艺咖”
们给观众带来的新鲜感和好感度
都在渐渐消退，观众不免产生

“审美疲劳”。
有网友称：“现在不管什么节

目都能看到薛之谦的身影。之前
仅仅出现在几档节目中时还觉得
他挺搞笑的，但看多了之后会觉

得超级尴尬。”“宋小宝的段子刚
开始听十分好笑，但后来在无数
的节目里看到这个梗之后实在笑
不出来。有些小品也达不到我期
待的‘笑果’。”大张伟在舞台上
一向放得开，他会把现场气氛搞
得很嗨，但同时也让一些观众觉
得“太过火”，“开始觉得大张伟
很能说，后来发现他经常抢话其
他主持人，语速也非常快，蹦豆
子似的观众根本捡不过来”。

不过，大张伟表示不会因为
争议就减少参加综艺节目的次
数。他在接受媒体采访时表示：

“我觉得一定要多接 （工作）。如

果说前两年是大电影时代，现在
就是综艺时代，很快就会过去
的。我就想利用这两年——因为
我快老了，我都33岁了，不定哪
一天我就不想干了，所以我得尽
量多做事情。”

薛之谦则直言，参加综艺节
目或者拍戏“对我来说真的就是
谋生的手段”。他表示，这次走红
之后“总怕再不红了”，“前两年
我根本不知道还能翻身，既然站
起来了就要珍惜。珍惜的唯一方
法就是对音乐真诚一点，把自己
的专业做得更好”。

晚综

新鲜感好感度渐消退，观众不免“审美疲劳”
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在谈到接下来选择休息几个

月时，宋小宝坦言，除了身体出
状况，另一个原因是之前录制综
艺节目占据了较长时间，使得他
没有太多时间优化作品，致使作
品质量下降，觉得对不起观众。
接下来宋小宝规划将进行学习充
电，要“收心、沉淀，以退为
进”，再回归。宋小宝同时谈到，
薛之谦也对他的“停下来”表示
了赞同，“他说，宝哥我也会主动
停下来，去创作我想要的东西，
让自己静一静”。

其实，不仅是宋小宝本人感

觉到“作品质量下降”，观众也同
样意识到这一点。有观众认为，
宋小宝近期的作品“明显没有以
前的好笑了”，“感觉他在消耗自
己的形象，希望尽快拿出更好玩
的段子，而不是一味玩老梗”。薛
之谦在多个节目上甚至微博上的
段子也让网友开始感觉到“没那
么好玩了”，有观众喜欢看他耍宝
的同时也有人批评“做作、夸
张、太过用力”。对此，薛之谦承
认自己为了节目效果“硬幽默”，

“不是有点用力，是非常做作。我
那种幽默叫硬幽默，硬着头皮在

幽默。但我不管接任何活都用心
干，我自己记笔记，自己想梗”。

薛之谦曾表示，他如此疯狂
上节目的目的只有一个，就是筹
钱做出好音乐，虽然新专辑有几
首歌传唱度很高，但薛之谦对此
并不满意，他觉得真正不会过气
的歌手必须有三首成名曲，而目
前他只有两首。对于观众来说，
反反复复听那几首歌也是不够
的，“真希望薛之谦赶紧把综艺节
目都录完，这样他就有空写新歌
了。不用一直听 《演员》 什么
的”。

创作水准明显下降，没有太多时间优化作品
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日前接受记者采访时，宋小

宝证实，此前在 《食在囧途》 发
布会当日身体确实出现强烈不
适。宋小宝回忆当天他曾“上吐
下泻，开始是低烧，然后高烧”，
徐峥、尹正均陪护在侧。

据悉，发布会当天宋小宝身
体状态极差。但即使已经到了需
人搀扶才能站稳的程度，宋小宝
依旧咬牙坚持。经过休息调整，
他选择了坚持并表示，“我决定好
好歇一下，跟所有观众朋友提前
打好招呼，因为身体真的是撑不
住了。我这几天因为急性肠炎，
上吐下泻，现在身上冷得发抖，

真的是抱歉”。
然而，宋小宝身体“亮红

灯”已并非首次。早前他在录制
某档节目时，就曾因突发状况被
医护人员抬上救护车进行治疗。
近日宋小宝首度松口表示，持续
的高强压力实在使自己太过疲
累，身体简直如同透支一般，虽
然自己也想将艺术生涯尽量延长
一些，但对时好时坏的身体状况
也实在是“心里没谱”。基于对身
体的考虑，宋小宝也道出了自己
下一阶段的职业规划：“我要想着
腾出一段时间来，给自己好好活
一段时间，暂时先歇一歇，因为

身体真的是撑不住了。”
不少网友难以放心留言为其

打气：“加油，千万注意身体，想
看你一直为我们带来欢乐！”宋小
宝通过微博回应称：“为了你们，
哥也会爱惜自己。”

据不完全统计，2016 年，宋
小宝一共参加了20多档节目，超
负荷的工作量被视为让他身体亮
红灯的重要原因之一。但是，参
加最多综艺节目的并不是宋小
宝，大张伟、薛之谦、张大大参
加的节目更多。有人统计，薛之
谦一年参与了34档综艺节目，他
说“再做一年肯定疯”。

承认身体已经严重透支，宋小宝选择休息

大张伟大张伟薛之谦薛之谦宋小宝宋小宝


