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体育离我们很近 也很温暖

数一数2016体坛那些“感动”
南非前总统曼德拉曾说过，体育具有改变世界的力量。改变世界也许有

些遥远，但体育也是你我的体育，离我们很近，也很温暖。当时间来到2016
年的尾声，你会愿意想起那些温暖的时刻、感人的情节，让那些“感动”再
次让心变得柔软。

1月中旬，一个小男孩穿着用蓝白塑料袋
制成的梅西球衣踢球的照片在网络流传，打动
了很多人。经过一番寻找，5岁的阿富汗小男
孩穆尔塔扎·阿赫马迪成了“网络红人”，梅
西还为他送去了一件签名版球衣。

穆尔塔扎来自阿富汗中部加兹尼省一个贫

困家庭，由于买不起球衣，家人只好用塑料袋
为他做了一件阿根廷国家队队服，并用马克笔
写上偶像梅西的名字和号码。

如穆尔塔扎一样怀揣梦想又艰难前行的
人们还有很多，体育始终是陪伴他们人生的
一盏明灯。

一件“塑料袋球衣”的感动

北京时间 4 月 15 日，斯台普斯中心，科
比·布莱恩特迎来了职业生涯最后一战。37
岁的科比用60分的“神级”表现给自己的职
业生涯画上句点。

科比将自己的告别赛季变成了一部“好莱
坞大片”。单节23分，独得60分率领球队逆转

获胜，用如此完美而励志的方式给自己的美职
篮生涯做结，这远比电影更加戏剧化。

当 37 岁的科比在比赛最后时刻一次次投
入不可思议的进球，无论是不是科比的球迷，
都会被这个勤奋倔强永不服输的男人所征服。
这，大概就是体育的最大魅力。

“曼巴”科比的最后一战

2016 年里约奥运会，10 名运动员组成了
奥运史上首支难民代表队。10名难民运动员
的背后，是6000多万难民和流离失所者。

每一名难民运动员都有不同的经历，但渗
透着相同的苦难，重在参与的体育梦想把他们

带到五环旗下，共庆人类最伟大的体育盛会。
失去一切，但在一片黑暗中，奥林匹克

就是微弱的烛光，点亮了希望，透过他们，
更多的难民会看到——面对逆境时挑战自
我，永不言弃，希望也许就在远方。

苦难背后同样追梦的权利

北京时间8月21日，里约热内卢小马拉卡
纳球场，中国女排3比1击败塞尔维亚队，时
隔12年历史上第三次捧起奥运会冠军奖杯。

毋庸置疑，这场女排决赛是中国人这个
夏天最关注的一场奥运赛事，没有之一。

郎平和她的队员们在小组赛出师不利的

情况下上演“绝地反击”，东道主巴西、小组
赛曾战胜自己的荷兰和塞尔维亚都没能挡住
她们前进的脚步。

对于向来有“女排情结”的中国人而
言，这个冠军重于千钧，五星红旗飘扬那一
刻，激动与幸福的泪水美于一切。

中国女排再登奥运之巅

她，是伟大的运动员；她，更是伟大的母亲。
不过，这位已经 41 岁、参加了七届奥运

会的体操传奇人物丘索维金娜却认为，自己不
过是个普普通通的女人、妻子和母亲而已。

丘索维金娜上世纪 90 年代就亮相国际舞

台，后来为了带身患白血病的儿子求医，她离
开祖国代表德国参赛，顶着“妈妈级”甚至

“奶奶级”选手的称号不断挑战极限，那句
“你未痊愈，我不敢老”，更是让她以伟大母亲
的形象打动无数人。

永远不老的“体操妈妈”

北京时间8月15日，里约奥运会女子三米
板颁奖仪式现场上演最浪漫一幕，中国选手
秦凯单膝跪地向刚刚获得银牌的何姿求婚成
功，轰轰烈烈向全世界秀恩爱、秀浪漫，俨
然成为玛利亚·伦克水上项目中心一号男女
主角，这种向世界展示爱的方式也成为中国

新一代运动员形象的生动注脚。
尽管此次出征里约奥运会，秦凯和何姿

均无缘冠军，但秦凯说：“人生一辈子，跳水
不是全部，希望我们把接下来的日子过好，
我们要一起去感受以后的日子，平平淡淡才
是真。”

“凯姿恋”轰轰烈烈秀浪漫

当世界杯足球赛的历史最佳射手、今
年 38 岁的德国国家队前锋克洛泽 11 月 1 日
宣布结束职业生涯时，我们才怅然回首，
原来“K 神”已经陪我们一起走过了 4 届世
界杯。

没有天赋异禀，没有豪门加持，没有一帆
风顺，克洛泽的封神之路靠的是数十年如一日

的勤奋与自律。这位足球巨星，很少抽烟喝
酒，不喜欢灯红酒绿的生活，闲暇唯爱钓鱼、
养花、做木工活儿。

没有赛场上的“跳水”假摔，没有赛场外
的灯红酒绿，在物欲横流的现代足坛，克洛泽
如一股清流，流过多少人的青春岁月，也留给
后来者难以企及的世界杯进球纪录。

再见，克洛泽！再见，“克氏”空翻！

天堂里的冠军球队

北京时间11月29日，巴西沙佩科恩
斯足球队在参加南美俱乐部杯决
赛第一回合比赛途中遭遇空难，

空难共造成 71 人死亡，其中
包括 19 名沙佩科恩斯的队

员。在决赛对手哥伦比亚
麦德林国民竞技俱乐部的

请求下，南美足
协将 2016 年南美
俱乐部杯冠军授
予 沙 佩 科 恩 斯 ，
麦德林国民竞技

则获得“百年公平竞赛奖”。
向沙佩科恩斯授予冠军并非怜悯，而是

出于尊重和致敬，体育在这个时候再度展示
出高于竞技的一面——整个世界足坛都在为
此次空难哀悼，并希望尽自己所能提供助
力，帮助沙佩科恩斯度过艰难时刻。

58 年前，红魔曼联遭遇“慕尼黑空难”，
但随后的复兴之旅让曼联在空难后第十年夺
得队史首个欧冠冠军。其实，沙佩科恩斯本
身就是创造了奇迹的球队，这支球队7年前还
在巴西第四级联赛，如今他们杀到了南美杯
决赛。 据新华社

北京时间12月11日晚，英超足球联赛
进行了第15轮的最后四场比赛，切尔西队
凭借科斯塔的进球以1比0击败西布罗姆维
奇队，取得九连胜后重返积分榜首。曼联
队在主场以同样的比分力克热刺队，终结
三连平。

切尔西在主场遭到了西布罗姆维奇强
有力的挑战，第76分钟，科斯塔突入禁区
劲射破门，打入全场唯一进球。这是科斯
塔本赛季第五次攻入绝杀的一球，成为切
尔西复兴的最关键人物。

为曼联攻入制胜一球的是本赛季以
2600 万英镑加盟的姆希塔良。曼联以 24
分继续位居积分榜第六，热刺以 27 分位
列第五。 据新华社

蓝军重返榜首
曼联击败热刺

北京时间12月12日19时，欧洲冠军联
赛1/8决赛抽签仪式在瑞士尼翁欧足联总部
进行。其中，巴萨对阵巴黎，拜仁遭遇阿森
纳，皇马抽到旧将卡列洪效力的那不勒斯。

具体抽签结果为 （列前者先打主场）：
曼城 vs 摩纳哥 皇马 vs 那不勒斯 本菲
卡 vs 多特蒙德 拜仁 vs 阿森纳 波尔图
vs 尤文图斯 勒沃库森 vs 马竞 巴黎 vs 巴
塞罗那 塞维利亚 vs 莱斯特城

欧冠16强上周决出。西甲4队入围，德
甲和英超均抢得3席，意甲、法甲、葡超各
有 2 席。不过，卫冕冠军皇马、拜仁、曼
城、巴黎等强队掉到第二档，他们的命运尤
为令人关注。

1/8决赛首回合将于明年2月14、15日
和 21、22 日举行，次回合将于明年 3 月 7、
8 日和 14、15 日举行。1/4 决赛抽签明年 3
月17日举行。决赛将于明年6月3日在威尔
士加的夫千年球场举行。 晚综

欧冠1/8决赛抽签揭晓

巴萨对阵巴黎
枪手再战拜仁

12 月 11 日，北京人和俱乐部官方宣
布，39岁的老将孙继海正式退役。

作为中国职业联赛赛场目前最年长的球
员，因为伤病的原因，孙继海22年的职业
生涯画上了句号。

孙继海曾多次跟随大连万达（实德）获
得甲A、中超冠军，也是中国球员留洋的典
范，离开曼城后，先后效力谢菲联、成都谢
菲联、力帆以及人和多支球队。

作为中国足球的留洋旗帜，孙继海被称
为“中国太阳”，他于 2015 年 10 月 23 日正
式入选英格兰足球名人堂。 晚综

孙继海宣布退役
再见“中国太阳”
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