
宋文婷在市区黄河路上一家单位上
班，在她的办公室窗台上，一盆绿植中
一朵紫色的小花格外漂亮，仿佛带来了
一丝春天的气息。

“这个小花是我在家捏好带来的，
因为我比较喜欢花，那天做好之后突发
奇想带到办公室插在花盆里，工作累了
看看心情就很好。结果同事们看到了都
很喜欢，让我给他们捏一些小物件。”宋
文婷说，像这种超轻粘土捏出来的作品
颜色鲜艳，粘土质地细腻，拉伸力强、
可塑形好，做好后放半天就可自然风
干，成品弹力强，不开裂，不褪色，可
以永久珍藏，大家都很喜欢，但她身边
玩粘土的人不多，一般都是买给孩子
玩，所以她捏出来的作品特别受欢迎。
身边的人都喜欢她做的粘土作品，经常
有人要，特别是孩子们，不少亲朋好友
家的孩子都很喜欢她，见到她就会让她
捏一些小玩偶，还有的孩子要跟着她
学，她也会耐心地教他们。“女孩子学得
比较多，因为女孩子比较喜欢这些可爱
的东西，也比较有耐心，能坐得住。”宋
文婷笑着说，“还有朋友说你捏这么好，
怎么不在网上卖呢？我说捏得好的人太
多了，我就是捏着玩的，本来自己也确
实是喜欢，休息的时候没事就当休闲活
动了，一切开心就好。”

看着宋文婷专注制作粘土作品的模
样，记者仿佛也感受到了她的快乐，她
说自己很享受这样的生活，也希望能找
到一些志同道合的人，大家一起玩粘
土，共同享受这美好的时光。

手工作品受孩子欢迎

可爱的小黄人、粉嘟嘟
的小公主、惟妙惟肖的十二
生肖……一团团彩色的超轻
粘土，经过29岁宋文婷的巧
手制作，运用揉、压、捏、
搓等手法，再加上她丰富的
想象力，就变成了一个个让
人爱不释手的小玩偶。“我
平时没事就喜欢做一些手
工，既可以陪儿子一起玩，
又可以缓解压力，丰富业余
生活。”宋文婷很喜欢做手
工，这样的生活让她感到很
快乐。
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玩转超轻粘土 创造指尖童话

□文/图 本报记者 王 培 杨 旭

宋文婷捏出来的玩偶中最多的就是卡通
人物和动物，提起自己玩超轻粘土的初衷，
宋文婷笑了。“其实都是为了儿子，我很早
的时候就给儿子买了一个学习机，可以听音
乐，可以看动画，也可以学知识。后来，我
觉得孩子总玩这个也不好，就想找一项活
动，既能激发他的兴趣又能开发智力，后来
发现商场里儿童游乐区有让孩子做手工的项
目，其中就有这种超轻粘土，孩子也挺喜
欢，而且可以保存下来，我就决定自己试着
做一做。”宋文婷说。

材料买来后，宋文婷又在网上找到一些
教程，开始捏超轻粘土玩偶。“本来这个超轻
粘土就是给孩子玩的，很好入门，我熟悉得比
较快，做了一两个就做得有模有样了。”宋文
婷说，自从她开始玩超轻粘土，儿子经常让她
捏动画片中的卡通人物，并对妈妈很是崇
拜，也开始跟着玩，很少再触碰电子产品。

对于宋文婷来说，这次偶然的尝试也向
她打开一扇新的大门，看到网上各种漂亮的
粘土玩偶，她越学越有兴趣，做出来的玩偶
造型也越来越多。有时候晚上陪孩子做完作
业，她就会和儿子玩一会儿粘土。周末在
家，两个人也是玩得兴致勃勃。对于宋文婷
来说，玩粘土的好处有很多，能锻炼手指，
缓解压力，也能增强孩子的想象力和动手能
力，丰富了他们的生活，增进了亲子感情，
但最重要的是他们对于捏玩偶一直保持着兴
趣，从第一次做到现在已经有两三年了，现
在一玩还是能玩上半天时间。

陪儿子一起玩粘土

一揉一搓，花上一二十分钟，一件粘土作
品就完成了。虽然看起来很简单，但是真正做
起来才发现不容易。

“捏玩偶需要有耐心，像这种小老虎身上
的黑色条纹，需要搓得很细，要耐着性子一点
一点做。我本身是个比较喜欢安静的人，所以
平时也喜欢做一些手工。”宋文婷说。在她家
里，还有很多手工作品，折纸、编织等各种手
工她都喜欢。孩子拿笔把墙上画花了，她就做
一个毛线勾的渔网装饰品遮住；家里的废纸盒
子，被她拿来稍加改动就成了宝贝。在她家的
桌子上，摆着一个海绵宝宝的装饰品，这是宋
文婷用一个废旧的纸盒子，外面包上黄色的
纸，再画上海绵宝宝的造型，最后用毛线编织

它的胳膊和腿。
“生活中处处有惊喜，只要你愿意动动脑

筋，我家的很多手工作品都是用一些废旧的东
西做的，本来已经没有用的东西了，你稍微花
点心思包装一下，就成了一个装饰品，摆在桌
子上还好看，何乐而不为呢？”提起自己的作
品，宋文婷就打开了话匣子。原来，宋文婷从
小就喜欢美术和手工，但是没有接受过专业学
习，都是自己利用课余时间跟着书本上自学，
上初中的时候她画的动漫人物就受到同学们的
夸奖，不少人会请她帮忙给自己画一幅画。但
是没有进行过美术方面的专业学习是宋文婷心
中的遗憾，她也一直想要抽空去学习一下美术
和设计方面的课程。

从小喜欢美术和手工

愤怒的小鸟愤怒的小鸟 小公主小公主

宋文婷正在用超轻粘土制作玩偶。

柳大尉和豌豆荚柳大尉和豌豆荚

超轻粘土是纸黏土里的一种，简称超
轻土，捏塑起来更容易更舒适，更适合造
型，且作品很可爱，是一种兴起于日本的
新型环保、无毒、自然风干的手工造型材
料。这种材料超轻、超柔、超干净、不粘
手、不留残渣。颜色多种，可以用基本颜
色按比例调配各种颜色，混色容易，易操
作。作品不需烘烤，自然风干，干燥后不
会出现裂纹。与其他材质的结合度高，不
管是纸张、玻璃、金属、还是蕾丝、珠片
都有极佳的密合度。干燥定型以后，可用
水彩、油彩、亚克力颜料、指甲油等上
色，有很高的包容性。作品完成后可以保
存4到5年不变质、不发霉。
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