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吴敏霞13岁进入国家队。从一代女王全
盛期的最佳拍档，到后郭晶晶时代的独当一
面、言传身教，四朝元老吴敏霞的每一步，
都向人们诠释着她之于梦之队，之于中国跳
水的价值。吴敏霞更令人敬佩的是，她是以
31岁的“高龄”仍旧征战在跳水赛场上的唯
一中国女运动员。此前，无论是周继红、高
敏、伏明霞还是郭晶晶，都在不到30岁时便
宣告退役。

受困于伤病，吴敏霞此前也曾几次在退
与不退之间犹豫。伦敦奥运会前，她曾表示
那可能是她最后一次奥运之旅。但伦敦奥运
会之后，她又坚持征战了辽宁全运会。

“都已经坚持下来了，那就再坚持一
届。”吴敏霞当时这样解释。

“现在每天都是和伤病做斗争。如果有一
天没有伤病，我自己都会觉得很奇怪。有时
候觉得，伤病就像朋友一样。”今年备战里约
奥运会期间，吴敏霞每每如此打趣、直言不
讳，却不经意间透露了她成就“四朝元老”
的秘诀。

今年里约奥运会期间，吴敏霞与施廷懋
获得女子双人三米板冠军，从而以5金1银1
铜，超越郭晶晶、陈若琳，成为全世界跳水
界有史以来取得奥运会金牌和奖牌总数最多
的女子选手。 晚综

6岁学跳水 13岁进国家队 25年弹指一挥间

国家跳水队“无”敏霞
“6岁学习跳水，13岁进入国家

队，25年弹指一挥间啊，谢谢大家一
直以来的支持。”12月14日下午，5
枚奥运跳水金牌得主吴敏霞通过个人
微博，暗示她已经从国家队退役。

12月15日上午，中国跳水队领队
周继红表示，吴敏霞确实已经不在国
家跳水队的集训名单之中。

从 2004 年的雅典到 2016 年的里约，
吴敏霞先后参加了4届奥运会，每届奥运
会都有金牌进账，5枚金牌也创造了中国
运动员奥运会夺金的纪录。

1991 年，吴敏霞开始在上海市第二
跳水学校接受训练。1998 年，吴敏霞入
选中国国家队。

2004 年，吴敏霞与郭晶晶一起夺得
雅典奥运会女子双人3米板金牌，并在随
后的女子单人3米板比赛中获得亚军。

2008 年，吴敏霞再次与郭晶晶配
对，成功夺得北京奥运会女子双人3米板
金牌。

2011年7月，吴敏霞个人第一次获得
世锦赛女子单人3米板的冠军。

2012年8月，吴敏霞在伦敦奥运会上
先后获得女子双人3米板与女子单人3米
板的金牌，个人奥运会金牌数累计达到4
枚。

2013年7月，吴敏霞与施廷懋一起夺
得女子双人3米板金牌，这也是她第六次
获得世锦赛女子双人三米板冠军，成为该
项目的历史第一人。

2014 年，吴敏霞参加仁川亚运会，
获得亚运会女子双人3米板的冠军。

2016年8月8日，吴敏霞搭档施廷懋
以345.60的分数夺得里约奥运会跳水女子
双人3米板冠军。

收获5枚奥运金牌的吴敏霞，与不久
前退役的跳水队队友陈若琳、体操名将邹
凯并列中国个人奥运金牌榜的榜首。

吴敏霞职业生涯回顾

吴敏霞发微博 感谢大家支持AA

中国女子跳水第一人 4届奥运揽5金CC

转型跳水大使、体育经理BB

12月14日下午，吴敏霞在个人微博发表
了离别感言：“6岁学习跳水，13岁进入国家
队，25年弹指一挥间啊，谢谢大家一直以来
的支持。”

这段意味深长的话引起了不少网友的猜
测。12月15日上午，中国跳水队领队周继红
在接受记者电话采访时表示，老运动员在奥
运会后选择退役是很正常的事。吴敏霞目前
已经不在国家跳水队的集训名单中，她已经
返回了上海队。

吴敏霞发布告别微博后，她的男友张效

诚第一时间转发并深情告白：“宝宝，不知此
生，是否还有机会看你身穿战衣身披国旗！”

吴敏霞的粉丝也纷纷在微博下面送上祝
福。吴敏霞粉丝后援会表示：“无论过去还是
未来，小龙虾们都会一直支持我们的霞姐。”

也有粉丝留言：“霞姐要退役了吗？感谢
五金后一直以来带给我们的骄傲和感动，感
谢25年的坚持。”更多的人祝福吴敏霞未来
一切安好。

据悉，吴敏霞的官方退役仪式定在了12
月20日的水立方。

事实上，早在里约奥运会期间，吴敏霞
就透露，这将是她的最后一届奥运会。而未
来的吴敏霞，在相夫教子、静享人生下半场
的同时，也将投入到跳水的后继事业中。

前有郭晶晶和伏明霞两位美女师姐嫁入
豪门的先例，对于自己另一半，吴敏霞每每
都笑着剧透，没有太高要求，以舒服为准。
只要自己“真心喜欢，能对我父母好，有上
进心，一切随缘。”

最终，里约奥运会比赛期间，吴敏霞的
男友张效诚第一次曝光。

对感情一直低调处理的吴敏霞，也首次
承认了男友的身份。实际上，两人自2010年
至今交往已有6年。

据悉，退役后的吴敏霞将实现华丽转
型，在上海市体育系统担任类似跳水形象大
使的角色，吸引更多的后继力量投身跳水事
业，同时也将攻读体育管理的研究生。

吴敏霞和吴敏霞和
男友张效诚男友张效诚。。

12月14日晚上，世界羽联年终总决赛在
迪拜开赛。与前几届相比，国羽此次多以年
轻队员出战，女单更是如此。因李雪芮养
伤、王仪涵和王适娴离开国家队，参加本次
总决赛的是何冰娇和孙瑜两名年轻队员。但
是，机会来得早了一些，我们的小花还没有
完全做好准备。

19岁的何冰娇早在两年前就拿过青奥会
女单金牌，但真正广受关注是在里约奥运会
之后，她接连拿下了法国和德国两站公开赛
冠军。也正是凭借最近数月的出色表现，何
冰娇得以入围总决赛。

12月14日晚上，何冰娇在小组赛首战碰
到了中华台北球员戴资颖。后者刚刚登顶女
单世界第一。两人在今年新加坡公开赛有过
交手，何冰娇2比1逆转。但是，前天晚上，
何冰娇解不开戴资颖这道难题。

国羽前一姐王仪涵曾称赞何冰娇有一定
天赋，也到了出成绩的时候。只是从目前状
况看，何冰娇状态还不够稳定，经验不够丰
富。“上一次我们打得还挺激烈，但她今天
表现得太好了，网前搓球和停顿假动作太好

了。”何冰娇赖以生存的技术是进攻，但在
更擅长进攻的戴资颖面前，她就像是个小学
生。“我的进攻是有时候有重量，有时候有
质量，她的进攻是重量和质量兼具。”

与19岁的何冰娇相比，年长3岁的孙瑜
相对成熟一些。但是，前天晚上在对阵里约
奥运会冠军、西班牙人马林时，孙瑜差点翻
船。21比18拿下首局后，孙瑜第2局一度20
比13领先握有7个赛点，但却被马林一度连
赢8分。上一次打马林，孙瑜在决胜局15比
8领先时被逆转。前天晚上，尽管以24比22
赢下比赛，但孙瑜的稳定性仍比较差。年龄
上，马林仅比孙瑜年长8个月，但已贵为欧
锦赛、世锦赛和奥运会女单冠军。

前天晚上第2局，孙瑜扭伤脚踝申请医
疗暂停。再回到场上，孙瑜状态受到影响。
尽管最终赢了比赛，但孙瑜直言马林大赛经
验多，自己在心态和经验上没有对手好。

小将们提前登上历史舞台是机遇更是挑
战，这种“断崖式”的换代必然伴随着阵
痛。小花们想要完全接班，不是一站、几站
比赛就能实现的。 晚综

英超第16轮昨日清晨收兵，除阿森纳在
首个比赛日输球之外，其他豪门强队都拒绝
冷门。切尔西 1 比 0 小胜桑德兰，迎来十连
胜，并以6分优势继续领跑积分榜。利物浦、
曼城也同时报捷。曼联2比1力克水晶宫，现
排名第六，与前四名仍有6分差距。

切尔西客战排名垫底的桑德兰时遭遇顽
强抵抗，比赛一度陷入僵局。直到第 39 分
钟，法布雷加斯抽射，切尔西才取得领先。
不过桑德兰的反击相当犀利，所幸的是切尔
西门将库尔图瓦扑出三次威胁极大的射门，
最终将一球的优势保持到终场。 据新华社

何冰娇
出生地：江苏苏州 生日：1997年3月21日
身高：1.68米 运动项目：羽毛球
主要成绩：2014年南京青奥会女单冠军

孙 瑜
出生地：辽宁大连 生日：1994年2月28日
身高：1.85米 运动项目：羽毛球
主要成绩：2015年新加坡超级赛女单冠军

何冰娇

两朵国羽小花 接班尚需时日

CBA常规赛12月14日晚进行第17轮的赛
事。广东宏远队在上半场落后的情况下，下
半场打出高水平，以116比97大胜同曦队，豪
取12连胜。北京队主场不敌上海队，在遭遇
三连败的同时，也成全了对手的赛季第16胜。

广东队最近取得11连胜，势头很猛，但
他们的表现并不能完全让人放心。如上一轮
对浙江队，在首节很快以大比分领先的情况
下，后面的比赛打得极其随意，甚至被对手
的全华班打得没一点脾气，比赛状态大起大
落。大外援布泽尔在攻防两端的表现都不尽
如人意。

前晚一役的上半场，广东队的表现不
佳，攻随意、防放松，在领先两位数的情况
下，短短两分钟就让对手打个12比0。同曦队
在小外援康宁汉姆的率领下，进攻四处开
花，上半场竟然以 58 比 54 领先。经过调整，
下半场的广东队表现明显好转，防守端态度
积极了许多，进攻端布泽尔中投连连中的，
第三节广东队以84比75反超。最后一节分差
越拉越开，广东队干脆派上全华班应战，并
顺利将领先优势化为胜势。除易建联得到21
分、11 个篮板的两双外，布泽尔也得到 24
分、16个篮板，斯隆则得到全队最高的30分。

北京队主场迎战联盟领头羊上海队是本
轮的焦点赛事。上海队表现出与以往赛季迥
异的成熟与稳定，在前三节牢牢把握比赛节
奏，并一直以微弱的优势领先。最后一节在
马布里的冲击下，依然能够稳住阵脚，弗雷
戴特关键时刻里突外投连连得分，帮助上海
队最后以99比94取胜。 据新华社

CBA常规赛

上海赢北京
广东12连胜

英超第16轮

曼城曼联告捷
切尔西10连胜

北京首钢队球员方硕北京首钢队球员方硕（（前前））带球突破带球突破。。

切尔西队球员法布雷加斯切尔西队球员法布雷加斯（（上上））争顶争顶。。


