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爱尔兰骑手西恩凯利在上世纪80年代，可以
称得上是“骑自行车最快的男人”。在那个年代的
环法赛中，他被人们誉为冲刺之王。如今已经60
岁的他依然靠骑自行车锻炼身体，而近日在一次
训练中，这位老人竟撞死了一头野猪。

当时西恩凯利正在西班牙参加训练营活动，在
一段下坡路中，一只野猪突然从路边冲出，西恩凯
利躲闪不及撞了上去。失去了平衡的他倒在路边，
他与他的爱车都平安无事，但野猪却被撞死了。

据统计，一名职业自行车运动员的比赛时时
速为40千米，而在下坡路段时，他们的最高时速
甚至可达80多千米。 晚综

易学易练 爱好者众多

12月17日上午举行的庆典活动中进行
了换届选举工作，选出了新一届的心意六
合拳传承人。现场的心意六合拳爱好者们
也以武会友，纷纷拿出绝活。记者看到练
习者有老有少，还有不少女士参加表演。

“从中小学生到耄耋老人，都有心意
六合拳的练习者。今天来的爱好者中，大
部分人都练习了几十年，不仅身体好，也

都充当起了宣传员，促进了心意六合拳的
发展。”新当选的漯河市心意六合拳研究
会会长李建鹏告诉记者，心意六合拳作为
我国三大内家拳之一，步法着重稳健坚
实，一招一式没有花哨，易学易练，有很
强的实战功能，也是很好的健身运动，我
市不少中小学在课外活动时进行训练，一
些单位、社区群体还当做全民健身运动进

行强身健体。
今年10月份在我市举行的2016年首届

国家非物质文化遗产心意六合拳展演大会
上，共有4000多名爱好者从全国各地赶来
参加、其中国内外参演嘉宾近百人，漯河
四高2000多名学生表演的心意六合拳更是
成为展演大会的一道靓丽的风景，博得了
现场观众的一致好评。

强身健体 名播海内外

李洳波告诉记者，心意六合拳是一门
古老的拳种，在漯河已经有 300 多年的传
承历史，近些年来经过努力，漯河的传承
人整理出了心意六合拳的文字资料和视频
资料，并把练法制作成光盘公开发行。漯
河市心意六合拳研究会还承担了推广传承
工作，来自全国19个省50多个地市的弟子

到漯河拜师习艺，并把心意六合拳传播到
各地。

意大利、加拿大、新西兰等也成立了
分会，漯河市心意六合拳研究会也经常组
织爱好者参加各地交流活动，近几年心意
六合拳发展速度很快，在海内外的影响和
知名度越来越高，2008年心意六合拳被国

务院批准列入第二批国家级非物质文化遗
产名录。

“现在已形成了世界心意六合拳看中
国，中国心意六合拳看河南，河南心意六合
拳看漯河的局面。”李洳波说，心意六合拳
已成了漯河一张名片，通过不断的推广，让
更多人了解了中国武术，了解了漯河。

本报讯（记者 王麓棣） 昨日上午9点，周口
国际马拉松赛在周口市体育中心鸣枪开跑，来自5
个国家和我国18个省的6000名选手参赛，其中年
龄最大的选手75岁，最小的5岁。我市有21名跑
友参与了半程和全程马拉松比赛，并且均突破自
己的最好成绩。

我市跑友周六就到了周口，18日上午很早就到
了比赛地点。并制作了“漯河马拉松跑团”的旗
子。全程比赛中，杨光华创造了我市跑友近几年的
最好成绩，取得男子组全程第52名的好成绩，并拿
到了奖金。“我已参加了三次马拉松比赛，今年这
次是成绩最好的，用时3小时16分钟09秒，去年的
成绩是 3 小时 27 分钟 23 秒，比去年快了 10 多分
钟，有了很大的进步。”杨光华说，“明年的郑开马
拉松我还会报名参加，希望成绩会更好。”

“今天我们参加周口国际马拉松比赛，展示漯
河马拉松跑团的良好形象，今天我们的成绩还不
错，整个跑团的跑友全都超过了平时的最好成
绩。”漯河跑团团长踏浪说，“希望引领咱们漯河
市民积极加入全民健身运动，加入我们跑步队
伍，跑出健康，跑出快乐，跑出幸福人生。”

本报讯（记者 李林润） 12月17日下午，河
南女排坐镇主场漯河体育馆以3比0的比分，零封
了对手云南女排。赛后，不少球迷向河南女排伸
出大拇指，为她们点赞，“这比赛打的真带劲，看
的真过瘾。河南女排这一场真不赖！真中！”。

河南女排主教练詹海根赛后表示，这场比赛
的前两局河南队都发挥了自己的水平，在第三局
的时候河南队的二传遇到了一些问题，比分一直
落后，但队员们顶住了压力，最终拿下比赛。“接
下来我们还有几场硬仗，我们会继续努力，组织
好队伍，打好下面的比赛。”詹海根说。

据漯河体育馆的工作人员介绍，河南队的下
一场比赛将于 12 月 20 日主场对阵山东女排。届
时，广大球迷爱好者可到漯河体育馆观看比赛，
并为河南女排加油助威。

河南女排主场零封云南队

“这场比赛打的真中”

周口国际马拉松赛

我市20余名跑友参赛

训练时骑行速度太快

60岁赛车手竟撞死野猪

心意六合拳：
从漯河走向海外

势如猛虎、拳风猎猎，
手眼身法步、精神气力功，
节节贯通，一招一式无不蕴
含哲学之道，这就是心意六
合拳。12月17日上午，漯
河市心意六合拳研究会举行
了成立十周年庆典活动，心
意六合拳爱好者共聚一堂，
以武会友。

国家级心意六合拳传承
人李洳波告诉记者，心意六
合拳在漯河有300多年的历
史，近些年来经过不断传承
和发展，爱好者遍及海内
外，成为漯河的一张名片。

□文/图 本报记者 杨 光

心意六合拳爱好者在市心意六合心意六合拳爱好者在市心意六合
拳研究会成立十周年庆典活动上表演拳研究会成立十周年庆典活动上表演。。

12月17日下午5时40分，随着
裁判一声长哨，由市体育总会主
办，市体育中心和市足协、北京方
特体育文化发展有限公司承办的
2016年漯河市“足协杯”足球赛完
美收官，领航者足球队最终夺得了
冠军。

决赛吸引众多市民观看

当天下午3点40分，争夺冠军
的决赛在领航者足球队和水源足球
队之间展开。这两支球队的队员多
次参加比赛，经验技术相对成熟，
从实力上来说势均力敌。我市足球
爱好者也纷纷到现场观战助威。

比赛刚开始，双方队员就进入
了状态。开赛刚两分钟，领航者队
33号队员王世刚就以头球攻破对方
大门，引来现场观众的阵阵掌声。
下半场双方队员虽然体力有所下
降，但拼抢精神依然旺盛。第17分
钟，水源队8号球员楚青山任意球
建功，为本队扳平比分。接下来双
方虽均有破门机会，但都没能抓
住，1比1的比分最终保持到终场。
但在最后的点球大战中，领航者队

以5比3取胜，并最终以总比分6比4夺得
“足协杯”冠军。

小将亮相赛场成为亮点

据市“足协杯”足球赛赛事组委会工
作人员介绍，本届比赛从 11 月 5 日开始，
全市9支球队进行了七轮共26场比赛。参
赛选手达 200 多人，其中年龄最大的 45
岁，最小的刚满15周岁。

“无论从技战术水平，还是精神风
貌，通过这次比赛，提升了我市足球队
伍的整体素质。特别是锻炼了一批小球
员，这在以往是没有出现过的，说明我
市足球后继有人，足球小将未来将大有
作为。”市足协秘书长张运华告诉记者，
本届赛事圆满成功，不但丰富了市民群
众的精神文化生活，同时也为广大足球
爱好者提供一个切磋球技、提高水平的
平台，整体提升了我市业余足球水平。
以后通过每年的赛事，将吸引更多的人
投入足球运动。

我市足协是全国足协里面第一家实行
管办分离的社会组织，目前注册球队 15
支、球员近420 人，拥有亚足联B 级教练
郑保安和国家一级裁判、河南大学足球专
业研究生钱姝羽等一批优秀人才。

□文/图 本报记者 齐 放

2016年漯河市“足协杯”落幕

领航者足球队夺冠

领航者队与水源队球员在场上拼抢领航者队与水源队球员在场上拼抢。。
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