
□徐海娜

近日，我陪同孩子参加一个亲
子“一小时编程”活动。这个编程
游戏总共有19关，要求大家在一个
小时之内完成。这场活动中有一个
孩子表现得特别机灵，工作人员甚
至还没有讲解完，他就已经明白应
该怎样做。前面的几关很简单，大
家很快都顺利地通过了。但越往后
难度越大，尤其是加入“循环”和

“条件”命令时，同时要处理何时
“躲避”、何时“攻击”的问题，年
纪小的孩子确实需要时间去理解。

这时，大多数的孩子都遇到了
困难，需要停下来想一想，那个非
常机灵的孩子也一样——他不断地
尝试，系统却不断提醒他出错。

在我看来，这正是孩子们从错
误中学习的大好机会，然而那个机
灵孩子的妈妈却开始数落他，声音
一开始还压抑着，慢慢地竟越来越
大声。孩子在数落和责骂声中终于
忍受不住，趴在桌上，将头深深地
埋在手臂中。后来，在工作人员的
鼓励下，这个孩子振作精神，完成
了19关的任务。

在这个过程中，有几个问题需
要思考：亲子活动的目的是什么？
家长在选择亲子活动的时候，期望
是什么？究竟怎样才能真正帮助孩
子学习？

任何一种亲子活动，目的都不
外乎增进亲子间的了解、理解以及
建基于此的融洽关系。具体到这一
活动，孩子遇到困难，最需要的是

什么？正是来自亲人的鼓励和安慰
啊！

吕大乐在他的 《家长焦虑症》
一书中指出：“大多数父母需要跨过
一个心理关卡——承认子女很普
通、平凡。”

一个人将来能否做出成就，主
要靠耐性和努力。将来生活得幸福
不幸福，靠得是对生活本身的热情
和感悟力。这些统统都不是靠着训
斥就能得来的。相反，日复一日的
精神重压只会消磨掉孩子享有幸福
生活的能力。

当面对自己孩子的时候，无论
孩子表现得多么不济，做家长的也
请在发言前三思，不要用言语打击
孩子，而要多想想怎样才能切实帮
助孩子。

陪孩子，莫焦虑

本报讯 （见习记者 李文
姣）近日，漯河职业技术学院工
商管理系的多支代表队在第九届

“畅享杯”全国职业院校创业技
能大赛全国总决赛中荣获多个奖
项，以优异的成绩雄居各参赛院
校之首。

据悉，本次创业技能大赛由
全国电子商务职业教育教学指导
委员会与中国职业技术教育学会
创业教育专业委员会联合主办，
由江苏南京经贸职业技术学院承
办，是全国物流行业规模最大、
影响最广的职业技能赛事。本次
大赛共有来自全国 22 个省、95
所院校的212个代表队参赛。12
月 10 日、11 日，经过两天激烈
的角逐，漯河职业技术学院代表
队不畏强手、沉着应战，一举取
得多项荣誉：在“物流企业经营
竞赛”总决赛中，2015 级代表
队荣获团体一等奖，2014 级代
表队荣获团体二等奖；在“物流

创业设计竞赛”总决赛中，2014
级代表队荣获团体一等奖；在个
人“创业教学竞赛”全国总决赛
中，夏敬飞老师荣获特等奖（全
国总排名第二）。

全国“畅享杯”职业技能比
赛已举行了九届，漯河职业技术
学院在近几届赛事中均有突出表
现，多次斩获一等奖。佳绩背后
是辛苦的付出：漯河职业技术学
院一贯重视学生职业技能的提
升，强调各专业要搭建技能比赛
的框架，通过组织学生参加各类
职业技能竞赛达到以赛促学、以
赛促教的目的。为了准备此次大
赛，该院工商管理系选派一批专
业素养深厚的老师担任指导教
师。平时训练期间，他们常常放
弃休息日，有时为了完成一个完
整 项 目 更 是 奋 战 到 晚 上 近 10
点。“宝剑锋从磨砺出，梅花香
自苦寒来”，他们的辛勤付出也
得到了丰厚的回报。

全国职业技能竞赛总决赛结束

漯河职业技术学院创佳绩

图说新闻

日前，为丰富教
职工课余文化生活，
增 强 教 职 工 身 体 素
质，舞阳二高举办了
冬季教职工趣味运动
会。

张艳华 摄
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教育大家谈

感恩 从心开始
源汇区受降路小学举行演讲（故事讲述）比赛

本报讯 （见习记者 李文姣）
为了引导孩子们做对自己、对父
母、对朋友、对社会负责的人，12
月15日上午，源汇区受降路小学在
学校会议室举行“感恩从心开始”
演讲（故事讲述）比赛。

据了解，参加本次演讲 （故事
讲述） 比赛的选手都经历了从班级
初赛到年级决赛的层层选拔。当天
上午八点，演讲活动正式拉开序

幕，37 名参赛选手在台下信心满
满，等待在舞台上一展风采。

舞台上，同学们以 《感恩父
母》、《感恩老师》、《感恩从心开
始》、《感恩父母 真情无限》 等为
演讲题目，进行精彩的演讲，或激
昂高亢，或低沉吟颂，或深情饱
满，或激情澎湃。每一位选手都自
信满满，富有感染力的语言引得场
下不时爆发出阵阵掌声。参赛选手

个个精神饱满，以充分的准备、沉
着冷静的姿态完美展示个人才华。

一 （1） 班的徐梓恒虽然年纪不
大，但台风沉稳。他讲述的感恩故
事瞬间吸引全场观众；一 （2） 班的
杜俊奇不甘落后，落落大方地走上
舞台，自信精彩的讲述引起阵阵掌
声；二 （1） 班的丁蕴嘉绘声绘色的
讲解把活动推向高潮；六 （3） 班的
马齐晗、六 （1） 班的郑博文等气场
十足……他们在舞台上的从容不
迫、大气淡定得到在座评委老师的
一致称赞，他们响亮且具有磁性的
声音给台下的选手带来了巨大的心
理压力。

“感恩的心，感谢有你，让
我 有 勇 气 做 我 自 己 ； 感 恩 的 心 ，
感谢命运，花开花落，我一样会
珍惜……”音乐响起，演讲比赛接
近尾声，但孩子们带给大家的感动
经久不散。

该校副校长马继红说：“此次比
赛不仅要给同学们提供一个展现自
我、提升自我的舞台和机会，更要
增进大家的交流，培养同学们的团队
合作精神，增强同学们的自信心。这
是一场比赛，更是对人生的启迪。我
们有充分的理由相信，带着感恩的思
想出发，孩子们的明天会更加美好。”

她 高 高 的
个 子 ， 不 瘦 也
不 胖 ， 头 上
总 爱 扎 着 一
个 马 尾 辫 ，
一 张 瓜 子 脸
上 长 着 两 条
弯弯得像月牙
的眉毛，下面
有一对大而亮
的像黑宝石一
样的眼睛，鼻子
下有一张能说会
到的小嘴，她最
喜欢跳舞蹈了。你们知道上面说
的是谁吗？哈哈！告诉你吧，这
就是我。

我有许多特长，如舞蹈、弹
琴、画画……但是我最喜欢的还
是舞蹈。

我学舞蹈已经六年多了，我
会跳许多优美的舞蹈，虽然这些
舞蹈表演时间很短，但台上十分
钟，台下十年功，我们在台下付
出了很多。记得有一个舞蹈，它
里面有很多技巧和动作，我们当

初虽然每回
排练的时候
有 3 个 小
时，但是我
们在这 3 个

小时里过得很
充实。我们忍
着痛苦和泪水
坚 持 做 到 最

好，有时候
连休息时间
都没有了。
虽然那段时
间我想过放

弃，但后来又觉得做什么事情只
有坚持才有希望。最终，我没有
放弃。我们表演时，我们认真地
把每个动作做到最好。表演结
束，我们得到了大家的掌声和认
可。顿时，我觉得排练的痛苦没
有白受。

我也有缺点，但我知道，人
没有十全十美的，我会尽力把缺
点改掉。这就是我，一个爱舞蹈
又多才多艺的我，你们愿意和我
交朋友吗？相信你们肯定愿意。

爱跳舞的我
□漯河小学五年级 王玉好玥
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