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□穆 丹

最近“暖男”盛行，常指那
些会照顾别人、细心、体贴的男
人 。 我 家 也 有 这 样 一 位 “ 暖
男”，虽然他只有两岁。

几天前，我陪儿子在小区里
玩滑梯，儿子先爬了上去，要我
也上滑梯和他一起玩。我拗不
过他，就踩着梯子往上爬。梯子
的最高处有一个拱形门，一米
左 右 的 高 度 是 为 小 朋 友 设 计
的，我只能弯着腰、低着头过
去。在我低头过拱形门的一瞬
间，站在门里面的儿子赶紧伸
出一只小手，护着我头说：“妈
妈，慢点，别碰着头了。”直到
我过了拱形门，他的手才挪开。
那一刻，我感受到了儿子手心里
的“暖”。

儿子暖男气质的形成并非偶
然，和我平时的引导有很大的关
系。孩子出生后，我并没有成为
大包大揽的全能型妈妈，而是

“有所为，有所不为”，有意地培
养孩子的动手能力，让他在劳动
中获得快乐，在照顾他人的过程
中体会到成就感。儿子1岁，刚
会走路，我就鼓励他每天早起自
己把纸尿裤扔到垃圾桶。偶尔，
我会做个“懒妈妈”，让儿子帮
我拿他力所能及的东西，让他自
己收拾玩具。很多时候儿子做得
不尽如人意，我也是表扬多于责
罚。渐渐的，儿子就主动承包了
许多家务，吃完饭，他会收拾碗
碟并端到厨房；我削水果，他会
主动把果皮扔到垃圾桶；跟奶奶
出门玩，会提醒奶奶拿钥匙。儿
子的责任感在无形中建立了起
来。

即便儿子在家务活方面表现
出了“暖男”的品质，但他毕竟
是个孩子，很多地方仍需家长的
引导。有段时间，儿子喜欢无缘
无故地打人，尤其是和他比较亲
近的家人。我通过育儿书籍了解
到，这可能是孩子想表达爱意，
却用错了方式。我于是暗中思考
应对的方法。有次和儿子玩得正
开心，他忽然扬起手打在了我身
上，嬉皮笑脸地等着我的反应。
我没有发火，而是假装委屈又痛
苦地说：“哎哟，你打得妈妈好
疼啊。”儿子一看，我难受得几
乎要哭了，赶紧跑过来安慰：

“妈妈，不疼了，我吹吹。”他摸
着我的脸，嘴朝着我“受伤”的
地方轻轻吹气，就像平日里我哄
他那样。我趁热打铁说：“儿
子，你喜欢妈妈可以亲亲脸，但
不能打，那样妈妈很疼，知道
吗？”小家伙一脸内疚地说：“知
道了。”又在我脸上亲了一下。

就这样，我用自己的“软
弱”改掉了儿子的坏毛病。儿子
也慢慢觉得，原来妈妈也会疼、
会累，是需要呵护的。吃饭的时
候，他会给我夹菜；看到我嘴角
的油渍，会拿纸帮我擦拭；睡醒
了，他会摸摸我的头，然后喊我

起床。他像个小大人一样照顾
我，这些方式，都是我平时照顾
他用到的。我也很乐于享受他的
体贴，并且时常告诉他，他是男
子汉，妈妈是女孩子，男子汉要
懂得保护女孩。

由人及物，儿子在其他方面
也常常表现出“暖”的一面。有
时候他不小心碰到了桌子，疼得
哭起来，只要孩子没有受伤，我
会抱起他说：“儿子，不哭了。
你看，你碰着桌子了，桌子好疼
啊，你要不要安慰他一下。”孩
子的注意力就立刻转移到了“受
伤的”桌子上，这样既及时地让
他停止了哭泣，又培养了他的同
情心。久而久之，儿子对任何事
物都充满了暖暖的爱。

培养“暖男”并不是为了在
生活中得到他的照顾，而是为了
让他懂得关怀、学会感恩，让他
有一颗满怀善意、热爱生活的
心。作为母亲，我希望把这些好
的品质传递给他，希望他能像个
小太阳一样，温暖他人、照亮自
己。

家有暖男
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□李彦芹

前天，同学群里晒了一张照片，
点开一看，是两位同学与我们初中班
主任栗老师和师母的合影。

照片上的栗老师仍是那么慈祥，
但已显老态——抿着的嘴边有了皱
纹，头发也快白完了。好多年没见，
岁月这把无情的刀在栗老师脸上雕琢
了太多痕迹。是啊，我们离开他已近
30年，当年不谙世事的青涩少年业已
白发初现，栗老师又怎能免得了风霜
的浸染呢？我急忙取出珍藏的相册，
翻出初中毕业时的班级合影对比起
来。班级合影中，50多位同学簇拥着
栗老师。当时的栗老师30多岁，头发
乌黑，一身深蓝色的中山装，胸前的
口袋里别着一支钢笔，端坐在我们中
间，表情严肃中透着慈祥。

我是在县完中上的初中。完中是
一所省重点中学，总共收过三届农村
班，我们年级四个班，其他三个班都
是县城的学生，我们班是最后一届农
村班，也是年级唯一住校的班。

栗老师当了我们三年班主任，每
天早上天不亮，我们就爬起来跟着栗
老师跑操，不论严寒与酷暑；白天，
栗老师不断在教室内外出现，无论有
无他的课；晚自习后，寝室门口也常
常出现他的身影，敦促我们好好休
息。总之，那张严肃而慈祥的脸从早
到晚都在我们的眼前晃悠着；三年近
一千个日夜里，我们几乎“逃”不出
栗老师的视线范围。

慈祥而严肃是栗老师标签式的表
情。

对我们这群乡里孩子，栗老师充
满疼惜，课里课外，教室里常常响起
他抑扬顿挫的声音：“你们的父母都
是面朝黄土背朝天的农民，他们辛苦
劳作供你上学，你们要不好好学习，
怎对得起父母？”“学习是改变命运的
唯一途径，好好学习吧，孩子们！”
这个时候，栗老师的表情总是严肃
的，可扫视过我们面颊的目光却又是
柔软的。我们静坐无语，心中却翻腾
着层层的浪，浪尖上写满了“我要努
力”的字样——浪费一点时间，就感
觉愧对父母；测试时往邻桌卷上斜一
下眼睛，看到的仿佛都是父母幽怨的
目光。栗老师对我们的学习态度相当
满意，所以眼神常常是慈爱的。

初中三年，我们班的各门功课平
均分常常超越别的班10多分。栗老师
感到欣慰的同时，也有担忧：我们这
些来自农村的孩子，勤奋好学，但与
城市学生比，知识面狭窄，思维不够
活跃，万一中考题目灵活，极有可能
集体搁浅。可先天条件无法改变，栗

老师只能叮嘱我们用百倍的努力迎接
中考。

那时还是单休日，每周上六天
课，只周日休息一天。临近中考时，
每周这一天我们也极少休息。据说有
部分“夜猫子”，晚上熄灯铃响后，
再悄悄溜回教室，常常学习到深夜。
栗老师担心他们休息不好，常常半夜
起来去教室撵他们回寝室。

也许是栗老师看大家学得太辛
苦，一个周六下午，栗老师说：“今
晚别学了，大家都放松放松。”我们
毕竟还是孩子，听老师这么说，都乐
不可支。那晚，我跑回大姨家（就在
学校不远处），痛痛快快地洗了个
澡，又慢悠悠地洗了洗衣服。一切收
拾妥当，才优哉游哉地往学校走去。
走到教室门口，却意外地看到栗老师
严肃地站在讲台上。在他严肃的目光
注视下，底下坐着的二三十位同学个
个垂着脑袋。我心里嘀咕着：不是让
好好放松一下吗？栗老师怎么又来
了，还这表情？

我满腹狐疑地来到座位上，邻桌
同学悄悄告诉了我事情的原委：我们
学校离电影院挺近的，部分同学听老
师说今晚可以放松放松，欣喜若狂，
相互邀约，三五成群去看电影了。看
到中途，一个同学偶然一扭脸，发现
栗老师竟然就在他身后站着！他吓得
一激灵，赶快捣捣身边的同学，捣到
最后的结果就是——看电影的同学都
像小老鼠一样顺着墙根溜了出来，赶
回了教室。原来，栗老师嘴里说着让
大家放松放松，但看到全班同学一哄
而散，真的没人坐在教室复习了，他
又着急上火了。

离中考越来越近了。我们几乎不
再上课，大部分时间是自由复习。同

学们抱着需要读背的书和资料，寻找
着清静的场所。

教职工楼的前面有个池塘，清清
的池水倒映着蓝天白云。池塘东西南
三面是围墙，围墙和池塘之间无序地
长着各种树，一些稀疏的灌木间杂其
中，绿树和水中倒影如打开的对称
图，笼住了水面一层淡绿的薄烟。这
是校园内最幽静美丽的地方，但平时
少有同学来，一是担心打扰老师们休
息，二是怕一举一动尽收老师眼底。
那段时间，这个幽静之所被我们班同
学瞄上了，每天饭后，同学们就三三
两两抱着书来到了池塘周围，有的坐
在水边，有的坐在树下，还有的干脆
朝着围墙面壁而坐。大家哇里哇啦背
着自己的书。楼上偶尔走动的老师也
不大声说话，生怕惊扰了专注的我
们。栗老师住在二楼，那段日子，我
不断看到他悄悄站在走廊，默默地看
着我们。离得远，看不清表情，但，
我们却能感受到他目光的温度。

中考终于结束。成绩揭晓的那一
刻，栗老师终于欣慰地笑了。我们班
50多位同学，被中专和高中录取的就
有44位，创下了全县升学之最！

照毕业照那天，我们簇拥在栗老
师的周围，那一刻，忽然感觉，他，
就是我们心中的太阳！三年里，栗老
师用慈父般的情怀为我们这群乡下孩
子开辟了一片沃土，让我们茁壮地成
长着，开出了绚丽多姿的青春之花。

如今，我也像他一样成了一名老
师。好多次脱口而出的话，猛然惊觉
是他的口头禅；无数回举手投足间，
忽然发现折射出的是他的影子。

栗老师，他绝不仅仅只是陪伴我
们走过了花季，漫漫人生路，他将会
一直陪伴在我们左右……

陪伴我走过花季的人

在渐渐远去的岁月里，老照片
为我们保留着很多美好的记忆，替
我们珍藏着难忘的亲情友情。每当
打开泛黄的相册，那动人的笑靥，
浮动着岁月的痕迹；那恍若隔世的
背景，见证着环境变迁。白驹过隙
般的光阴，在镜头里定格；沧桑流

年里的深情，在老照片里一帧帧呈
现。翻翻你家的老相册，说一说那
些过去岁月的精彩故事，让我们一
起聆听生活的迷人回响。
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