
三九是一年中最冷的时候，
此时阳气敛藏，气血不畅，皮肤
干燥，毛孔闭塞。冬至日则是一
年之中白天最短、夜晚最长的一
天，无论是自然还是人体，都开
始进入阳气衰微阴气盛的状态。
而所谓三气，是从冬至日算起，
每 九 日 一 数 ， 第 一 个 九 日 为 一
九，第二个九日为二九，第三个
九日为三九。

在三九天用天灸疗法贴敷穴
位 ， 能 温 阳 益 气 ， 健 脾 补 肾 益
肺，祛风散寒，直到通经活络止
痛的功效。同时，三九天灸还可
以加强和巩固三伏天灸的疗效。
天灸疗法操作简便易行，疗效小
而副作用小。三九天灸与三伏天
灸 相 配 合 ， 夏 养 三 伏 、 冬 补 三
九，疗效相得益彰，能显著提高
人体免疫能力，帮助患者度过一
个寒冷的冬天。

漯河市中医院为配合三伏贴
在 每 年 冬 季 三 九 天 开 展 三 九 贴
敷，采用纯中药在相关穴位上贴
敷治疗相关疾病已有 30 余年的历
史，服务患者数十万人，受到社
会各界好评。

今年市中医院的贴敷时间为
12 月 21 日至 1 月 17 日每九贴一
次，一共三次。

具体为：
第一次：12月 21日～12月 29

日 （一九）；
第二次： 12 月 30 日～1 月 7

日 （二九）；
第三次：1 月 8 日～1 月 17 日

（三九）。
望新老患者互相转告，适时

而治，以免延误治疗时机。
主要适应症:
1.慢性支气管炎、支气管哮

喘。
2.过敏性鼻炎 （遇冷容易发

作），经常性感冒，慢性咳嗽。
3.风湿性关节炎等多种遇风

寒湿疼痛发作或加重的颈、背、
腰、腿、关节怕冷 （怕吹空调）
或疼痛等疾病。

4. 肚 子 疼 痛 （胃 脘 部 或 腹
部） 怕冷，受凉或吃生冷后疼痛
发作，加重或拉肚子。

5.产后后遗症 （月子病）：产
后出现全身或局部怕冷、或多关
节疼痛，或肚腹怕冷疼痛，或抵
抗力下降等。

禁忌症:
1.肺等各种感染性疾病急性

发热期。
2.特 殊 体 质 及 接 触 性 皮 炎 、

皮肤过敏，有疮、痈、疖、等皮
肤病和皮肤破损。

3.孕妇。
贴敷反应:
1.贴敷后皮肤有明显的色素

沉着、痒或微痛属正常反应；贴
敷后皮肤无反应不影响疗效。

2.部分有起泡者不但不影响
疗效，还可能效果更佳。

注意事项：
1.中医治疗讲究时令，该治

疗是三伏天每伏贴一次，其他时
间疗效不确定，所以应按时贴敷。

2.贴敷期间饮食宜清淡，忌
烟 酒 ， 不 吃 海 鲜 、 牛 羊 肉 等 发
物，忌食生冷，油腻，辣椒等辛
辣食品。

3.贴敷后 6小时内不洗澡，不
要在空调房间内，人待时间过长。

4.如出现水疱，不要挠，痒
就拍一拍，小疱会自行吸收，大
疱找医生处理。

地址：市中医院南楼针灸科
预 约 咨 询 电 话 ： 2198021、

2512012
王 丹

市中医院“三九”贴敷开始啦
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最近，一位女士在网上咨
询：“大夫，今年我家孩子出生
后，妈妈一直帮我照顾小孩。最
近一段时间，我妈妈手腕稍微一
动就疼得受不了，孩子也抱不
了，手腕大拇指根部好像还有一
个包鼓出来，一碰就疼，想问问
这是什么病？”

这种病叫手腕部腱鞘炎，医
学名称是“桡骨茎突狭窄性腱鞘
炎”。在腕部的桡侧，也就是大拇
指的一侧，可摸到一个骨性隆
起，称为桡骨茎突。在桡骨茎突
部位有两根肌腱通过 （拇短伸肌
腱与拇长展肌腱），这两根肌腱都
走向拇指，参与拇指的活动。在
手腕部这两根肌腱的外周，存在
套管样的结构包裹肌腱，如同宝
剑的鞘一样，称为腱鞘。当手腕
部经常处于重复性或持续用力的
状况，会令肌腱与腱鞘间产生过
度的摩擦与劳损，导致局部发生
无菌性炎症，腱周充血肿胀，腱
鞘内压力增加，腱鞘反应性增
厚。出现这种情况后，任何需要
手腕部这两根肌腱滑动或用力的
动作，都会引起手腕桡侧剧烈的
疼痛。

照顾婴儿导致的手腕部腱鞘
炎非常普遍。母亲需要经常怀抱
婴儿、哺乳、挤奶，时间久了都
容易诱发此病。国外医生常把这
一疾病通俗地称为“妈妈手”。而
国内通常是老人帮助自己的子女
照顾婴儿，可以称为“奶奶手”
或“姥姥手”。

激素变化也是该病的常见诱
因。女性常发生在怀孕、生产和
哺乳期前后。激素的变化可导致
腱鞘内水肿，压力增高，此时更
容易因为劳损而发展为腱鞘炎。

其他需要手腕和拇指长时间
重复使用或用力的活动，也容易
诱发手腕部腱鞘炎，比如绣十字
绣、织毛衣等。家务繁重的主妇
或经常需要掂勺掂锅的厨师，也
容易得这种疾病。

手腕部腱鞘炎的典型表现
是：手腕用力或向小手指那边偏
斜时出现手腕桡侧 （拇指一侧）
疼痛，比如做提热水瓶倒水的动
作时出现明显疼痛，有时会出现
剧烈疼痛，无法完成想做的动
作。手腕大拇指根部会出现肿胀
和发热，可摸到一个鼓包，压着
会有疼痛。

如何判断是否得了这种手腕
部腱鞘炎呢？可采用一种最常用
的检查方法来验证：就是将大拇
指握在手心中，向下 （小指侧）
偏手腕，手腕在大拇指根部的一
侧会出现明显疼痛，则一般可诊
断为腱鞘炎。

得了手腕部腱鞘炎，早期或
病情不严重的，可以通过腕部热
敷、局部涂抹解热镇痛药膏等，
缓解疼痛症状，减轻炎症，最重
要的是手腕要得到充分休息。佩
戴一个腕部的护具是很有用的，
有利于减少腕部的不良用力，也
有利于炎症消退。

手腕部腱鞘炎急性期内最好
少做或不做家务，不抱孩子，尽
可能少用疼的一侧手腕用力。如
果实在需要抱孩子，也需要注意
调整抱的方法，就是用另一侧不
疼的手腕抱，疼痛一侧改为用肘
部用力，让手腕和手指都空出
来，保持放松状态，不能使劲。

多数人通过保守治疗就能逐
渐好转，如果疼痛症状持续很长
时间，影响手腕用力和正常工
作，就需要手术治疗。 据新华网

如何判断得了腱鞘炎

烤瓷牙和种植牙选哪个好

虽然宝宝的牙还没长齐，但
为了口腔健康，不少宝妈已经开
始给宝宝刷牙了。市场上宝宝用
的牙膏琳琅满目，还有的声称可
以吞咽。事实果真如此吗？多大
的宝宝可以开始用牙膏刷牙？

一般来说，3 岁前的宝宝不
主张用牙膏刷牙，尤其是成人牙
膏。为了预防龋齿，大部分成人
牙膏中都会添加氟化物，而氟化
物 不 能 残 留 在 口 中 ， 更 不 能 吞

咽，否则会影响健康。3 岁前的
宝宝控制能力较差，也不能很好
地通过漱口来清洁口腔，容易把
牙膏残留在牙缝中，或者把漱口
水、牙膏吞进肚子里。因此，对
不到 3 岁的宝宝，家长可以用指
套牙刷蘸温开水或淡盐水给宝宝
刷牙。3 岁后，宝宝一般可以自
理，有了一定的控制能力，吞咽
功能发育也较完善了，此时可以
开始用牙膏刷牙了。不过，必须

要选用儿童专用牙膏，挤牙膏时
量要少，黄豆大小即可。

给宝宝选牙膏，还有一些事
项需要注意，尽量选择无香味牙
膏。市面上不少儿童牙膏都带有
水果香味，这增加了宝宝吃牙膏
的可能性。孩子也不宜使用成人
牙膏或含某些特定药物成分的牙
膏，否则可能导致口腔菌群发生
改变及某些细菌产生耐药性，反
而不利于口腔健康。 据人民网

宝宝三岁前最好别用牙膏

很多人不清楚烤瓷牙的“工
作原理”，人工种植牙的出现，就
使之有了对比性。我们来看看两
种牙有什么区别。

烤瓷牙一般先制作金属内冠
并以此为支架，在其表面用与自
然牙色相似的瓷粉恢复牙外形并
在真空烤瓷炉内烤制，使瓷与金
属合金熔合形成烤瓷牙冠，然后
将牙齿缺失区旁边的两颗牙磨损
一定程度后，以它们为桥梁来固
定这颗烤瓷牙。虽然这种方法成
本比较低但是与牙龈接触的地方
容易出现牙龈黑线会影响美观。
如果消毒不好还会造成一系列的
口腔疾病。

种植牙是将人工牙根植入牙
槽骨内，等到人工牙根与牙槽骨
密合比较好后再在人工牙根上制
作牙冠。现在，比较先进的种植
技术人工牙根，它是用人体骨质
兼容性很高的纯钛金属制成的，
这种种植技术已经成为国际
牙齿修复首选的技术。种植
牙的牙根会更加的稳固，不
会露出不美观的金属，使牙
齿感觉自然逼真之外，还可
以实现即刻种牙。因为牙冠
不会接触牙龈，所以种植牙
不但不会损害牙龈，并且更
加卫生健康。

招聘：前台一名，会平

面设计；护士一名，口腔或护理
专业。

谢志胜口腔门诊地址：金山
路南段双汇大厦对面
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12月20日上午，市卫计委组织我市医疗专家来到西城区阴阳赵镇开
展文化科技卫生“三下乡”集中示范活动。义诊活动现场，前来应诊咨
询的群众络绎不绝。 梁 煜 摄


