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社会万象

延伸阅读

前不久，微信朋
友圈中，一则减肥广
告吸引了不少女孩的
注意。广告介绍了一
种号称有“奇效”的
减肥药，一个月能瘦
7.5公斤。看着广告中
宣传的“奇效”，来自
湖南的小邓就相信并
购买了这种减肥药。
可没想到，服用后却
患上了精神障碍。

广告宣称有“奇效”
其实内含禁用药品

邓晓君（化名）是湖南溆浦县人，在刷
朋友圈时，看了一款名为“闪电瘦"的减肥
药，称服用一个月能瘦7.5公斤。然后她以
760元的价格购买了两个疗程的“闪电瘦”。

按照用法吃了几天后，邓晓君的身体
出现了不适：“总感觉肚子挺饱的，平时也
不太想吃东西，没有胃口，还经常口渴，
想喝水，晚上有的时候也失眠睡不着。”

邓晓君立刻询问卖家，得到的答复
是——服药的正常反应。勉强服用半个月
后，邓晓君感觉这些症状更加明显，便去
医院检查，结果医生确诊她患有轻度精神
障碍，如果继续服用，病情还会加重。

邓晓君向当地的食品药品监督管理部
门进行了举报，管理部门经过检测发现该
产品含有一种名叫“西布曲明”的药物，
这种药物对人的身体有害，在2010年就已
经被禁止生产销售。

按规定，“西布曲明”人均日服用量不
得超过 10 毫克，而“闪点瘦”产品经检
验，“西布曲明”含量达到7%，日服用量
已经达到28毫克。据介绍，服用“西布曲
明”就容易引起口干、腹胀、便血，严重
的还会引发心血管疾病。

微商等多家平台在售
生意“火爆”遍布全国

今年 6 月，怀化市食品药品监督管理
局将该案件移送公安部门，接到报案后，
公安部门立即成立专案组开展侦查。发现
这种减肥药的销路遍布全国，光是微信商
家就有4000多。此外，微博、贴吧、淘宝
等第三方网络销售渠道也在售卖。

不过，随着调查的深入警方发现，数
量众多的卖家进货渠道非常统一，一个叫
姚某娇的犯罪嫌疑人也逐渐浮出水面。

今年 9 月，警方在全国多地先后将主
要犯罪嫌疑人刘某浪、姚某娇等22名犯罪
嫌疑人抓捕归案，并收缴减肥药“闪电
瘦”成品60万粒和大量半成品、原料。

经过审讯，姚某娇承认自己从2014年
9 月开始售卖减肥药，并通过他人联系药
厂，违规生产这种有毒的减肥药，为了扩
大销量，姚某娇通过微信等互联网社交软
件建立自上而下的销售层级，明确规定每
一层级的进货和销售价格，随着销售网络
不断扩大，姚某娇的生意遍布全国。

目前，姚某娇等16名犯罪嫌疑人已被
当地检察机关批准逮捕，其余 6 人被取保
候审，案件还在进一步调查中。

晚综
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“执子之手，与子偕老”，这本是人们
对爱情的美好向往。然而浙江宁波一对年
过九旬的夫妇，虽同住一楼，“执子之手”
却成了遥不可及的奢望。

丈夫冯爷爷今年92岁，不久前心脏出

问题，住进了宁波鄞州人民医院 ICU 病
房。不巧的是，冯爷爷的老伴此前股骨骨
折，也住进了同一家医院。两个人都无法
行动，一个在3楼，一个在14楼。

冯爷爷的情况比较严重，多器官衰

竭，他选择了放弃治疗。离院前，他向医
护人员提出了一个要求：希望能和老伴再
见一面，拉一拉她的手。因为他知道，这
一见之后，也许就是永别。

其实，冯爷爷住院前不久，冯奶奶因
为股骨骨折，住进了同一家医院14楼的骨
科病房。住院后，冯奶奶只能躺在病床
上，她的一切生活起居都要靠看护人员。
而且，按照医院规定，ICU病房每天只能
在规定时间进行探视。于是，这对老夫妻
虽在同一家医院，想见却不能见。

在得知冯爷爷的心愿后，ICU病房护
士王艳芳的心被触动了。她找到科室主
任，主任又找到了骨科病房商量。最终，
医院决定为冯爷爷和冯奶奶破例。

王艳芳说，两位老人见面的那一刻，
整个房间的空气都仿佛凝固了。他们互相
看着对方的眼睛，冯奶奶拉起丈夫的手，
紧紧抓住。“我会照顾好自己的。等我好
了，我就去找你。”见到老伴，冯奶奶说了
很多话。一旁的王艳芳被这情景打动，拿
出手机拍下了令人动容的一幕（如图）。

而她最欣慰的，是能够帮助两位老人
实现最后的心愿：“作为一名护士，我做到
了满足病人疾病以外的需求，这个决定真
的很值得。”

晚综

一名家境不错的女子偶然行窃后上瘾，16年
来专偷商场和超市，被警方抓过十余次仍恶习难
改。近日又被警方抓获。记者从北京海淀公安分局
了解到，该女子因涉嫌盗窃罪已被刑事拘留。

近日，海淀公安分局中关村西区派出所接到报
案电话，一商场工作人员称在店里抓到一个小偷。
民警赶到现场，看到小偷竟是一名穿着整齐干净的
女子。经过审讯，警方还核破了一个月前王某的盗
窃案。

王某称，27岁那年有一次她在超市购物后没
结账，竟然没被发现，这给她带来了盗窃的快感。
此后，她专偷商场和超市里的东西，其中有衣服、
鞋子，也有生活物品，偷走之后都是自用。

16年来，王某已被警方抓过十余次，也被判
处过1年有期徒刑、一次劳教，还有十余次的治安
拘留。“每次被抓到的时候，我都感到十分后悔，
下定决心要改掉这种爱偷东西的坏习惯。”王某
称，自己被处罚后却又忘记在看守所里失去自由的
日子，再次控制不住心魔，再次走向犯罪的深渊。

其实，王某的家庭条件还不错，对她的陋习家
人也非常苦恼，想尽办法却没能帮她杜绝。 晚综

女子盗窃成瘾难戒
十六年被抓十余次

12月26日，吉林长春光华学院篮球场上现近
30米长“金鸡独立”雪地巨幅画作。很多同学纷
纷围观拍照。原来这是该学校2位老师和30名学生
于12月25日晚，借助学校的投影仪在夜间操场上
共同完成的作品。创作时间仅为5个小时。由于夜
晚创作作品还需改进。12月26日，同学们又利用
课间时间对作品进行完善。

据策划人介绍，举行这样的活动，一是为了提
高学生参加校园活动的积极性；二是由于年终岁
尾，辞旧迎新，希望通过这种方式，祝福学校在新
的一年，宏图再展、再谱华章。 据中新网

大学生用雪作画
“金鸡独立”迎新年

12月26日凌晨，江苏南京六合交警大队交警
在六合时代广场附近发现一名开车女子满口酒
气，在要求她配合检查时，她竟撒起了娇。

当时，民警要求她出示证件，女司机边找驾
照、行驶证，边跟民警撒娇：“大家都是出来过节
的，喝了点酒，你就放过我呗。”然而，执勤民警
拒绝该请求，并且要求她接受呼气酒精检测。女
司机不仅拒绝检测，还试图离开。随后在民警与
其好友的共同劝说下，女司机才接受了酒精测
试，显示她体内酒精含量已达96mg/100ml，属于
醉酒驾驶。原来，这名女司机刘某当晚约朋友一
起聚餐，其间大家兴致起了，便喝了一些酒，料
想到了凌晨，民警不会查车，便大着胆子准备开
车回家，没想到还没开出多远，就被警方查获。

刘某将面临吊销驾驶证，依法追究刑事责
任，并且五年内不得重新考取机动车驾驶证。

据《扬子晚报》

凌晨醉驾被查
竟向交警撒娇

“奇效”减肥药朋友圈热卖

女子月减7.5公斤 却患上精神障碍

人体肥胖的原因无外乎原发性、继
发性及遗传因素等。此外，在使用一些
含有激素类的药品后，也可能造成肥胖。

北京朝阳医院药事部主管药师张征
介绍，目前市场上在售的减肥产品，分
为三大类。一类是抑制食欲来控制进食
量，服用这种减肥产品可能会造成维生
素和矿物质等营养吸收不足，降低免疫
力。第二类是通过心率和血压提高新陈
代谢率。这类减肥产品易造成失眠、血
压升高，从而诱发多种疾病。第三类是
腹泻类，减少吸收，人为加大排泄。这
一类主要减去人体中的水分。

“不建议盲目使用减肥药减肥，科
学的减肥方法能控制热量的摄取、增加
活动量，并做到平衡膳食。只有运动消
耗的热量大于摄入的热量时，才可能使
全身脂肪减少，达到减肥目的。而对于
一些过于肥胖的人，肥胖已是一种疾
病，最好前往正规医院进行就诊。”张
征说。

盲目服用减肥药不可取

执子之手 与子偕老

九旬夫妻病房牵手照催人泪下
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