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诗歌诗歌··花香水韵花香水韵

□王春红

圈出日历上仅剩的几天时间余额，
我像一个贫者守望着最后的几枚硬币，
内心不由唏嘘慨叹：又一年、又一年仓
皇而逝。在时间面前，我们终究是一无
所有，除了当下的分秒，谁也无法储蓄
和收藏、展示和炫耀。似水流年的转弯
里，我想我应该回望一下，在时光回放
里，看一路走来那些深深浅浅的脚印。

二十多岁的时候，我总是不安地想
到青春落幕时会有怎样的落寞，所以对
于生命和青春，我悲壮而焦虑地写下自
己的格言——我不怕死，我怕老。而立
之年，我又希求抓住青春的尾巴，扮出
青春的妆容，去重走青春路，每次被人
误作小青年去看待时，便会在内心一阵
窃喜，伪装的青春依旧让人甜蜜。可如
今，我已成为一个中年人了，再与青春
无缘，真的如从前所料想的“青春落幕
就几乎等于人生谢幕”了吗？在时间的
激流中站稳脚步后，我惊奇地发现，一
切还好，我还不算老。

我依然保有青春的热情和激情，我
依然愿意忙碌地奋斗。很多时候，倔强
的心像莱蒙托笔下的孤帆，不安地祈求
风暴，仿佛在风暴中才有安详。当我扬
帆远航，我会充满诗意地遥望远方；当
我停滞不前，内心只有失去了期盼的哀

叹。是的，我曾屡次发现，不努力很容
易让人陷入焦虑，因为我会开始和自己
交战。还好，我有工作需要拼搏，有老
幼需要照管，有馨香的书在书架上等着
我，有温暖的家在风雨的黄昏盼着我。
我已知道，最好的生命状态，就是一直
向前奔跑。但此时的心态和姿态，和青
春年少又略有不同。

开始有了淡定平和。我不再忧虑岁
月沧桑容颜易老，我已接受并欣赏中年
时应有的风采；我不再故意一副青春扮
相，心灵的温润从容，自会在面容上绽
放出笃定的自信；我不再风风火火如脚
下踩着风火轮般急于求成，我知道沉稳
的步调才是到达目标的捷径。人生若是
一场旅行，只有慢慢地走，才会成为欣
赏风景的高手。

朋友圈开始化繁为简。不再像青春
时那样呼出一大群人去吃喝玩乐，更愿
意三两好友，偶尔简单相聚，也必是找
个雅致安静的地方，在一个漫长的午
后，或一个有雨的黄昏，吃着简约清淡
的饭食，谈一些无关痛痒的生活琐事，
或有关心灵的困惑与苦闷。心灵相近的
人除了相互吸引，还容易迸射出智慧的
火花，也许就那么一瞬间，你心中的郁
结就在朋友随意的笑谈中化解开来。

真心对自己好。习惯早睡早起，
有意锻炼身体。对于食物，不偏好

于味觉享受，而只去关注每种物质的营
养价值。因为你所吃的食物和读过的
书，还有每一种情绪经历，都会化为你
的精神气质。无论多早都要吃饭，让身
体开始正常运转，有精力投入生活；无
论多晚都要回家，因为那里有为我而不
肯熄掉的灯火；工作再忙，也要按时睡
觉，不肯再轻易透支体力和精力。很多
时候，很多事情，自己都不会重要到不
可或缺。

爱阅读和写作。读书让我安静平
和，让我的精神一直成长，让我的内心
充盈丰富，让我看得见苟且之外的诗和
远方。写作虽不能带给我什么，但至少
在某个时刻，我可以完全和心灵对话，
有一段属于自己的时光会让生活充满仪
式感的崇高。我用真心去阅读喜欢的书
籍，我用真情书写我内心的声音。

一年，又一年，我们都在世间修
炼。纵然平凡渺小，也像尘埃一样无
畏，无惧时光飞逝，年华老去，就算终
有一日化成灰，也抵挡不住现在每一天
的美。那么我就只争朝夕，不说来日方
长。

一年，又一年□孙亚洁

2016云雀般
从古老而又年轻的笙箫里
逃离
像风用旧的故乡
像覆盖伤口的花香
像追随落日远去的一株
滚烫的高粱

云水处，一只斑驳的小木船
穿着夜风的衣衫
分秒必争地奔波于
黄袍加身的初冬的海面
船舱里飞驰着落叶、水滴和繁星

一场突如其来的雪
喊出了前世今生所有的雪
大地亮出最初的皎洁
感谢生命里所有的江湖
感谢那一尾
在草原安身立命的
尘土飞扬的火狐

再见，我的2016
一场无法言说的
相遇和离别
那散落在花草间的
细枝末节，都已羽化成诗
日子尖叫着陷入蝴蝶的方阵
随处都可以听到
雪搬运碎金的声音

再见，2016

□赵根蒂

收拾屋子时，翻出几盘旧磁带，盒
上贴纸都已泛黄，皆是1995 年前后的流
行歌曲。带子在盒内松弛地卷着，保留
着当年转动时戛然而止的状态。这让我
心生遐想，那一刻，我按下停止键时有
着什么样的心情。

把一盘孟庭苇的歌带放进儿子学英
语的复读机里，“如梦如烟的往事/洋溢
着欢笑/那门前可爱的小河流/依然轻唱
老 歌/如 梦 如 烟 的 往 事/散 发 着 芬 芳
……”孟庭苇的声音甜美婉转中略带沧
桑，同时磁带被时光的泥沙磨砺，音质
已有稍许含混，像是一部老电影，时有
一道胶带的折痕划过屏幕，给人一种岁
月悠悠的惘然。

磁带现在已基本淡出生活，成为一
个时代的印记，而那些柔软回忆，却在
心里百转千回。

十六七岁的时候，正是港台流行歌
曲冲破樊笼、唱响大陆的时候，随着费
翔的“冬天里的一把火”的熊熊燃烧，
什么四大天王、天皇巨星、金童玉女
……以星火燎原之势，席卷了少男少女
忧郁的青春。热情、真挚、爱恋、烦
恼、忧伤、励志、美丽、浪漫……各种
主题的歌曲轮番冲击着刚打开窗户的中
国，冲击着妙龄年华躁动不安的心灵。
加上歌者不是香港帅哥，就是台湾玉
女，包装精良，颜值爆表，要姑娘小伙
子如何 hold 得住无邪的小心脏？“追星
族”因此应运而生，有些歌迷从歌星的
生日、喜好一直到星座颜色、喜欢吃的
食物，都爱屋及乌。

细思量当年，其实也不是完全盲目
崇拜。每次学校开会时，老书记就要谆
谆教导一番：你们年轻人呀，成天就爱
唱那个“跟着感觉走”，你们要多唱些革
命歌曲，铿锵有力，振奋精神。他说的

自有一定道理，但他可能不明白，一个
时代有一个时代的音符，革命歌曲催人
奋进，当然是永放光芒；但当战争的硝
烟随风而逝时，和平年代的人们也需要
一些真正触动心灵的东西，而不是单纯
的警醒、鼓动。

流行歌曲恰就在这方面满足了人们
的需求。除了炫目的包装，也不乏夸张
的炒作，我个人感觉最打动人的还是

“情感的契合”。飞扬的青春、青涩的岁
月、生命的深思……几乎都可以从歌曲
中找到共鸣。深入人心的歌词，歌者深
情的演绎，一首首歌曲像一个个真挚的
朋友与少男少女们促膝谈心，让我欢喜
让我忧，一起前进一起拼博。现实中能
有几何这样的朋友可以互相倾听、发
泄？如此背景下，有几人能抵挡住流行
歌曲的汪洋恣肆？大家一起来唱歌，无
所谓五音不全，流行歌曲全民皆兵的潮
流滚滚而来。

那时，贯彻听觉享受的最有效途径
就是听磁带，能拥有一台录音机怕是每
个年轻人美好的梦想。而身为学生的我
们，一台录音机的价格在当时让我们望
而却步。大部分听歌学歌的机会都是围
着收音机听“亲情点播”“金曲排行榜”
之类的节目，点播率、上榜率高的歌曲
自然播放的频率高。听得多了，有些模
仿能力强的同学很快就能唱了。各班在
班会时由文娱委员或先进分子教唱一些
流行的歌曲。每天第一节课前十几分钟
各班都拉歌，学校开会各班也轮流拉
歌，唱的都是流行歌曲，老师自然对年
轻人的任性无可奈何。到最后，还有谁
不会唱都有点说不过去了。

这当然远远不能满足大家的强烈需
求，对录音机的渴望空前迫切，而拥有
录音机的同学却是凤毛麟角。记得当时
在同学们中间流行的录音机是那种只带
耳机没有音箱的单放机，32 开书大小，

大多不能用交流电，只能装
电池，几节电池也就两三个
小时就不能用了。就这样大
家还是狂热地喜欢着它们，
磁带当然是集万千宠爱于一
身的神器。听收音机时必须
在某时段、点播率高才能重复听某首
歌。而听磁带则完全没有这种障碍，能
不停地反复播放，而且集中性强，一网
打尽所爱好歌。常常见某位同学手里捧
着小匣子，耳朵里插着耳机，摇头晃
脑，自我陶醉于音乐中。也常有某位歌
者跟唱时节奏错位，南腔北调，惨不忍
睹，让人心生“此曲只应天上有，千万
别再地下传”的愿望。

临毕业时我从一场暗恋中痛醒，痴
痴地单相思气球般炸裂为五彩缤纷的碎
片，在风中尘烟消散。那时陈淑桦有一
首歌曲 《梦醒时分》 正流行，歌词高度
符合了我失魂落魄的心情。我借了同学
的录音机和陈淑桦的歌带，自己躲在宿
舍里翻来覆去地听，满含眼泪跟着唱：

“早知道伤心总是难免的/你又何苦一往
情深/因为爱情总是难舍难分/何必在意那
一点点温存/要知道伤心总是难免的/在每
一个梦醒时分……”初恋的青涩情愫就
这样在磁带的流转中“梦醒时分”了。

时代的发展日新月异，现在已没几
个人在家里存放磁带，放在录音机收听
了，VCD、DVD、MP3、MP4……视听
工具的更新换代很快，渐渐发展到一张
网络、一个播放器，天下好歌就尽收耳
中。更有手机MP3、车载MP3等一卡在
机，存储海量，可以随时随地听到自己
喜欢的歌曲，跑步骑车做饭睡觉看书
……一部手机、一只耳机，就能极尽视
听之能事。磁带早已金盆洗手，退隐江
湖。在全副武装的视听新时代，在有了
太多的先进传播工具的幸福时代，流行
音乐的发展更是规模宏大，各种各样的

唱歌选秀节目隔三岔五掀起小高潮。可
面对这铺天盖地而来的新视听，却又常
常感到找不到好听的歌曲，在电脑上挑
来点去，听的还是当年的那些老歌。想
当年，一首歌曲通过春节联欢晚会就能
一夜走红，现在的春节联欢晚会所选的
歌曲有的是过气的老歌，即使唱新歌，
也激不起什么浪花，一夜之后说不定就
被遗忘。这也许并不全是磁带的失宠带
来的，全国人民的年夜饭春节晚会都过
气了，何况其中的歌乎？

其实好歌不是没有了，而是我们的
心有了变化。“为了生活/人们四处奔波/
却在命运中交错”。对物质名利的追求造
成心灵的空虚寂寞，哪里有耐心再去静
静地听一首歌、学一首歌，从一首歌中
寻找心灵的绿洲，感受歌中与人生契合
的旋律？陶渊明之所以能“采菊东篱
下，悠然见南山”，你要问他何能尔，乃

“心远地自偏”也！长大的结果相当程度
上是让我们迷失在生活的喧嚣中。我们
的心冲不出这花花世界，表面上是怀念
那些老歌，感叹当下没有好歌可唱，其
实深层次里是强烈的怀旧情绪，是不想
忘怀那些唱着老歌的岁月罢了！

“曾 经 在 幽 幽 暗 暗 反 反 复 复 中 追
问/ 才知道平平淡淡从从容容才是真/
再回首恍然如梦/再回首我心依旧/ 只
有那无尽的长路伴着我……”让我们随
着姜育恒的歌声，慢慢回味那流水带走
的光阴和岁月里不朽的歌！

岁月的歌

随笔随笔··那年那月那年那月

随笔随笔··感悟人生感悟人生


