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过了腊八
就是年

如果不算除夕的话如果不算除夕的话，，腊腊
月里最重要的节日当属腊八月里最重要的节日当属腊八
节节。。

腊八节拉开了过年的序腊八节拉开了过年的序
幕幕，，人们用吃腊八粥人们用吃腊八粥、、做腊做腊
八蒜这种方式开启过年模八蒜这种方式开启过年模
式式，，期盼新的一年到来期盼新的一年到来。。

腊八节来源于古代的腊八节来源于古代的
““腊日腊日”。“”。“腊日腊日””在早期并在早期并
没有固定的日期没有固定的日期，，一般在岁一般在岁
末的最后几天末的最后几天。。据文献资料据文献资料
记载记载，，直到南北朝时直到南北朝时，，才将才将
““腊日腊日””固定在农历十二月固定在农历十二月
初八初八。。此后民间便称此后民间便称““腊腊
日日””为为““腊八腊八”，”，俗称腊八俗称腊八
节节。。 腊八逢小寒

喝粥保平安
今日今日，，迎来农历二十四迎来农历二十四

节气中的节气中的““小寒小寒”，”，巧合的巧合的
是是，，这一天正值农历十二月这一天正值农历十二月
初八初八，，是传统节日腊八节是传统节日腊八节。。

““腊八到腊八到，，粥飘香粥飘香。”。”这这
一天一天，，我国民间有煮腊八粥我国民间有煮腊八粥
喝的风俗传统喝的风俗传统。。

腊八粥能够在民间广为腊八粥能够在民间广为
流传流传，，除了来源于佛教的一除了来源于佛教的一
些说法外些说法外，，还有中国民俗的还有中国民俗的
根源根源。。在腊八粥流行之前在腊八粥流行之前，，
民间有冬至喝赤豆粥祛邪避民间有冬至喝赤豆粥祛邪避
疫的习惯疫的习惯，，还认为冬天喝粥还认为冬天喝粥
可以保平安可以保平安。。漯河发布手机客户端
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