
□本报记者 王海防 实习生 何之源

王锋从2010年就开始参加志愿活动，2014年加入
漯河市家庭教育研究会，主要服务于“关爱留守儿
童”等项目。

在留守儿童项目服务过程中，王锋意识到，留守
儿童问题比较突出，要围绕这个群体，运用专业化的
服务进行全方位的关爱。为此，他不断丰富知识，参
与设计了“留守儿童之家”系列活动，王锋还动员身
边的爱心人士，有车的出车、有力的出力，积极参
与志愿活动，不计回报为留守儿童们服务。

□本报记者 王海防 实习生 何之源

作为临颍县妇幼保健院副院长，毛会春在
2012 年 6 月，组建了“青年志愿者服务队”。服
务队发挥医疗行业优势，围绕弱势群体开展院
内、院外活动。

毛会春经常带领志愿者走进敬老院，为老人
整理房间、听诊体检、送药送物等，免费接送老
人到院治疗。走进社区，为居民提供义诊、健康
讲座，传播卫生知识，倡导健康生活。

□本报记者 王海防 实习生 何之源

卢越平自2013年便开始做志愿活动。2016年我市
举办“食博会”，他利用中午和晚上下班时间，积极参
与“食博会”志愿服务活动。他先后在会场义务接送
外地客商及市民。

卢越平还在其自建的微信群里，分享自己的志愿
服务内容，得到了群友的点赞，同时他的这种善行义
举也时刻在影响着他们。

“服务他人，快乐自己。”已经成为卢越平的一种
生活态度。

□本报记者 王艳彬 实习生 刘一

今年 32 岁的常亮是漯河市高级中学一级教
师。他始终坚持“奉献、友爱、互助、进步”的精
神，积极参加各类公益活动，引领更多的人加入
到志愿者的行列中来。

从上大学起，常亮就开始参与志愿者活动，
到现在已经坚持了14年了。2008年，在单位的支
持下，常亮组织成立了漯河高中志愿者社团。多
年来，已有超过6000名青少年学生加入志愿者的
队伍。

□本报记者 王艳彬 实习生 刘一

他经常深入社区，为市民义务维修家用电器；
他经常带领青年志愿者到敬老院，奉献爱心。他就
是漯河二中专青年志愿者协会的指导老师陈新伟。

2011年，在陈新伟的倡导下，漯河二中专青
年志愿者协会成立了。五年多来，他一直坚持开
展各项公益活动，在短短几年的时间里，不仅成
立了龙城镇敬老院服务基地、家电义务维修点，
还积极找寻新的服务点，用自己的实际行动演绎
着志愿者的传奇。

2016年，全市各级各类志愿服务组织认真贯彻落实中央文明委《关于推进志愿服务制度化的意见》和市文明办《“弘扬雷锋精神开展志愿服
务”活动实施方案》，按照《漯河市“争创最佳志愿服务团队 争当最美志愿者”活动实施方案》要求，大力弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的
志愿服务精神，紧紧围绕培育和践行社会主义核心价值观，在全市各行各业涌现出来的志愿服务先进典型，有力推动了我市精神文明建设和志愿
服务活动的深入开展。为鼓励先进，推动志愿服务常态化，市文明委决定授予陈丽娟等10名同志为漯河市“十佳志愿者”荣誉称号。

一碗热粥 传递爱心陈丽娟

□本报记者 王艳彬 实习生 刘一

今年40岁的陈丽娟是临颍县实验小学的一名
教师，也是爱心粥公益志愿服务团队创始人之
一。

陈丽娟总说：“每当看到老人露出孩子般的
笑容，那是我最幸福的时候。每当听到老人们要
求再讲一会话的时候，我心中就会升起无限的感
恩，不是我在帮助大家，而是这一家人在帮助
我，帮助我升起恭敬心、感恩心。”
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2016年漯河市“十佳志愿者”

□本报记者 王艳彬 实习生 刘一

现年36岁的梁广辉原本是一名兽医师。2014年回
漯河工作后，他参与了漯河市公益顺风协会的成立筹
建。协会成立后受到广大市民的欢迎。

自从2014年加入漯河市公益顺风车协会后，梁广
辉积极参与和组织各项志愿者服务活动。

谈起志愿者服务，梁广辉这样说：“作为一名志愿
者，我是快乐的，心里是坦荡的。作为一名志愿者，
我奉献，我快乐！”

□本报记者 王艳彬 实习生 刘一

在老街街道滨西社区“阳光志愿者服务队”，李明
是一个大忙人，他不仅负责志愿者的招募、培训，还
负责活动策划实施等工作。

在志愿者活动中，李明建立了一套完善的管理、服
务、培训及奖励制度。奉献与锻炼同行，行动与喜悦相
伴。李明始终相信：有爱就有希望，让爱传递，让更多
的人得到帮助，并在各种志愿者服务活动中收获快乐，
提升自己的能力，为社会创造更多的爱心，更多的温
暖，更多的笑声。 本版图片均由市文明办提供

□本报记者 王海防 实习生 何之源

28岁的王小博是漯河市直幼儿园的一名教师。
在刚上大学时，王小博就参加了河南大学的“青年
志愿者协会”。

在王小博看来，志愿服务并不一定要有多么大
的场面，日常生活中的小事也是志愿服务。

在生活中他乐于助人，看到邻居拿了重物也
会帮忙去提；公交车上，老人抱着孩子，他也会
帮忙把童车抬上去。

□本报记者 王海防 实习生 何之源

47岁的张美玲是一位热衷公益事业、无私关爱孤
儿，积极为社会做好事、办实事的人。

张美玲在日常生活中，经常关注小区内空巢老人
的生活起居，有空了就去陪他们聊聊天。在辖区内，
张美玲在散步时，都会有心停下脚步与居民聊天，深
入到群众中了解情况，并反馈给社区工作人员，这些
善举受到了广大居民的一致赞美。

张美玲还经常免费给环卫工做饭、送饭。她说：
“只有这样才能心安理得，走在干干净净的大街上。”

积极奉献 互助进步常 亮

义务服务 温暖街坊陈新伟

组建团队 甘于奉献毛会春

不嫌琐碎 乐于助人王小博

服务他人 收获快乐卢越平

传递正能量 快乐你我他梁广辉

热衷公益 关爱孤儿张美玲

爱如雨露 润物无声王 锋

提升自我 奉献社会李 明


