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9年前查出胃癌动了手术 如今组建广场舞队、徒步队

大家都称他为“杨大侠”

□文/图 本报记者 王 辉 李林润

在漯河徒步圈和广场舞圈，有一
位年逾六旬的老者，瘦削的身材，看
起来弱不禁风，可是他走起路却是虎
虎生风，跳起舞蹈亦是激情四射。

他叫杨新国，看着他这么健康，
估计没人能想到，他是一名癌症患
者。“我得胃癌已经 9 年，看不出来
吧，我得感谢运动。”1 月 9 日上午，
记者在市体育场见到了正在锻炼的杨
新国，聆听了这位励志老人的抗癌之
路。

9年前查出胃癌

2008 年的一天，杨新国突然感觉
头部很不舒服。“平时头不舒服，都能
形容出来，那次就是不舒服，也形容
不了咋不舒服。”突然得病，让杨新国
记忆深刻。

身体不适的他在老伴儿的陪同
下，去医院做检查，最后也没有检查
出原因。后来，医生看到杨新国的手
指甲和常人的有些不一样，正常人的
指甲都很饱满，而杨新国的指甲却有
些向内凹陷。

医生询问他是不是胃部出过一些
毛病。杨新国告诉医生，以前得过糜

烂性胃出血。医生建议他去做一个胃
部切片检查。检查结果一出来，“胃
癌”两个字犹如晴天霹雳，让老杨一
家人难以接受，他又去另外一家医院
检查，确定是胃癌。

后来做了切除手术，胃部只剩下
三分之一，术身体每况愈下，走动都
靠老伴儿背着。老杨的心态也变得悲
观，精神萎靡不振，老伴儿看在眼里
急在心里。

徒步+广场舞 练就“双料达人”

2010 年，等老杨可以下床活动
了，老伴儿就每天推着他到公园里、
广场上看别人跳舞、健身。对运动从
不感兴趣的杨新国慢慢开始“心痒”。

“看人家在广场上跳哩、蹦哩，我
也就跟着踢腾几脚。”老杨说，最开始
由于他的身体太虚弱，一首四、五分
钟的舞曲，他跳的时候需要休息七、
八次才能勉强跟着跳完。“天热的时
候，老伴儿在我身边还拿个扇子，我
一边跳，她一边给我扇扇子，怕我热
着了。”老杨说，他的身体能恢复到现
在这种程度，和他爱人的付出也是分
不开的。

从勉强跟上舞曲，到后来跳完一
曲不休息，再到一口气能跳一、两个
小时的广场舞，老杨身体慢慢有劲
了，精神头也足了，对运动更加热爱。

后来，他又迷恋徒步走。刚开
始，沿着河堤每天走半个小时，走着
走着，感觉没走过瘾，于是就开始提
速和延长徒步时间。

“徒步走，我对自己的要求是每走
100 米，不超过一分钟。”杨新国说，
走半个小时不过瘾，他就给自己定了
个小目标，每天徒步走一个小时。后
来，还给老伴儿商量，出门能步行就
步行，尽量不骑车、不坐车。

“我现在住在五一路最南头，我孩
子在会展中心那边住，我每次去他家
都是走去的。”杨新国说，现在徒步锻
炼已经成了他的日常运动。大家见他
这么大年纪了，走起路来脚下生风，

都称他为“杨大侠”。
多年来，除了刮大风、下大雨、

雾霾天，杨新国几乎都坚持锻炼。“最
早时候跳舞胳膊都抬不起来，现在徒
步 10 公里都没问题，平常有个感冒、
发烧小毛病，也不吃药、不打针、不
进医院。”杨新国欣喜地说，胃癌手术
后至今未再复发，前不久他去医院复
查了身体，状况良好。

越锻炼越健康 他想帮更多的人

老杨身体健康引来许多人的羡
慕，当一些人得知他是一名癌症患
者，还能拥有如此的强健体魄，更是
向他讨教其中有啥秘诀。他笑着说：

“锻炼身体会上瘾，我越锻炼越高兴，
坚持锻炼身体就是我健康的秘诀。”

同样转变的还有老杨的心态。“刚
被查出胃癌那段时间，我整天病怏怏
的，有气无力，以为自己时日不多
了。”杨新国说，经过锻炼，不仅身体
素质提高了，心态也更乐观了。

“有句著名的广告语是60岁的人，
30岁的心脏，我现在是60岁的人，30
岁的心态。”杨新国说，心态扭转后，
他现在又想带动更多的人走出家门，
走向健康，发挥自己的余热。现在他
组建了广场舞队、徒步队。为了教大
家跳舞，他从网上下载视频和音乐，
每天忙得不亦乐乎。“心胸开阔，性格
开朗，乐观愉快，坚持锻炼，生活才
能越过越舒心。”老杨说。

“熊孩子”期末考试
作文让人忍俊不禁

□本报记者 朱 红

1 月 10 日上午，在市客运办，宋
国洪等人将一面写有“助人为乐 品德
高尚”的锦旗，送给了出租车司机杨
广军，并紧拉住杨广军的手说：“感谢
你救了我儿子，要不后果不堪设想。”

事情得从2016年12月16日说起。
宋国洪告诉记者，那天下午5点左右，
他4岁的儿子在五一路南头一家超市门
口玩，他的儿子推开玻璃门出去时，
玻璃突然砸了下来，他的儿子满头是
血，并且昏迷了过去。他爱人看到这
种情况，都懵了，立即抱起儿子冲向
街头拦车，随后坐上了一辆出租车赶
到医院。“我爱人说，到了医院后，这
个师傅没有收车费，说了句‘救孩子
要紧’就离开了。”宋国洪说。

由于当时情况危急，一家人没有

记住出租车的车牌号和司机的电话。
“如果不是这位司机紧急相助，孩子会
很危险，医生说我儿子捡回了一条
命，所以我们得报恩呐。”宋国洪告诉
记者，孩子的伤情稳定后，他开始寻
找这位热心司机，最终在两天前打听
到了杨广军。

1 月 10 日上午，杨广军告诉记
者，那天下午他正在等红绿灯时，突
然一个女人抱着满身都是血的孩子在
拦他的车，当时他啥
都没想，一门心思就
是赶紧救人，抄近路
向医院赶去。“在车
上，我看到孩子几乎
成了血人，孩子妈妈
一直不停地哭泣，我
的心也一直揪着。”
杨广军说。

当杨广军得知男孩病情稳定后，
他开心地笑了。杨广军说：“其实这是
很平常的事儿，谁遇到都会伸出援手
的。”

宋国洪说，当时孩子到医院后，
医院里还有一位好心人安慰他的爱人
不要着急，还帮着喊医生、跑腿等。

“只知道他是舞阳县的一位老师，家住
八一路，我们也想找到他表示感谢。”
宋国洪说。

男孩被玻璃砸伤 热心的哥帮送医

杨新国杨新国

□文/图 本报记者 郝河庆

神气十足、舍生取义；小葱拌豆
腐——一清二白、泥菩萨过河——自身
难保；“摸金校尉”……这些毫无关联
的词，都被一名“熊孩子”写进了作文
里，并在朋友圈传播起来，网友们看后
忍俊不禁。

1 月 10 日，漯河小学的一名语文
监考老师，晒出了该校四年级某班一
名学生期末考试时的作文。根据考试
要求，以“我学会了坚持”为题目，
写一篇习作。这名学生写道：“今天，
我神气十足的和妈妈去商场买轮滑
鞋。刚付完钱我便迫不及待地穿上轮
滑鞋，我刚站起来便啪的一声摔倒
了。然后妈妈便松了手说：‘我要放
啦。’‘别’‘啊’一声惨叫，我又来了
一个‘狗啃泥’。我说：‘怎么这么难
啊！我都快‘舍生取义’啦……’我
垂头丧气地说：‘我都摔得‘小葱拌豆
腐——一清二白’啦……’”

作文的最“无厘头”之处：“‘嘿！妈
妈！我会滑了！’我赞叹道。‘看来你打
拼足有 7 分啦！’我又滑到了妈妈跟前
说：‘什么呀！分明是我‘左帅哥’太
强了，然后就‘闷油瓶’附身了。’‘俺
是摸金校尉——胡八依！’‘啊！我摔倒
了！’”作文最后还没有忘点题：“通过这
件事我明白了，做任何事都要持之以
恒，罗马不是一天建成的，而是持之以
恒，一天建成就会累成骡马。”

当日上午，记者同漯河小学的这名
监考老师取得了联系。据她介绍，小学
四年级作文的写作要求：内容能围绕一
件事写具体，能比较真实地表达自己的
感情；结构能按顺序写，段落清楚；语
言流畅，用词准确、优美，能用一定的
修辞手法；正确使用标点符号；卷面整
洁、书写工整 。

“显然，这篇另类作文读起来能让
人捧腹大笑，但不是一篇好习作。”采
访中，这名老师点评到：“这篇作文能
反映出这名同学知识面宽广，想象力丰
富，但主题立意不新颖，词汇生拉硬
拽，语言不连贯，文章不通顺，所以不
能得高分。”

朋友圈截图。


