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桑榆晚晴

老夫老妻老夫老妻

合家欢合家欢

生活感悟生活感悟

书画看台书画看台

过年随想

□文/图 本报记者 吴艳敏
见习记者 姚晓晓

“嗒、嗒、嗒……”伴着有节奏
的韵律，时光在钉鞋机的针脚中走
过了二十多年。72 岁的赵乐意坐在
鞋摊前，认真地修理着每一双鞋，
而他 68 岁的妻子郭翠兰则帮丈夫干
些取胶水、剪线头之类的零碎活。
夫妻俩相濡以沫，晚年生活只图个
快乐开心。

修鞋摊在街角摆了二十多年修鞋摊在街角摆了二十多年

1月17日上午，记者在市区五一
路干河陈乡政府南边路西，见到了
这对修鞋的老人，修鞋这活儿他们
已干 20 余年了。赵乐意老人告诉记
者，他们在闫庄租房子住，“在这儿
修鞋时间长了，和附近的人都熟
识，像自己村里人一样，他们没事
了就过来喷两句。”

采访中，记者注意到老人的手
很粗糙，手指上戴着指套。“夏天还
好些，就怕冬天，天天在外面风吹
着，手都裂了。原先没戴指套，手
指疼得干不了活，现在带个指套还
好些。”

赵乐意的修鞋手法娴熟，很多
人专程找他修鞋。他将要修的鞋翻
了个底朝上，向记者讲起操作程
序：“把弄好的鞋掌敲进鞋跟里，放
在砂轮机上打磨，等到这块‘掌子
’打磨好，就将它牢牢地粘在鞋后
跟上。”

来修鞋的张女士笑着表示：“我
是这里的常客，家里鞋子坏了就拿
来这里修，他手艺很好的，皮鞋、
运动鞋都会修，收费也低。”

采访中记者了解到，赵乐意老
两口修鞋用的是老技法，价格便
宜。二十余年来，夫妻二人吃饭都
是轮流，从没一起吃过午饭。“总得
有一个人在摊位上，也是为了方便
居民。”赵乐意说。

价格便宜老顾客多价格便宜老顾客多

赵乐意的修鞋摊生意挺好。记
者和他聊天时，不断有市民拿来要
修补的鞋子，赵乐意都能很快搞
定。其中一位姓王的女士拿来的
鞋鞋掌掉了， 赵乐意拿出一对新鞋
跟，熟练地把旧鞋跟去掉，用小锤
把新鞋跟钉上，然后仔细地在机器
上把新鞋跟的毛边磨平，专注的神
情让他眉间出现一道很深的“川”
字，显得格外认真。

赵乐意老两口很随和，也很乐
观。修鞋虽然辛苦，可老人乐意干
这活儿。“虽说修鞋天天出摊，风吹
日晒的，可俺心里满足啊。干二十
多年也就不舍得放下了。”郭翠兰
说。

“俺就在附近住，经常来修鞋。
老两口人可实在，修鞋也便宜，就
不想着去其他地儿修了。”王女士
说，“现在修鞋子的手艺人越来越少
了，修得好的就更少。可赵师傅坚
守小摊这么多年，不仅手艺好，价
格也很实惠。”王女士告诉记者，家
里坏了的鞋都是赵师傅修好的。

修鞋就图个心里乐呵修鞋就图个心里乐呵

赵乐意老两口有一个女儿两个
儿子，都已成家立业，在外打工。

“过去摆摊修鞋是为了孩子们，现在
孩子们都已成家立业，能顾住自
己，早就说不让俺两口出来修鞋
了。可不出来在家闲着干啥？在家
也坐不进去呀。再说了，出摊每天
还有不少说话的人，总比天天坐那
儿打牌打麻将好。和来修鞋的市民
聊家常非常开心。我们都老了，但
是要老有所为，老有所乐。”赵乐意
笑呵呵地告诉记者。

老人说他和附近的居民商户都
很熟，天气好了他的修鞋摊成了聚
集地儿，人们都唉聚到这儿聊聊
天。“活也干了，钱也挣了，还高高
兴兴的，也不给孩子添负担，多
好。”赵乐意开玩笑说，他和老伴就
是干活的命，天天坐在小马扎上也
没觉得腰疼。

“这也干了一年了，孩子们在外
地打工也都快回来了，俺也准备再
干几天就回家，好好过个新年。”老
人说着，脸上笑开了花。

□朱玉坤

春节是中华民族的传统节日，
是阖家团聚、共享天伦的日子，只
要是炎黄子孙，都会把春节当成一
年最重要的节日。春节也是亲友往
来、增进亲情的日子，不过在这期
间人们往往是起居无节、饮食无
度，伤身损体，透支健康。因此，
欢度需有节，老年人尤其要注意这
一点，过一个健康快乐的新春佳节。

每年一进入腊月，人们就会开
始张罗过年的年货。买年货是一项
很麻烦的事情，不但要货比三家，
而且年货买早了怕天气变暖捂烂，
买迟了又怕天气变冷冻坏，这就需
要多动脑子，考虑清楚先买啥，后
买啥。过年时总想多买点，这是一
种情结，希望生活更幸福。老年人
也总想让全家人尽情的吃好喝好，
此乃人之常情。

不过在此我也想提醒一句，老

年人过年也得悠着点。逢年过节打
扫卫生、采购食品、准备美味佳
肴，忙里忙外实在太累，这时要注
意身体，要“服老”力所能及，量
力而行，悠着点干，悠着点玩乐。
要适当放松，干累了就多歇歇，也
不能过分玩乐，有的老年人打牌、
搓麻将成了主要娱乐方式，一坐一
整天，伤神劳精。春节期间要选择
益身心助健康的娱乐活动，又能玩
出欢乐吉祥，例如约上三五好友小
酌，回味一下往日快乐时光，或是
与家人外出旅游观光、赶庙会、看
演出等，有益身心也能让老年朋友
焕发青春。

还要提醒一句，过年时老年人
悠着点吃喝，连续的家宴会让人多
吃多饮酒，这样蛋白质、脂肪和胆
固醇必然增多，容易引发疾病。饮
食有节有制，欢饮不贪杯，舒舒服
服享受美味，悠闲快乐过节，迎来
的也将是身心的健康和明媚的春光。

□王述聪

没想到，原来温柔贤惠的妻子，自我退
休后就像换了一个人，对我横挑鼻子竖挑
眼，嫌这嫌那，专找我的茬。

妻子嫌我不知足。我这一生比较坎坷，
工作时我常和同事说：“老天有意和我过不
去。我是走得快了撵上穷，走得慢了穷撵
上，不快不慢，和穷一块儿，老是不走运。”
退休后和同龄人相比，月工资少了千元多。
当亲朋好友问起，我就火冒三丈，大发牢
骚。每逢此时，妻就嫌我不知足，你听她这
一通唠叨：“咱比上不足比下有余，你现在的
工资比以前翻了多少倍了，你还不知足。人
们常说知足常乐，不知足就会生气，我看你
气出病来咋办。不怕挣得少，就怕走得早，
只要健健康康，活得快快乐乐，钱少点又有
何妨？”听她常这样唠叨，也觉得她在理。是
啊，知足的人更容易找到快乐，获得幸福。

妻子嫌我穿戴不时尚，要我与时俱进，
多捯饬捯饬自己，做个时髦的老人；还嫌我
吃饭快，因年轻时工作忙，吃饭养成狼吞虎
咽的习惯，落了个慢性胃炎。她让我细嚼慢
咽，将胃病调养好；看书时间长了嫌我不会
劳逸结合，让我出去活动活动，呼吸一下新
鲜空气。

妻子对我嫌这嫌那，开始时确实有些反
感。现在想来，“嫌”妻是“贤”妻，妻贤夫
祸少。在她唠叨的监督下，自己也改掉了一
些陈规陋习。以后我要把妻子的唠叨当流行
音乐来听，听出其中满满的爱意，浓浓的真
情，使晚年生活更加美好。

周青海（72岁）作

家有“嫌”妻
小小修鞋摊 一摆二十多年

老夫妻不为挣钱，只图开心快乐

赵乐意和郭翠兰在忙碌着修鞋赵乐意和郭翠兰在忙碌着修鞋。。


