
●征婚：女（32990） 无婚史，27岁，
1.62米，本科，行政单位，五官精致，
时尚大方。寻有稳定收入、有素质的男
孩。电话：18134471288

●征婚：男 （61673） 离异未育，32
岁，1.80米，国企，阳光帅气，开朗幽
默。寻性格开朗、大方会持家的女士。
电话：13523953597

石材翻新 单位保洁 地毯清洗 化粪池清理
旧 木 地 板 翻 新 抛 光 打 蜡 外 墙 清 洗
www.lhxdbj.com 电话：15039500115

信德保洁 信汇装饰公司

洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

月嫂育婴 保姆保洁 钟点护工 免费培训
家天下家政公司工商

注册

6666991 15139506611 报名电话：6166966 5563599
15518260966（微信） QQ：169377058
报名地址：沙北海河路郾城二高对面公交公司二楼

行业领军知名品牌 消费者信得过单位
白领/海归及成功人士的婚恋交友广场

31056 男 34 离1.76 稳重 部队转业 机关 帅
45807 男 42 离1.77 科级 年收入30万元 上进
40913 男 46 离 1.80 机关 有企业 开朗豁达
26071 女 24 未 1.61 大专 市医院 漂亮乖巧
53256 男 59 丧1.76 退休 有门面 多房 勤劳
48123 男 42 离1.73 机关 科级 车房 要孩子
31504 女 31 短婚未育 回族 金融 温柔漂亮
25369 男 28 未1.80 事业 有车多房 仪表堂堂

环境优美、设施齐全、护
理专业、医养结合。漯河人民
东路，3515院内。15903955850

漯河健安养老院

养老服务

保洁服务

健康咨询

地址：太行山路与颍河路交叉
口东北角 电话：6155120

失眠专家问喜洋
中国睡眠研究会会员

黄河路桃园山庄张胡魏前街9号
18236219120 13333956630

魏氏鼻炎专科 中医鼻炎特色诊所

投资咨询

上班族、有房族、有车族、保
单族和有营业执照者均可贷。
18639505233

个人贷款

打卡工资、全款房、按揭
房、全款车、按揭车、营业执
照、保单贷，只要符合任何一样
都可以，方便快捷，当天出结果。

电话：15903953617

急用钱
请找我

1万元～50万元，只要有房产、车、保
单、打卡工资、社保、营业执照，符
合任意一样，都可办理，当天出结果
拿钱！金融热线18539509880 张女士

个人
贷款

世纪缘

2003年成立

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：2193193 2121213

白 领 相 亲 会 所

今年过年不放假
只为单身有个家

婚介信息

●征婚：男 （61421） 离异， 37 岁，
1.75米，经商，有房车，条件优越。寻
温柔善良、会理财、形象佳的女士。电
话：2121213

市商业中心交通路与人民路交
叉口，独立大楼（有电梯、温
泉、燃气），临商场、停车场、
车站。现一楼8间（原中原银
行及珠宝店），三至六楼60个
标间（有独立卫生间、空调），
对外出租。13783078997

招 租
15855109562闵经理
邮箱：7732102@qq.com

安徽隆泰投资
投资重点：房地产、矿业、新能源、旅游、农牧业、
制造加工、在建、扩建工程等项目的企业，高薪聘请
全国业务代表，高薪诚聘驻地商务代表。

旺铺租售

电话：13937188053
低价快办审计报告
财务审计

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元

业务联系：13781707655宋丽君18236226550朱大丽

分类信息
本 版 对 所 有 信 息 的 手 续 都 严 格 进 行 审 查 ， 仍 不 能 保 证 每 一 条 信
息 的 真 实 性 ， 请 客 户 在 使 用 本 版 信 息 时 认 真 核 实 相 关 资 料 ， 签
订 有 效 法 律 合 同 ， 因 本 版 信 息 导 致 的 一 切 纠 纷 自 行 负 责 。 快办营业执照 ● 代理记账

电 话:18603951908 3222618
地 址:会展中心工商联大厦820室

工商·资质·财务
房建●公路●市政●水利
通信●电力●消防●机电
装饰●园林●劳务●钢构
装修●通信●电梯●环评

公务员、事业单位、上班族、有社保/保单、
有车、房、企业法人，个体工商户均可办理
1万～100万元，漯河本地户口6万～15万
元，最快当天放款。电话：13569689939

贷
款10年诚信经营，高

效快捷办理。车辆、房产
抵押借款，月息1分，购
房分期7厘，当天放款。

借款就到富华德

15517678889 0395-6196177

●征婚：女 （32998） 无婚史，34岁，
1.60米，经商，肤白靓丽，性格开朗。
寻40岁以下、稳重踏实、爱家上进的男
士。电话：2121213

回收烟酒
冬虫夏草
回收各种硬货、礼品

上门服务
联系电话：13721309786

人民路与文化路交叉口
电子科技大厦 7 楼，
46m2。漯河一高、漯河
五中、许慎小学等名校
环伺，宜商宜居，低价
出售。13513850201

售
房

本公司贷款与众不同，人性化
借贷，满足您的希望。车辆抵押贷
款，房产抵押分期贷款，月息 1
分，无手续费，当天办理当天放
款。18639595337 15517678889

“贷”来希望

地址：泰山路南段全聚德饭庄
斜对面（新林玉露）
电话：2156077

蒸青茶 红茶 茶油 茶粉

鲜如初 品而醇 养于身

1. 昌建外滩三楼营业房
183.06m2，欲售166万元；
2.兰乔圣菲门面房上下层
264.7m2，欲售368万元。
以上房屋均已精装，现正营业中。
13513855615

售门面房

传递最实用的生活资讯传递最实用的生活资讯 欢迎刊登分类信息欢迎刊登分类信息

2017年1月19日 星期四 责编：苏艳红本地民生06

（感谢王颖提供信息）

晴到多云
-5℃~4℃

1月20日

1月21日
晴间多云
-5℃~9℃

1月19日
晴到多云
-1℃~8℃

生活小贴士

□文/图 本报记者 齐 放

目前，2017年春运正酣，而无论是
车站还是在火车上，旅客被盗现象时有
发生。为了让广大旅客避免受到不法分
子侵害，平安、顺利地抵达目的地，1月
18日，漯河铁路警方向广大乘火车出行
的旅客介绍几招旅行过程中需要注意的
防盗、防骗攻略。

买票：请勿“乱投医”

漯河铁路警方提醒，旅客出行前应
提早做好计划，按照铁路部门规定的预
售期限到指定售票点购买火车票，切忌
急于出行而在车站广场或网上“乱投
医”，买到假票或者花冤枉钱买到高价
票，造成钱财被骗或钱票两空。

候车：放松时忌大意

在火车站候车时，一定注意在所乘
坐列车指定候车区域候车，并妥善看管
财物，避免人物分离的情况发生。如需
长时间候车，最好将行李、包裹交由车
站指定的寄存处寄存。

检票：上车切莫拥挤

在检票和上车时，旅客最好把背包
放置在自己的视线范围内，将贵重财物
放在衣服里面，有序排队上车，避免互
相拥挤给扒手制造机会。需要“小红
帽”等提供送站服务时，旅客应到车站
指定的服务台办理相关手续或向穿统一
着装、佩带统一标识的车站工作人员求
助。

开车前：忌放松警惕

铁路警方介绍，列车开车前旅客大
都没有安顿好，车厢内一般因较拥挤，
不少旅客高举行李，手以下便露出“空

当”，此时要提防那些故意拥挤之人。旅
客不要将贵重物品放在外衣或外裤口袋
里。在安放行李时，应把行李放在自己
头顶前方的架子上。上车后在开车前的
一段时间里，旅客要切忌放松警惕，以
免造成不必要的财产损失。

行车中：沿途停车看好行李

铁路警方提醒，扒手一般都假扮旅
客，携带简单的行李，买一张短途的火
车票混入车厢中。扒手一般在列车快到
达前方车站而周围的旅客开始作下车前
准备时，趁乱下手偷窃，得手后迅速下
车逃脱。列车到站时，旅客们要特别注
意看管好自己的行李物品。

列车运行中，要将物品放在自己的
视线范围之内，贵重物品随身携带。途
中不要打瞌睡，以免物品被盗。时刻关
注周围情况，对身边有来回活动的可疑
人员，要注意观察，特别是有人在你的

行李边上拿取物品时，要特别注意防
范，以防自己的行李包裹被“掏心”偷
走。

当列车进入夜间行车时，硬座车厢
旅客往往因旅途疲劳，特别是下半夜，
容易打瞌睡或昏昏入睡，往往会给不法
分子盗窃财物提供可乘之机。如有伴同
行，可分头睡觉，留一人看护行李。如
一人旅行，可与同座位的旅客互相提
醒。遇到偷、扒、抢案件时，要勇敢、
及时地向列车员或乘警报告。

“在车厢中，旅客不要参与各种诱惑
赌博的游戏，发现有人在车上设骗局或
赌局要主动抵制，并积极向列车乘警或
工作人员报告。”漯河铁路民警提示说，
同时，旅客绝对不要吃不熟识的人给的
食品或饮料，发现可疑人员要注意观察
和及时提醒周围的旅客注意。旅客切莫
将个人信息透露给陌生人，遇到任何问
题应依靠铁路工作人员或铁路警方解决。

春运乘火车如何防盗防骗

漯河铁路民警帮助旅客过安检漯河铁路民警帮助旅客过安检。。

一般人认为瘦肉脂肪含量低，
专家指出，其实不同的瘦肉含脂量
差别很大：排骨含脂肪在 30%左
右，烤鸭 40%左右，鸡胸肉 5%左
右、兔肉2%左右，口感越好越多汁
的瘦肉，含脂肪越高。减肥的人、
患有高血压、高血脂的人要提防

“隐形的肥肉”。

排骨脂肪含量很高

今天西北风刮起，虽
然阳光灿烂，但寒意还是
相当逼人，尤其是 4~5 级

的强劲西北风，刮在脸上
如刀割。

这样的寒冷中，我们
身体一些特别怕冷的部位
要特殊保护，如颈部、头
部、手、脚、膝盖等。颈
部受凉会引起很多疾病，
对颈部的保暖不可忽略。

今明后三天天气


