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买年货买年货

□文/图 本报记者 李林润

随着生活水平的提高和物质的丰
富，人们对年货的选择也越来越多
元。记者近日走访了我市部分大型商
场、集市，随机采访了各个年龄段的
市民，了解他们最爱的年货。

巧克力、糖果、果冻
孩子们的最爱

在市区交通路与滨河路交叉口附
近一大型超市，记者随机采访了几位
小朋友，询问他们最喜欢的年货是什
么。“我能不能喜欢三种？”小男孩
轩 轩 说 ， 他 最 喜 欢 吃 巧 克 力 、 糖
果和果冻。虽然这三种食物他的妈妈
不喜欢让他吃，但却是他的最爱。

轩轩的妈妈告诉记者，平时她不
怎么给儿子买这些甜食，因为孩子吃
多了甜食并不好，“但过年的时候还是
要买一些甜食的，小孩子都喜欢吃。
此外，甜食代表着甜蜜，寓意新的一
年一家人过得甜甜蜜蜜，生活得开心
快乐。”

火锅、腊肉、腊肠

年轻人的必备年货

“你看，这是我前几天在网上买的
成都火锅料和调和油，这些都是过年
必备的。”家住市区建设路的小张告诉
记者，他认为过年必不可少的就是吃
火锅，虽然这些涮菜在漯河本地的超
市也能买到，但味道不如网上卖的。

小张说，他的爸妈也喜欢吃火
锅。火锅不仅好吃，还寓意红红火火。

记者采访中还发现，不少年轻人
喜欢吃腊肉、腊肠等腊味。“小时候，
每到腊月，爷爷就把自己做的腊肉、
腊肠挂在房檐上。现在再也见不到这
些场景了，吃腊味只能去超市买。”

饺子就酒
越喝越有

“过年什么都可以没有，但是有两
样不能少，那就是饺子和酒。”在市区
人民路与文化路交叉口附近的一大型
超市内，记者遇到市民赵先生，他正

在购买饺子面。
“一过年，一家老小都来我家了，

要多备点饺子面。”赵先生说，他吃饺
子的时候有一个爱好，就是喝点酒。

“俗话说‘饺子就酒，越喝越有’。”赵
先生告诉记者，味道好寓意好，过年
吃这些也是图个好彩头。

茶叶、糕点、炒货
老年人也爱赶时髦

记者在人民路与文化路交叉口附
近一商场的茶叶商铺前看到，不少老
年人在购买茶叶。其中一位姓张的大
爷告诉记者，他平时就喜欢喝茶叶，
过年茶更是少不了。

张大爷说，他还喜欢买年货的时
候买一些糕点。“过年的时候由于人
多，会出现吃不好的现象，提前准备
一些糕点类食品，饿了，吃点垫一
下。”张大爷说，小孙子也爱吃糕点。

“除了这些，还有一样年货是必备
的，那就是炒货。”张大爷告诉记者，
一大家子看春晚时，聊着天，吃着炒
货，热热闹闹的，才有过春节的气氛。

选购年货 开心过年

□本报记者 于文博

随着时代的变化，春节年货也在
发生变化。近日，记者采访了我市部
分市民，请他们讲讲自己记忆中的年
货。

大件电器增添喜庆

市民于先生在市区燕山路居住，
今年 28 岁了，他记忆中印象最深的
是1990年春节。“我父亲常年在外地
工作。那年春节父亲回来办年货，一
下子买了两样电器：一台 17 英寸的
黑白电视机和一台洗衣机。”于先生
告诉记者，电视机是上海产的，没有
遥控器，需要旋转调台；洗衣机则是
广东产的，双筒，浅绿色。这两样电
器的价格都是500多元。当时他母亲
的工资每月 50 多元，父亲工资每月
100多元，这两件电器是他们攒了很

久的钱才买的。附近邻居没有几家
有电视机和洗衣机，大

家都到于先生家来看
电视。那年春节是于

先生记忆中最热闹的。

温馨枣花馍

市民刘艳居住在市区滨河路，说
起记忆中的年货，她首先想起的是枣
花馍。“枣花馍就像一朵花，特别吸
引小孩子。”刘艳说，“每年过年，我
母亲做枣花馍时，我就会在一旁看
着，对于制作流程特别熟悉。”随
后，刘艳向记者介绍了她母亲制作枣
花馍的方法：首先，将和好的面分成
大小适当的面团，取出一块搓成长
条，多次对折，做出枣花馍的大致形
状。然后，用筷子夹出精美的花型，
在每一个花心中放上红枣。第三步，
将枣花馍放入锅中蒸熟。

“每次枣花馍开锅的时候，母亲
和家里人都笑得特别开心，这可能也
是我对枣花馍印象特别深刻的原因之
一吧。”刘艳说。

果子、水果糖里的甜蜜

“小时候，家中过年总要买许多

水果糖和果子。果子是一种腰果形状
的甜点，是春节常用的待客点心，也
是走亲戚时的礼品。这两样是小孩子
最眼馋的春节零食。”市民张丹丹今
年 30 多岁，她对年货的记忆，都与
甜味有关。

“小孩子都喜欢吃甜的。当时水
果糖的价格大概是一分钱或者两分钱
一个。不仅可以吃到糖果，花花绿绿
的糖纸也是女孩们的最爱，她们将糖
纸攒成一堆，折叠成小船或者莲花
等，挂在屋内，增添温馨氛围。

“春节时家里会买许多果子，这
些果子用方形纸盒包装，上面覆着一
层红纸，外面用麻绳绑束。奶奶将这
些果子放在篮子里，挂在堂屋梁上，
每天拿出一些分给小孩们。”张丹丹
说，如何从奶奶手中拿到更多的水果
糖和果子，是她春节的难题之一。如
今想起这些趣事，依然回味不已。

春联、鞭炮里的年味

在 34 岁的市民许刚记忆中，年
货中最重要的是鞭炮。

“当时，我们村里有一家人会自
制鞭炮，全村人的鞭炮都是在他家买
的。”许刚说，这些自制的鞭炮常常
会出现引线着一半熄火的情况，因此
每放完一挂鞭炮，地上就会留下一些

“幸存者”，这些未燃的鞭炮成了孩子
们的最爱，有时鞭炮还没放完，孩子
们就挤过去捡漏，总是遭到大人的呵
斥。

“听说今年春节漯河要禁止燃放
烟花爆竹了。为了环保，可以理解，
大家可尝试一下电子鞭炮，营造
一下过年的气氛。”许刚笑着说。

许刚的爷爷是位老教师，过年
时，常有邻居拿了红纸，到家中请爷
爷写春联。“除了春联，爷爷写得最
多的是‘福’字，爷爷曾经专门研究
过‘福’字，知道好多种‘福’的写
法。爷爷已经去世多年，我家再也没
有人写春联了。当年我应该跟着他学
写春联的。”许刚说，现在的春联都
是印刷的，再也没有了手写春联
的纸墨清香和全村人聚在一起看
春联的热乎劲。

回眸年货 见证变迁

网友“花猫”：
年货里最不能缺少的就是

水果，水果不仅好吃，还有很
好的寓意。比如苹果代表平平
安安，橙子代表心想事成，火
龙果代表红红火火……

网友“吃不胖的小肉包”：
我从网上买年货，丰富得

很，比如东北的酸菜、上海的
崇明糕、四川的香肠、西安的
凉皮……这些都可以存放，春
节期间能增加饭菜的丰富性。

网友“西湖牛肉羹”：
说起年货，我首先想到的

是家里自己做的各种油炸食
品：牛肉丸子、酥肉、豆腐、
鸡块、鱼块……准备这些东西
的时候仪式感很强，没有这
些，就缺少了年味。

年货买点啥
网友来支招

超市内果品等年货琳琅满目。 市民小张家准备的火锅。过年炒货不可少，市民纷纷到超市选购。


