
核磁共振成像系统是一
种功能强大的复杂的医学影
像技术，具有良好的软组织
对比度和较高的空间分辨能
力，磁共振检查，因其无放
射线的辐射，高质量的软组
织分辨率，多参数、多方
位、多序列的解剖、功能成
像于一体，已广泛应用于全
身各部位的疾病检查，尤其
对于颅脑、脊柱脊髓、周围
神经、关节软骨、五官、盆
腔及软组织都是目前最佳的
影像检查方法,无需造影剂即
可诊断心脏、脑血管等部位
病变,对各系统肿瘤的诊断和
鉴别诊断例如肝脏、乳腺、
前列腺等部位肿瘤有明显优
势,是其他检查方法无法替代
的。

Achieva 1.5T 超 导 核 磁
共振，是目前飞利浦公司新
一代超导高磁场高分辨率的
1.5T磁共振成像系统，拥有
先进的全身梯度系统，大视
野、全智能化扫描平台、配
备齐全的多通道专用线圈，
具有扫描时间短、成像速度
快、覆盖范围广、功能齐
全、图像清晰、绿色无辐射
等众多优点，该机是全身应
用的核磁共振机，不仅在头
颅、脊柱方面成像很好，在
腹部、盆腔、头颈结合部、
乳腺、心脏及四肢关节等方
面的成像均体现出其优越的

性能，更容易发现人体各部
位早期病变、轻微病变。

核磁共振检查的安全注
意事项有哪些：

绝对禁忌症 1.身体内
装有心脏起博器及神经刺激
器者严禁扫描，并避免进入
5 高 斯 线 以 内 （即 磁 体 间
内）。

2.体内存有动脉瘤夹、
人工髋关节、铁磁性血管
夹、眼球内金属异物人工瓣
膜，重要器官旁有金属异物
残留等应禁止扫描。

3.高烧患者应禁止扫描。
相对禁忌症 1.如体内

的金属异物 （假牙、避孕
环、金属植入物、术后金属
夹等） 位于扫描范围内时，
应慎重扫描，以防止金属物
运动或产热造成病人损伤，
金属物亦可产生伪影而防碍
诊断。

2.昏迷、神志不清、精
神异常、易发癫痫或心脏骤
停者、严重外伤、幽闭症患
者、幼儿及不配合的病人应
慎重扫描，要在医生或家属
监护下进行。

3.孕妇和婴儿应征得医
生同意再行扫描。

扫描注意事项 1. 病人必
须去除一切金属物品，包括
硬币、皮带、假牙、义眼等
含有金属的物件，去掉金属
性饰物 （包括手机、手表、

钥匙、钱包、胸花、带金属
圈搭扣的胸罩、项链手链、
拉链、耳环、戒指、发卡
等），衣服上有金属饰物的需
要更衣，以免金属物被吸入
磁体而影响磁场均匀度，甚
或伤及病人。

2. 去 除 带 有 磁 性 的 物
件，包括身份证、银行卡、
医保卡、信用卡等各种磁卡。

3.扫描过程中病人身体
（皮肤）不要直接触碰磁体内
壁及各种导线，防止灼伤。

4.纹身 （纹眉）、化妆
品、假发等应事先去掉，因
其可能会引起灼伤。

5.病人应带耳塞，以防
听力损伤。

6.准确测量并输入患者
体重。 邵彦军

好消息：经过一个多月
紧张安装、调试，全进口飞
利浦Achieva1.5T新一代高场
强高分辨率超导核磁共振成
像系统近日在漯河市中医院
正式投入使用。

核磁共振检查的注意事项
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烤瓷牙和种植牙
选哪个好

很 多 人 不 清 楚 烤 瓷 牙 的
“工作原理”，人工种植牙的出
现，就使之有了对比性。我们
来看看两种牙有什么区别。

烤瓷牙一般先制作金属内
冠并以此为支架，在其表面用
与自然牙色相似的瓷粉恢复牙
外形并在真空烤瓷炉内烤制，
使瓷与金属合金熔合形成烤瓷
牙冠，然后将牙齿缺失区旁边
的两颗牙磨损一定程度后，以
它 们 为 桥 梁 来 固 定 这 颗 烤 瓷
牙。虽然这种方法成本比较低
但是与牙龈接触的地方容易出
现牙龈黑线会影响美观。如果
消毒不好还会造成一系列
的口腔疾病。

种植牙是将人工牙根
植入牙槽骨内，等到人工
牙根与牙槽骨密合比较好
后再在人工牙根上制作牙
冠。现在，比较先进的种
植技术人工牙根，它是用
人体骨质兼容性很高的纯

钛金属制成的，这种种植技术
已经成为国际牙齿修复首选的
技术。种植牙的牙根会更加的
稳 固 ， 不 会 露 出 不 美 观 的 金
属 ， 使 牙 齿 感 觉 自 然 逼 真 之
外，还可以实现即刻种牙。因
为牙冠不会接触牙龈，所以种
植牙不但不会损害牙龈，并且
更加卫生健康。 谢志胜
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一般而言对这四种影像
检查的解释是这样的：

X光检查就是用X光给
你的身体拍了一张照片的检
查方式。所以X光也叫拍片
子，非常的生动形象。

CT实际上也是用X光给
身体拍照片的检查方式。不
过不是拍一张，而是要拍很
多张，一层一层地查。

B 超是发出超声波，然
后用反射的回声来画像的检
查方式。

核磁共振也叫 MRI，是
利用一个强大的磁场，让身
体里的氢原子，先排好队再
解散，接受这期间的电磁波
信号，再给身体内部画像。

这些检查分别针对哪些
情况使用，也就是说进了医
院这些检查该怎么选。

脑 和 脊 髓 最 常 用 的 是
CT和核磁共振。

比如急性中风、脊柱外
伤，一般先做CT，详细分析
时可用核磁共振。

脊柱 （颈椎、腰椎、胸
椎） 骨骼问题最常用 X 光，
其他的通常用核磁共振和

CT。
胸部最常用的是X光和

CT。
一般大致了解情况选 X

光，细致分析选CT，肺部检
查一般不选核磁共振。

心脏功能最常用的是 B
超，冠心病最常用的是 CT
或者冠脉造影。

核磁共振也可用于心脏
检查。

食管、胃等最常用的是
X光，确诊时要用胃镜。

腹部、盆腔最常用的是
B超。

骨骼、四肢最最常用的
是 X 光，诊断不明时可用
CT。

关节软组织及骨肿瘤检
查可用核磁共振。

不过需要注意，上面说
的都是常规情况，不是绝对
的，需要具体问题具体分析。

每种影像学检查原理不
同，各有长处，检查没有绝
对的高低之分，也不是越贵
越好。

需要根据不同部位及检
查的重点，选择不同的影像

学检查方法。有时一种检查
就够，有时要多种检查配合。

在正规医院里做X光和
CT检查，所接受的辐射在正
常范围以内，不用担心。

而对于一些特殊群体，
比如孕妇或者备孕人群，在
准备进行 X 线相关检查时，
请务必告知放射科检查技
师，寻求他们的建议。

很多接受过X线相关检
查的女性被告知检查后半年
内不要受孕，其实情况远没
那么严重，因为这些说法是
医生们出于最大安全的考虑
给出的建议，接受检查三个
月后再准备受孕是非常安全
的。

而有些人害怕核磁共振
和 B超有辐射，但其实担心
是多余的。

与 CT 和 X 光 拍 片 不
同， 核磁与 B 超在检查过
程中没有用到X射线，不会
发出电离辐射，因此这两种
检查是相当安全的。比如 B
超就大量运用在母婴检查
中。

据健康网

X光 CT B超 核磁共振
到底有什么不同

医院有很多的检查项目要
求病人禁食禁水，比如抽血、
胃肠镜、腹部CT、腹部磁共振
等，之所以这样要求，无非是
为了使检查结果更精确，更有
利于病变的显示以及病人的安
全。

一般医生与病人预约时，
根据病人的临床申请单以及相
关病史，就会在预约单上注明
注意事项。比如，如果要做腹
部磁共振检查，我们会要求病
人禁食六小时，提前停止一些
影响磁共振检查结果的药物等
（比如中药）。那么，做腹部磁
共振为什么要禁食、禁水呢？

临床医生之所以开具腹部
磁共振的申请单，大部分都是
要排除肝胆胰脾等实质器官的
病变。我们知道胆囊里会储存
很多胆汁用于消化，如果病人
一直不吃东西的话，胆囊里面
就会储存很多胆汁，这样就相
当于把一个像布袋一样的胆囊
撑起来了，也就是相当于胆囊
里充满了水，如果这时候在胆
囊壁上恰好有息肉或者小结石
特别是泥沙样结石的话，就会
将这些病变显示的特别清楚。

试想一下，如果胆囊是排

空的状态，也就是说它是瘪
的，皱巴巴的，那么万一胆囊
壁上有小息肉的话，它就会隐
藏在褶皱里，从而导致假阴
性，如果只是小小的息肉被遗
漏了倒是问题不太大，但如果
是小小的肿瘤呢？如果在肿瘤
还很小的时候就发现病变并将
其切除，也许会大大提高病人
的生存率乃至生活质量。所
以，病人一定要按照要求遵照
医嘱，千万别偷偷的吃上几口
东西。

需 要 禁 食 还 有 其 它 的 原
因，比如部分病人如果胃里充
满了各种各样的食物，有的食
物残渣会形成磁敏感伪影从而
影响肝脏、胰腺的成像，不要
小看这些伪影，很有可能会被
当成病变而影响最后的整个治
疗。

如果要看肠道肠管的病变
不但不能吃东西还得灌肠，因
为食物残渣会影响图像质量。
如果病人需要做增强检查，万
一发生过敏反应而引起呕吐，
此时胃里没有过多的食物就不
会引起病人的呛咳，从而避免
病人发生窒息。

据健康网

做磁共振检查
为啥要禁食禁水


