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今明后三天天气

□文/图 本报记者 齐 放

1月 21日，看着提着米面油、衣服
和点心走进家里的爱心人士，拄着拐杖
的孙玉玲流下了激动的泪水，她抹着眼
泪说：“太谢谢你们了！感谢大家帮助
我们这个不幸的一家人……”

46岁孙玉玲家住经济开发区后谢乡
黄岗村，对于她来说，2016年是一个祸
不单行的年份。去年 9月，16岁的女儿
刚刚进入漯河职业技术学院学习，一家
人高兴劲儿还没过去，孙玉玲的丈夫就
查出患了淋巴癌。正当丈夫住院接受化

疗的时候，婆婆在去年10月份又突发脑
出血，在重症监护室抢救了一个多月，
最终才脱离了生命危险。而孙玉玲本
人，两年前不慎从楼上摔下，至今还拄
着拐杖。一双儿女，祖孙三代，本来幸
福美满的一个家，接连遭遇不幸，让这
个家庭债台高筑，孙玉玲终日以泪洗
面。

“我们爱心团队得知孙玉玲的家庭
情况后，志愿者们自发地捐款捐物，帮
助这一家人过一个温暖的春节。”爱心
人士王雨说，米面油、衣服和每家十几
件礼物，还有送给孩子们的学习用品、

生活用品和新年红包，都是爱心人士捐
献的。

志愿者中有几位爱心人士还带着
孩 子 。 黄 亚 丽 已 参 加 公 益 活 动 5 年
了，她 11 岁的儿子周宜航帮助装车、
送物品。“让孩子感受帮助别人的快
乐，希望他将来也能接力爱心传递。”
黄亚丽说。

从早上 7 点到下午 3 点， 20 多位
“今夜情怀爱心团队”志愿者不辞辛
苦，慰问了召陵区、经济开发区、郾城
区的10户特困家庭，为他们送去了关爱
和温暖，还有新春暖暖的美好祝愿。

10户特困家庭收到爱心年货

□文/图 本报记者 齐 放

“好孩子，扣碗肉、鸡汤都做很适合
俺老年人吃，我忘不了这个小年的饭！”
1月 20日中午，农历腊月二十三，在源
汇区空冢郭镇中心敬老院里，吃完一桌
丰盛的小年午饭，80岁的于海亮老人拉
着李泽红的手激动地说。

当天中午，爱心人士李泽红为敬老
院里的 42位五保老人，准备了一顿丰盛
的小年饭。西红柿炒鸡蛋、梅菜扣肉、
小炒肉、炖柴鸡、鸡蛋汤……八菜两
汤。老人们八人一桌围坐在饭桌前，服
务员给他们盛汤夹菜，在欢声笑语中，
老人们在十几名爱心人士的陪伴中度过

了小年午饭时光。
“我的父母也80多岁了，看到他们在

家安享晚年，我就想到敬老院中的这些老
人，也想陪他们吃饭、说话、过年。”爱
心人士李泽红说，“原来想请老人们去酒
店吃饭，但考虑到他们年事已高，就决定
在饭店做好菜拉到养老院食堂吃。”

“谢谢爱心人士对老人们的关爱，不
但给他们带来了可口的饭菜，更让老人
感受到了节日的温暖，体会到了暖融融
的过节气氛。”敬老院副院长李胜利介
绍，敬老院里集中供养的 42名老人基本
上都是来自全镇各村的五保老人，年龄
最大的已 95岁了，大多是鳏寡孤独，也
没有儿女，集中供养令老人们的生活起

居无忧，他们也能互相做个伴。“今天爱
心人士请老人在小年吃丰盛的午餐，更
多的是给予了他们精神上的慰藉，也希
望更多的爱心人士多关注这个特殊的老
年群体，奉献爱心。”

李泽红的老家在濮阳市，在漯河发
展餐饮业已近 20年，目前举家定居在漯
河，经营着一家餐饮管理有限公司。在
漯河淘得第一桶金的他不忘回报社会，
经常参与公益爱心事业。

“尊老爱幼是我国的传统美德，在这
个传统的节日里，能让老人们高兴地过
小年我就很知足。以后我们将经常来慰
问他们，奉献一片爱心，给老人送去
更多的快乐。”李泽红说。

丰盛小年饭 温暖敬老院

美国宾夕法尼亚州立大学研究
发现，吃开心果有助缓解压力。心
理压力大的患者吃开心果可降低压
力性血管收缩，改善心脏的神经控
制状况，进而缓解压力。哈佛大学
营养学系主任丽莲·张表示，吃开
心果的过程相对较慢，先剥开外
壳，再仔细咀嚼，该过程有助改善
注意力，减轻压力。

吃开心果真能变开心

虽然冷空气带来了
寒冷，但是天空蓝得可
爱。今、明、后三天我
市继续维持晴好天气。
26日到 27日，又一股西
路 冷 空 气 补 充 影 响 我
省，大年初一会风大温
度低。28日到 30日有低
空切变线影响我省，届
时将会有雨雪天气。
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起名判名、改名就找李治明。为公司、工厂、
门店、人名策划。市文化路与建设路十字口向
南20米路西 电话：5960625 18239561370

漯河老起名馆（九五年开业至今）

起名改名

●征婚：女（32990） 无婚史，27岁，
1.62米，本科，行政单位，五官精致，
时尚大方。寻有稳定收入、有素质的男
孩。电话：18134471288

●征婚：男 （61673） 离异未育，32
岁，1.80米，国企，阳光帅气，开朗幽
默。寻性格开朗、大方会持家的女士。
电话：13523953597

石材翻新 单位保洁 地毯清洗 化粪池清理
旧 木 地 板 翻 新 抛 光 打 蜡 外 墙 清 洗
www.lhxdbj.com 电话：15039500115

信德保洁 信汇装饰公司

洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

月嫂育婴 保姆保洁 钟点护工 免费培训
家天下家政公司工商

注册

6666991 15139506611

报名电话：6166966 5563599
15518260966（微信） QQ：169377058
报名地址：沙北海河路郾城二高对面公交公司二楼

行业领军知名品牌 消费者信得过单位
白领/海归及成功人士的婚恋交友广场

31056 男 34 离1.76 稳重 部队转业 机关 帅
45807 男 42 离1.77 科级 年收入30万元 上进
40913 男 46 离 1.80 机关 有企业 开朗豁达
26071 女 24 未 1.61 大专 市医院 漂亮乖巧
53256 男 59 丧1.76 退休 有门面 多房 勤劳
48123 男 42 离1.73 机关 科级 车房 要孩子
31504 女 31 短婚未育 回族 金融 温柔漂亮
25369 男 28 未1.80 事业 有车多房 仪表堂堂

环境优美、设施齐全、护
理专业、医养结合。漯河人民
东路，3515院内。15903955850

漯河健安养老院

养老服务

保洁服务

健康咨询

地址：太行山路与颍河路交叉
口东北角 电话：6155120

失眠专家问喜洋
中国睡眠研究会会员

黄河路桃园山庄张胡魏前街9号
18236219120 13333956630

魏氏鼻炎专科 中医鼻炎特色诊所

投资咨询

上班族、有房族、有车族、保
单族和有营业执照者均可贷。
18639505233

个人贷款

打卡工资、全款房、按揭
房、全款车、按揭车、营业执
照、保单贷，只要符合任何一样
都可以，方便快捷，当天出结果。

电话：15903953617

急用钱
请找我

1万元～50万元，只要有房产、车、保
单、打卡工资、社保、营业执照，符
合任意一样，都可办理，当天出结果
拿钱！金融热线18539509880 张女士

个人
贷款

世纪缘

2003年成立

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼

相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所

今年过年不放假
只为单身有个家

婚介信息

●征婚：男 （61421） 离异， 37 岁，
1.75米，经商，有房车，条件优越。寻
温柔善良、会理财、形象佳的女士。电
话：2121213

15855109562闵经理
邮箱：7732102@qq.com

安徽隆泰投资
投资重点：房地产、矿业、新能源、旅游、农牧业、
制造加工、在建、扩建工程等项目的企业，高薪聘请
全国业务代表，高薪诚聘驻地商务代表。
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电话：13937188053
低价快办审计报告
财务审计

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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电 话:18603951908 3222618
地 址:会展中心工商联大厦820室

工商·资质·财务
房建●公路●市政●水利
通信●电力●消防●机电
装饰●园林●劳务●钢构
装修●通信●电梯●环评

公务员、事业单位、上班族、有社保/保单、
有车、房、企业法人，个体工商户均可办理
1万～100万元，漯河本地户口6万～15万
元，最快当天放款。电话：13569689939

贷
款10年诚信经营，高

效快捷办理。车辆、房产
抵押借款，月息1分，购
房分期7厘，当天放款。

借款就到富华德

15517678889 0395-6196177
●征婚：女 （32998） 无婚史，34岁，
1.60米，经商，肤白靓丽，性格开朗。
寻40岁以下、稳重踏实、爱家上进的男
士。电话：2121213

回收烟酒
冬虫夏草
回收各种硬货、礼品

上门服务
联系电话：13721309786

人民路与文化路交叉口
电子科技大厦 7 楼，
46m2。漯河一高、漯河
五中、许慎小学等名校
环伺，宜商宜居，低价
出售。13513850201

售
房

地址：泰山路南段全聚德饭庄
斜对面（新林玉露）
电话：2156077

蒸青茶 红茶 茶油 茶粉

鲜如初 品而醇 养于身

征婚：男，26岁，无婚史，1.77米，事
业单位上班，有车有房，阳光帅气。希
望与靓丽阳光的女孩共度一生。电话：
3380177 微信1426269009

征婚：男，42岁，离异，1.80米，性格
开朗，有责任心，想找一位温柔善良、
顾家的女士。电话：5761314 微信
1426269009

征婚：女，29岁，无婚史，1.63米，事
业单位上班，想找一位有上进心、工作
稳定的男孩 。电话 3380177 微信
1426269009

征婚：女，38岁，丧偶，1.63米，事
业单位上班，温柔善良。想找一位有责
任心的男士为伴。电话：3380177微信
1426269009

（漯河店）
创世纪情缘婚介

CCTV-15套 11：56
CCTV-7套 17：27

全国连锁 品牌婚介
中国婚介行业知名品牌

地址:黄河路与金山路交叉口东
外滩写字楼A2栋2223室
电话：18939531265

3380177 5761314
QQ：642739137

WWW.YHC.UTT.CC

卓悦装饰公司

电话：15639509777 库经理
地址：辽河路与太行山路交叉口向西三百米路南

卓尔不凡·悦然心动
滨河西颐景园、淞江国际、MOCO
新世界、波普 e 墅家、天安家园样
板房奢华打造中，欢迎参观指导！

装修装饰
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工商·资质·财务
房建●公路●市政●水利
通信●电力●消防●机电
装饰●园林●劳务●钢构
装修●通信●电梯●环评

公务员、事业单位、上班族、有社保/保单、
有车、房、企业法人，个体工商户均可办理
1万～100万元，漯河本地户口6万～15万
元，最快当天放款。电话：13569689939

贷
款10年诚信经营，高

效快捷办理。车辆、房产
抵押借款，月息1分，购
房分期7厘，当天放款。

借款就到富华德

15517678889 0395-6196177
●征婚：女 （32998） 无婚史，34岁，
1.60米，经商，肤白靓丽，性格开朗。
寻40岁以下、稳重踏实、爱家上进的男
士。电话：2121213

回收烟酒
冬虫夏草
回收各种硬货、礼品

上门服务
联系电话：13721309786

人民路与文化路交叉口
电子科技大厦 7 楼，
46m2。漯河一高、漯河
五中、许慎小学等名校
环伺，宜商宜居，低价
出售。13513850201

售
房

地址：泰山路南段全聚德饭庄
斜对面（新林玉露）
电话：2156077

蒸青茶 红茶 茶油 茶粉

鲜如初 品而醇 养于身

征婚：男，26岁，无婚史，1.77米，事
业单位上班，有车有房，阳光帅气。希
望与靓丽阳光的女孩共度一生。电话：
3380177 微信1426269009

征婚：男，42岁，离异，1.80米，性格
开朗，有责任心，想找一位温柔善良、
顾家的女士。电话：5761314 微信
1426269009

征婚：女，29岁，无婚史，1.63米，事
业单位上班，想找一位有上进心、工作
稳定的男孩 。电话 3380177 微信
1426269009

征婚：女，38岁，丧偶，1.63米，事
业单位上班，温柔善良。想找一位有责
任心的男士为伴。电话：3380177微信
1426269009

（漯河店）
创世纪情缘婚介

CCTV-15套 11：56
CCTV-7套 17：27

全国连锁 品牌婚介
中国婚介行业知名品牌

地址:黄河路与金山路交叉口东
外滩写字楼A2栋2223室
电话：18939531265

3380177 5761314
QQ：642739137

WWW.YHC.UTT.CC

卓悦装饰公司

电话：15639509777 库经理
地址：辽河路与太行山路交叉口向西三百米路南

卓尔不凡·悦然心动
滨河西颐景园、淞江国际、MOCO
新世界、波普 e 墅家、天安家园样
板房奢华打造中，欢迎参观指导！

装修装饰


