
2017年1月25日 星期三 责编：谭教园16

本报地址：河南省漯河市淞江新区新闻大厦 邮编：462001 广告经营许可证号：4111004000038 印刷：漯河日报社印刷厂

桑榆晚晴

感悟生活感悟生活

□王大庆

老妻上“春晚”的消息轰动了全家，
且慢，不是上中央电视台的“春晚”，而是
上社区的“春晚”，不然岂不轰动全城。早
在三个月前，社区就有意在今年组织一次
居民春节联欢晚会，演员以社区老年艺术
团为主体，其它有特长的社区居民特别是
回乡的大学生均可报名。

老妻是老年艺术团的领舞，当然义不
容辞挑起大梁。老妻爱上跳舞是3年前的
事儿。很长一段时间，退休后的老妻都把
自已关在家里，要么做家务，要么看电
视，都快成了一个“老宅女”了。为了让
老妻晚年的生活过得精彩些，我和孩子动
员她报名参加社区组织的老人舞蹈队。在
老年舞蹈队，老妻学得最认真，一招一
式，一个舞步，一个眼神都力求做到准确
到位。有时舞蹈队演练结束，她还拖住教
练再教她一遍。

经过一年多的勤学苦练，老妻不仅学
会了扇子舞、腰鼓舞、秧歌舞，还学会了
交际舞和“老年迪斯科”。有时孩子不在
家，她舞瘾上来，便拉住我陪跳“老年迪
斯科”，一会儿做个“对佛掌”的动作，一
会儿摆个“乌龟伸脖”的姿势，真有趣！
本来我是没有这个兴致的，但怎拗得过老
妻的好言相劝。说上了年岁的人心态要年
轻，身体也要年轻，跳这个舞心情舒畅，
又能活动各部位的关节，比吃什么“保健
营养品”都好。

现在老妻又接过了组织春晚的重任，

更是忙得不亦乐乎。
前不久，我和孩子特意去观看了社区

“春晚”的最后一次彩排。你别说，还真有
点意思。 节目多姿多彩，有小品、相声，
有独唱、群舞，还有方言说唱、三句半、
健美操、葫芦丝演奏等，其内容也大多是
围绕社区新人新事、 地方经济科学发展的
原创，很有新意和特色。 观看彩排的社区
群众里三层外三层， 热闹得很。

现场前来指导的领导鼓励演员们为社
区居民奉献一台春天的精神食粮。 老妻自
然是喜不自禁，越发激情彭拜、豪情满怀。

□李树林

过年，我和老伴欣然走访小区
里的孤寡老人，询问过年是否有人
陪伴，平时喜欢吃些什么。因为我
和老伴说好，今年过年要摆上一桌
丰盛的“敬老美食”，把独居老人
请来，热热闹闹过新春。

话说去年，我给邻居老吕头拜
年，见他独坐床沿，眼泪汪汪。厨
房冷锅冷灶。原来，自老伴去世，
老吕头便独自生活。天天盼过年，
希望在外地工作的独生女儿回来团
聚。临近年关，女儿电话里说公司
不放假，老吕头心一凉，没了过年
的兴致，一斤肉都没心思买。

“这过的啥年？”我忙从家里拿
来年货，叫上老伴来和老吕头一起
过年。之后，我有意关注起小区老
人的生活境况，得知空巢老人有几
位，便和老伴商量，来年把这些孤
寡老人请到家里过年。

老吕头的女儿打来电话，说今
年还是没法回家过年。老吕头喜滋
滋地对女儿说：“放心吧，今年我
有地方过年了。”他女儿听说是我
和老伴要请老吕头等独居老人来家
过年，又将电话打给我，表示感
谢。我说：“你们年轻人忙吧，我
保证你老爸过开心年。”

我和老伴承诺，过年美食敬
老，一定让老人吃出健康，吃出幸
福感。

陈阿婆多次念叨，她从小离开
西北家乡，非常想吃那里的马肠
子。而我和老伴是南方人，几乎不
知马肠子为何物。一打听，才知是
用马肉灌的肉肠，是西北美食。陈
阿婆说：“如果这辈子能再吃上一
口马肠子，也值了。”说得我和老
伴心里发酸。老伴动情地说，无论
如何也要让陈阿婆吃上马肠子。于
是不辞辛苦，专程赶往西北，买回
上等马肠子，感动了身边的人。老
伴让大家保密，待大餐开席，给陈
阿婆一个惊喜。

“老人相聚，美食好生活呀。”
老吕头开心地说。“往后年年过年
来我家，美食敬老人。”老伴喜滋
滋地道，“让老人真切感受到邻里
有爱，老有所乐，幸福安康。”

老妻上“春晚”
过年不忘敬老人


