
2月6日上午，郾城区裴城
镇2016年度先进典型表彰大会
暨第五届民间艺术大赛在该镇中
心社区广场举行。整个现场人潮
涌动，热闹非凡，来自全镇22
个村的33个代表队为到场观众
表演了广场舞、秧歌、高跷等精
彩节目。同时，还对各村里选出
来的好媳妇、好公婆等进行了表
彰。

本报记者 朱红 摄
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“神奇”足贴能排毒减肥？
医生：说法不靠谱，建议市民慎用

本报讯（记者 朱 红）“高铁站里
旅客那么多，本来以为丢的包找不回
来了，没想到打电话一问，车站工作
人员已经把我的包保管起来了。”1 月
28 日上午，拿着失而复得的手提包，
市民张女士对记者说。

“1月26日（大年二十九）晚上7点
左右，我从漯河西站坐高铁去郑州，由
于赶时间，不慎将手提包遗忘在了候车
厅，直到三十晚上才发现。”张女士说，
包里有医保卡、身份证、银行卡等，正
值春节，这些东西都不好补办呀。

“我当时就很着急，查找了漯河西
站的联系方式，抱着试试的想法联系

了工作人员，没想到我的包竟然已被
车站员工保管起来了。”张女士说。

车站员工李辉告诉记者，二十九
晚上值班时，看到一个手提包在候车
大厅的充电处，但附近并没有人。他
向其他乘客进行了询问后，将包交给
了车站总台的值
班人员，并查看
了包里的物品，
希望能联系到失
主。

“ 打 开 手 提
包后，里面除了
一些证件和银行

卡外，还有 800 多元现金。”李辉说，
而那时，张女士正在与车站联系。

张女士告诉记者，1月28日上午，
她从郑州赶回漯河西站取包时，想表
达谢意请李辉和其他工作人员吃饭，
但被婉言谢绝了。

手提包落在候车厅 工作人员完璧归赵

□本报记者 潘丽亚 吴艳敏

晚上睡觉前贴上足贴，早上醒来
揭下，就能看到从体内排出的毒素，
坚持使用还能减肥……最近一段时
间，不少市民的微信朋友圈有人在销
售养生足贴，不少女性朋友看到能排
毒，还能减肥就不禁怦然心动。一个
小小的足贴，真的有那么神奇吗？近
日，记者对此进行了采访。

足贴销售挺火

2月4日，记者联系到了一位在朋
友圈卖养生足贴的网友，她告诉记
者，养生足贴主要用于调理处于亚健
康身体状态的人群，一般能起到祛
湿、排毒、美容、减肥的作用，长期
坚持贴，对身体有好处，而且每天贴
一次很方便，她的销量还不错。

随后，记者又在某购物网站上搜
索了一下，显示出售足贴的商家非常
多，这些商家几乎都宣称，他们销售
的足贴能帮助使用者轻易排出体内毒
素，能美颜、减肥等，特别适合生活
工作压力大的亚健康人群。

记者在其中一家的产品说明中看
到，这种养生足贴是根据中医经络理
论，贴在脚底从脚心排出体内的油脂
和毒素，从而达到排毒养颜的效果，
揭下来的足贴变了颜色就是油脂、毒
素被排出来的结果。

记者查看了一商家的销量，近一
个月内，足贴的销量达到 4000 笔。记

者仔细对比发现，具有祛湿排毒、抽
脂减肥功效的足贴卖得最好，而这些
足贴便宜的仅卖0.5元一片，贵的数10
元一片。

市民对效果褒贬不一

记者采访了解到，消费者对足贴
的使用效果褒贬不一。

“我之前在网上买过 10 盒养生足
贴，可是使用之后感觉没什么效果。”2
月5日，家住市区崂山路双兴名苑的刘
女士对记者说，因为自己体内湿气
大，总感觉身体不舒服，她在网上看
到养生足贴后，就一下子购买了 10 盒
和老公一起用。直到贴完6盒后，她和
老公也没有感觉有啥效果，剩余的就
扔进了垃圾桶。

而市民陈女士则是在朋友的推荐
下使用了养生足贴。“我已经贴了快一
个月了，美容、减肥效果倒也没在
意，就是感觉晚上睡觉睡得香了。”陈
女士说，以前晚上睡觉时，总感觉休
息不好，第二天早上起不来，白天也
没有精神。贴了一段时间的足贴，她
感觉睡觉很踏实，睡眠质量明显提
高，早上醒来感觉很舒服，乏累的身
体也变得轻松了。“就冲这一点效果，
我准备再买几盒继续贴下去。”陈女士
说。

而在朋友圈里购买了足贴准备减
肥的市民尚女士则表示，自己按照卖
家说的方法贴了一个疗程，有5盒，可
是体重一斤也没有减掉。

医生：排毒减肥不靠谱

2月6日，记者采访了市中医院针
灸科副主任医师罗高国。

“按照中医理论，正常按摩足底和
刺激穴位，能起到促进血液循环的功
效。很多人对排毒的认识有一个误
区，以为排毒就像销售者宣传所说的
把有毒物质排出体外那么简单，出汗
越多，排毒越多，这是不正确的。在
中医养生学里面，排毒是一个调节体
质的过程，如果靠足贴来排毒、减肥
显然有吹嘘的成分。”罗高国说，即使
足贴对人体没有危害，但也建议少
用，足贴的成分并不明确，市场上产
品良莠不齐，使用不当容易造成皮肤
过敏或溃烂。

“足贴贴在脚底后，足贴中有发热
的一些成分，可以刺激脚底出汗，汗
液与足贴中的成分混合后就会出现黑
色污迹，但这并不是什么人体内的毒
素。早在足贴出现以前，就有一些保
健公司销售过腰贴、颈椎贴，成分都
是一样的，觉得有疗效应该是心理作
用。”罗高国说，足贴能将人体内的毒
素排出的说法并不靠谱。

最后，记者用2片足贴，简单做了
个小试验。将其中1片贴到脚上，2个
小时后揭下来，发现足贴上有一层黏
黏的、黑乎乎的东西。然后记者将纯
净水倒在另1片足贴上，过了一会儿发
现足贴变得乌黑，和之前从脚底揭下
来的那片足贴看起来没有什么区别。

□本报记者 吴艳敏

春节黄金周期间，我市旅游市
场 一 片 红 火 ， 随 着 春 节 长 假 的 结
束 ， 旅 游 市 场 开 始 进 入 淡 季 。 近
日，记者从旅行社了解到，国内各
旅游线路报价都有不同程度降低，
市民选择此时错峰出游正当时。而
节后，加上气候适宜，报名的游客
依然不少，自由职业者、春节加班
族等成为节后旅游的主力。

在市区嵩山路某旅行社，市民
王女士正带着 70 岁的母亲在咨询旅
游线路。她告诉记者：“选择节后旅
游，一方面是价格要便宜一点，另
一方面是年后气温慢慢回升，出去
的时候衣服可以少穿一点，行李可
以少带一点，出行更方便。”

随后，该旅行社的工作人员刘
欣告诉记者，每年春节过后都是旅
游市场的淡季，不少旅游线路价格
都处于全年最低的时候。为保持人
气 ， 大 多 旅 行 社 都 会 联 合 航 空 公
司、酒店、地接社等推出更多的优
惠 促 销 活 动 。 此 时 出 游 性 价 比 最
高，有意出游的市民不妨选择这个
时候去游玩。

“而在 4 月份以后，随着天气转
暖，旅游市场将重新升温。届时，
随着机票、酒店等价格的上涨，旅
游线路价格也将相应上调。”刘欣
说。

记者了解到，目前不少旅行社
推出了低价游线路。不过，该旅行
社老板李华提醒市民，节后错峰出
游要谨防一些违法的“低价团”浑
水摸鱼。建议市民出游前选择具有
相应资质的旅行社，不仅要查验工
商营业执照和业务经营许可证，还
要查看旅行社的经营范围。对价格
特别低的旅游团要谨慎选择，避免
进入了购物团。

“旅游之前，一定要与旅行社签
订 规 范 的 旅 游 合 同 ， 对 行 程 的 交
通、住宿、餐饮及违约纠纷解决机
制和责任等进行明确约定。”李华告
诉记者，消费者若遇到旅游服务违
反合同约定，或者有导游误导、欺
骗、胁迫参加自费活动等情形，游
客应妥善保管好各种证据，向目的
地旅游局或旅游质监所、执法大队
投诉。

春节过后旅游市场进入淡季

错峰出游性价比高

资料图片


