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寒假生活 丰富多彩
寒假，对孩子来讲，是一段最放松最惬意的日子。寒假生活中，许多家长让孩子

在适当学习的同时，还让他们丢掉书本、走出家门，去体验和发现生活中的美。

这个寒假，用张思源妈妈的话来说
就是“尤为重要”。

“一寸光阴一寸金，假期不学习就
白白浪费了大好时光。这个寒假刚开
始，我们就拟定了一个学习计划，全力
以赴把‘拖后腿’的课程补回来。”

张思源上小学六年级。他和妈妈一
起分析课程弱项，然后在老师布置寒假
作业的基础上，拟定了寒假学习计划
表，每天制订的学习计划分为早晨、上
午、下午、晚上和临时5个时间段，每
个时间段都安排了不同的学习内容。比
如，早晨读语文课文、读英语单词、读

背古诗词。其他时间段除了语数外内容
外，还有做奥数题、画画、书法和弹钢
琴等内容。

寒假中，除了正常玩乐和走亲串
友，张思源按照计划学习，自我感觉良
好。他告诉记者：“现在妈妈出题考
我，像原来不会的诗词，现在都能对答
如流了，感觉继续学习是对的。”

上初三的晴晴，假期中除做作业
外，还报了两个短班学习英语和数学，
因为她的这两科不太好。春节前，晴晴
上午和下午都在补习班学习。从正月初
七开始，就又开始了为期一周的补习。

利用假期，补上“拖后腿”课程

假期中，记者经常到距家不远的图
书馆看书。在这里，记者总能见到一位
母亲带着女儿一起看书。这位年轻的母
亲告诉记者，女儿童童正上小学二年
级，孩子原来不怎么喜欢看书，说来惭
愧，这都是父母爱打麻将不管孩子的苦
果。“这个寒假，我和童童的爸爸决定
改掉打牌的毛病，和孩子一起读书。”
为此，童童的父母早上七点准时起床，
与女儿一起背诵《唐诗三百首》。白天
除复习功课外，就带女儿到市图书馆博
览群书。晚上除为女儿读童话书、成语
故事外，还和女儿一起看“成语大会”
之类的电视节目，激发孩子读书兴趣。

这个假期中，我市一些学校还组织
学生进行经典诵读，激发全民读书热

情。1月28日是大年初一，当日上午，
“暖暖新年”漯河市第二届读 《论语》
拜大年活动在市区人民会堂广场举行，
来自全市的 300 名小学生与家长一道，
面向东方，端身正仪，肃整衣冠，怀着
挚诚感恩的心，向大圣先师孔子行鞠躬
礼。“拜圣”仪式结束后，大家齐声诵
读《论语》和《中庸》节选。随后，参
加此次活动的学生向父母行鞠躬礼，感
谢父母的生育、养育之恩。参加活动的
学生康曌琳的妈妈杜丽萍告诉记者：

“鼓励孩子参加中华文化经典诵读活
动，是为了让传统文化浸润孩子的心
灵，使孩子成为有德之人、有用之人。
孩子不但在假期中坚持诵读经典，平时
也没有间断过。”

坚持阅读，养成读书好习惯

1月24日是农历腊月廿七，当天
上午 10 点，在市区舟山路北段的漯
河慈善书画院大门口，十余名师生开
始了为市民义写春联活动。师生们一
字排开，在寒冷的冬日，应市民要
求，挥毫泼墨，书写祝福，一幅幅行
云流水、刚劲大方的春联，赢得围观
市民的交口称赞。好多群众争先恐后
挑选自己喜欢的春联。

11岁的杜思睿正上小学五年级，
2016年年初，他参加了国画书法学习
班。一年多的时间，他从未缺过课；
假期中，他更是专心研习书画。如
今，他的字写得挺拔有力，画功也逐
日提高。杜思睿的爸爸对记者说，孩
子学习传统的书法绘画，家长都非常
支持。今年春节亲戚朋友家的对联全
部都是孩子书写的，既锻炼他的书写
能力，对他的学习也是一种激励。

“只要孩子喜欢，就让孩子去做，并
且鼓励他学好。”

李艳艳今年6岁半，她的爸妈在
寒假期间为她报了一个围棋班。李
艳艳的爸爸李进领也喜欢下围棋，
他认为下围棋不但可以开发孩子的
智力，帮助孩子养成爱动脑、勤思
考的好习惯，还能让孩子集中注意
力，培养积极向上不放弃的精神，
提高计算能力和记忆力。“从近期的
效果看，孩子这几方面确实得到了
提高，看来，培养一下孩子的兴趣
爱好确实有好处，促进了孩子在其
他方面的发展。”

培养兴趣
让孩子找到自己的爱好

这个寒假，对刘若浩来说可谓收获
颇丰，他的父母带他游历了北京的著名
景点。“故宫、长城、人民大会堂、圆
明园、北京大学……这些以前只在书本
和画面中见到的著名景点，真实地呈现
在我的眼前。”2月3日，在市区海河路
中房小区刘若浩家中，14岁的刘若浩谈
起北京之旅，兴奋之情溢于言表。

刘若浩的妈妈邢青告诉记者，从1
月 24 日开始，全家五口人开车从漯河
出发奔赴北京，一直游玩到2月2日正
月初四返漯。在北京，除了参观天安门

广场、人民大会堂、各种博物馆，刘若
浩还爬长城，看八达岭野生动物园，走
进清华大学，参观圆明园遗址和卢沟
桥。那些教材中的东西仿佛瞬间都走了
出来，呈现在他的眼前。

“这次远游让孩子兴奋不已，每到
一处，他都会说‘原来是这样啊’，确
实让他开阔了眼界。”邢青对记者说，

“以前只想着孩子读好书就行，其实实
地探访比看十遍书还重要。以后只要有
假期，我们都尽量安排时间陪孩子出去
走走，让他见识课本以外的东西。”

行万里路，帮孩子开阔眼界

“无论是让孩子提高学习成绩，
还是培养孩子的爱好兴趣，带孩子外
出游历长见识，只要有益于孩子成
长，让孩子在轻松愉悦的氛围下开心
度过寒假，就是孩子和家长最大的收
获。”就如何帮助孩子度过有意义的
寒假，市家庭教育研究会秘书长王珂
认为，家长要明白，寒假中学习已不
再是孩子们的主要任务，不要要求他
们整天趴到书本上，应让他们独立自
主地做些有益的事。

王珂表示，这也并不意味着家长
放手不管孩子。孩子们年龄较小，家
长应帮助他们制订切实可行的寒假
生活计划，如作息时间、阅读书
目、社会活动等，要明确、具体、
有意识地锻炼他们的自制力，并适
当进行督促。同时，在假期中还要
注意培养孩子勤劳节俭的品质，教
育孩子不要比吃穿享受；鼓励孩子
做家务，料理自己的生活，减轻家长
的负担；动员他们走出户外，参加各
种有益的活动；指导他们学会理财，
把钱花到有意义的事情上；培养他们
的社会责任感。当然，在假期中，还
要引导孩子分辨是非，抵御各种诱
惑，如自觉反对迷信、不参与赌博、
远离电子游戏等。

建议：
家长要多关心孩子假期生活

1月28日，大年初一，“暖暖新年”漯河市第二届读《论语》拜大年活动现场。

春节前，孩子们参加社会实践，义写
春联。

寒假期间，刘若浩全家到北京旅游。

寒假中学习书画的孩子们。

寒假期间，许多孩子到市图书馆阅读。
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