
□本报记者 张晨阳

被采访人：谢女士，市直机关工作人员

春节假期已经结束了，对于我们这里的人
来说，没有过完元宵节，春节还没有结束，对
于现在的过年，很多人有不同的感触与看法。
在春节期间，记者联系上在我市市直机关工作
的谢女士。谈起过年，谢女士向记者道出了自
己的心声。

谢女士告诉记者，过年对于她来说只是一
种心境的改变。她早已没有了儿时的欢天喜
地，而是平添了许多成长的感悟和回忆。“要说
记忆中的年味，肯定是母亲做的一盘热气腾腾
的饺子。”谢女士告诉记者，对于北方来说，家
里过年最不能缺的就是饺子。“我小时候，大年
三十一大早，母亲便开始张罗包饺子的各种配
料。猪肉、鸡蛋、虾仁、韭菜、白菜、木耳，
配料可谓五颜六色、五花八门。”备齐所有的料
后，下午2时许，“饺子大宴”正式拉开序幕。

谢女士说，那时她的母亲负责和面，她和
弟弟负责制作饺子馅。“白菜只取最嫩的心儿，
切成小块，然后我吆喝：‘小弟，剁白菜、猪肉
喽！’弟弟就跑过来熟练地拿起菜刀，厨房里立
即响起‘叮叮当当’的剁白菜和猪肉声。”谢女
士回忆说，待她的母亲和好面，便开始省面。
趁着省面的空当，她开始制作主要馅料：剁白
菜心，使出吃奶的劲儿把菜挤干；切好木耳、
韭菜等配料；炒鸡蛋、和馅。调好味，用两双
筷子一起将馅料顺着一个方向搅打上劲，饺子
馅就做好了。“那时，过年包饺子，全家人围在
一起，有的擀饺子皮，有的包饺子。包好的饺
子个个皮薄馅多，吃起来有满满的幸福感。”谢
女士说。

“大年三十，母亲总是先盛出一碗端给我和
弟弟。看着我和弟弟狼吞虎咽的吃着碗里的饺
子，母亲的脸上就会溢满笑容。如今吃饺子也
是一件很容易的事情，饺子都是搅拌好的馅，
饺子皮有的也是提前在菜市场买好的，不过，
缺少了儿时的热闹与开心。但是每次吃吃到过
年母亲制作的饺子，感觉这才是年的味道。”谢
女士感慨说。

饺子
必不可少的年味

在中国人的饮食文化中，食物和感情密不
可分，即便是粗茶淡饭，很多时候，也唤起对
一些事的记忆，对一些人的想念与回忆。你的
乡愁，可能是由某种食物唤醒；你的思念，可
能由一道菜想起；你的回忆，可能由一种味道
勾起……

“80 后”怀念小时候吃过的粘牙糖、酸梅
粉、方便面，这里面或许有着儿时童真与欢
乐；你感怀初恋，记得一起做过的饭，一起吃
过的路边摊，这里面或许有着一起度过的美好
青春时光；想念亲人，也许一道菜能让你回忆
起，大家在一起时的温暖与快乐……

本报推出了“记忆中的味道”系列报道，
欢迎大家将您“记忆中的味道”与我们分享，
也将您的故事讲给大家听。

聆听热线：15803955599

味道记忆
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如今的婚礼，饮酒越来越趋
向理智化，更注重视觉和味觉的
双重感受，一支冒着轻盈细腻泡
沫的粉红气泡酒，抑或来自香槟
酒区专属的粉红香槟酒，再或者
是那些味道独特的粉红葡萄酒，

都能甜蜜舌尖。
气泡酒之外，大量的粉红酒

被葡萄酒占据。粉红色的葡萄酒
带着深深浅浅的粉红色，营造出
恋爱的不同阶段，开始时羞涩的
淡粉，热恋、婚恋时的浓郁粉
红，都是爱情最美好的见证。

卢瓦尔河谷安茹地区的桃红
葡萄酒在世界都享有盛誉，以果

味和清新见长。该款葡萄酒，入

口后有新鲜的花香和覆盆子的香

气，入口平滑、圆润如丝、果香

挂齿、余味绵长。与鱼类和果蔬

搭配，更加凸显了食物的清新爽

口，淡化了鱼的腥味和蔬菜的青

涩，绝对是婚礼宴席开场的红粉

佳人。 据酒水网

如何挑选粉红色葡萄酒

□本报记者 张晨阳

马上元宵节就要到来了，汤
圆也成为我市各大超市里的主
角。“汤圆促销，买一送一”、“持
会员卡购汤圆九折”……近日，
记者走访市区几家各大超市发
现，近几天汤圆的销量升高。

与往年相比，芒果、榴莲、
黄桃等多种口味的水果馅汤圆受
到市民的喜爱，仍是今年汤圆市
场的主打产品。

商家：促销力度大

笔者了解到，今年汤圆的价
格和往年相比相差不大，传统口

味、包装简单的汤圆仅售3.5元~5
元一袋。而水果味、鲜花汤圆的
价格则高一些，250克的水果味汤
圆售价 16 元~29 元，鲜花汤圆售
价8元~19元。

为了吸引顾客，商家还推出了
各种促销活动，有的品牌直接降
价，有的品牌选择打折销售。“以
前只吃过鲜花味的月饼，没想到今
年竟然有鲜花味的汤圆，我准备每
种口味买一袋，让全家人都尝
尝。”正在购物的市民王林说。

市民：选择多样化

2月 4日记者来到我市一家大
型超市，“水晶汤圆、水果汤圆以

及鲜花汤圆是我们的新产品，口
感不错，你可以买两袋尝尝。”导
购员说。此外，几个大型冰柜内
摆放着不同品牌、不同口味的汤
圆，思念、三全、湾仔码头等品
牌的汤圆种类最多，而前来购买
的市民也络绎不绝。

今年市场上销售的汤圆除了
传统的黑芝麻、花生、红豆沙等
口味外，还有蓝莓、奇异果、百
合、紫薯口味的依然是很多市民
们选购的对象。为了照顾老年人
低糖的需求，一些商家用木糖醇
代替白糖，推出了无糖汤圆。而
某品牌推出的鲜花汤圆也吸引了
不少市民，有茉莉花、玫瑰花、
百合花等5种口味。

今年元宵节 你家汤圆选啥馅

□本报记者 张晨阳

外出吃饭，现在成为很多人
们生活中不可可缺少的一部分。
随着人们生活水平的提高，城市
餐饮业得到快速发展，街道两旁
随处可见的酒店、小吃店或者大
排档成了大家聚会、宴请宾客的
好去处，与此同时，餐饮维权的
案件也在持续增加，一些消费者
在微博、微信上倒苦水，提醒周
边的朋友哪个店不好，不要过去
就餐。

其实对于消费者来说，最让
人放心不下的，就是食品卫生情

况。在用餐时吃出虫子、头发等
“配料”，直接影响大家的就餐胃
口，换菜或者退单是处理此类问
题时常见的办法。当然，如果是
因为食物不新鲜而造成对人体的
伤害，势必会引起消费者的重
视，并诉之以法。除了食物直接
影响该餐厅在用户心中的印象
外，餐厅服务员的态度，也左右
着消费者的用餐感受。由于餐饮
类服务行业员工流动性快，经常
面临服务生培训不到位便上岗的
现象，导致服务员与消费者发生
矛盾。

2017 年的“3 · 15 国际消费

者权益日”马上到了，为了能够
让大家外出吃饭，吃得更开心，
更放心，为了弘扬“诚信、公
平、法治”精神，营造让消费者
能做主消费的良好环境，提倡消
费者依法维权。漯河日报社全媒
体将开展由读者直接参与互动的

“漯河放心品牌”调查活动。作
为大众消费者，如果您在就餐中
遇到让自己比较满意的餐饮店，
或者是让人不满意的餐饮店，都
可以联系本报记者，共同维护消
费者的合法权益。

投诉热线：18103956868
15803955599。

营造诚信环境 维护合法权益

让我们外出就餐吃得更放心

□本报记者 张晨阳

2017 年 3 月 15 日，在这个春
天即将如期而至了。因为 1983年
国际消费者联盟将这一天确定为
国际消费者权益日，让它变得不
平常；又因为我们都是消费者，
所以给予了它更多的关注与期
望。作为与我们日常生活息息相
关，酒水、饮料不可避免地成了
公众关注的焦点。

为了营造让消费者能做主消
费的良好环境，此外，还将刊登

“漯河放心品牌”调查问卷，调
查问卷是根据食品饮料行业的特
点整理调查表，读者可以选出自
己心目中的满意企业，也可以对
遭遇到的不合理事件进行投诉。
我们将在第一时间为您答疑释
惑。

除了在“3 · 15 国际消费者
权益日”活动前期对食品酒水

行业进行大型的问卷调查，最
终 评 选 出 “ 漯 河 酒 水 放 心 品
牌”。你们的参与，是我们的动
力，为了我们共同的权益，请
把我们生活中关于食品饮料行
业安全中满意的或者不满意的
都告诉漯河日报社的记者，让
我 们 一 起 努 力 ， 树 立 行 业 标
杆，揭露不良企业，促进我市
酒水行业的健康发展，让我们
的消费环境更舒适更放心。

“漯河酒水放心品牌”调查问卷
即将与您见面


