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□文/图 本报记者 王麓棣

2月6日，网友“大胖子”在微信朋友
圈发消息称：“每逢佳节胖三斤，仔细一看
是三公斤。春节期间，每天大鱼大肉，自
然会胖不少。假期结束了，得抓紧锻炼甩
掉多余的脂肪。”

网友“天外飞仙”：可不嘛，春节期间
我至少胖了五斤，肉都长脸上了，都没法
见人了。

网友“大葫芦”：我是那种容易胖的
人，可能春节吃得比较好，别人胖三斤，
而我却胖了十斤。

网友“炙手可热”：一上班，同事就问
我是不是胖了，我竟无言以对，只能开玩笑
说，肉肉怎么来的就把它们怎么还回去。

2月6日下午，记者来到市区交通路一
家健身房发现，跑步机上、器械练习区内
满是挥汗如雨的市民。“上班就坐在办公
室，平时还挺注意锻炼，春节期间每天狂
吃海喝，几天下来体重增加了不少，这几
天一下班就赶紧过来运动减肥。”正在跑步
的市民刘先生告诉记者，“过年期间他胖了
5斤，这么早来锻炼想着把体重减回去，希
望新的一年身体更加健康。”

像刘先生这样的“遭遇”绝非个案，
连日来，记者身边不少人也都在抱怨体重
增加的问题。市民孙女士也面临这样的问
题，她告诉记者，节前她一直控制饮食，
虽然没去健身，但却保持着少吃多餐的饮
食习惯。“没想到能胖4斤，过年我也控制
得挺好，可能是大鱼大肉营养太丰富了，
导致体重上升。”孙女士笑着说，她准备开
始回归常态，天气也已逐渐转暖，打算来
健身房跑跑步，运动一下。

据该健身房的一位工作人员介绍，节
日期间来锻炼的市民并不多，但假期一过
完，健身房明显热闹了许多。晚上来健身
的市民比白天多，不少家庭甚至是全家一
起来健身。

记者了解到，从大年初六开始就有市
民陆续来锻炼身体，比平时每天要多十几
人，男女比例大体相当。男士多是练习器
械健身、力量训练等，女士则多侧重于健
美操、瑜伽等。这些器械运动和有氧训练
可以提高身体肌肉含量，提高新陈代谢
率，帮助身体提高燃烧脂肪的能力。

“现在全民健身的意识已经非常好，过
年大家吃得也比较好，食物相对来说油腻
一些，每个人对身材要求都非常高，过年
回来刚开门的时候很多人来锻炼。”一位健
身教练说，“大部分女士以减脂、塑形为
主，男士则以塑形、锻炼肌肉多一些。”这
位教练建议大家，年后恢复锻炼，可以慢
慢从小运动量开始，逐渐增加。

节后“甩肉”忙 市民奋战健身房

□见习记者 陈金旭

2月6日，网友“奔跑的五花肉”在微
信朋友圈发消息说：“昨天去吃热干面，发
现热干面又涨价啦！”

网友“你是我的小苹果”：去文化路吃
夜市，发现烤鸡翅和烤玉米也涨到6块了。

网友“相逢就是缘分”：我家附近的热
干面店还好，都没涨价。

网友“夜亦微凉”：每年过年都要涨一
涨，工资啥时候也能这么与时俱进就好了。

2 月 7 日上午，记者走访了市区嵩山
路、辽河路、舟山路、海河路路段的多家

早餐店、热干面店等早餐摊点，发现其中
只有一家热干面店和一家阳春面店调整了
价格，涨幅为1元，其余店铺并未涨价。

在舟山路的一家热干面店就餐的市民
刘先生告诉记者：“之前一碗热干面是 4
块，今天要了两碗，给了 10 块钱，没找
钱。我一问，才知道涨价了。不过涨价之
后和其他店铺差不多，可以接受。”

市区黄山路的一家阳春面馆搬迁之
后，也涨了价。店内墙上直接标注了小碗6
元，与之前相比涨了1元。在此用餐的市民
杨女士说：“我特别爱吃这家的阳春面和牛
奶鸡蛋穗儿，即使涨价也很正常，还是会
选择这家店。”

通过走访，记者发现网友“奔跑的五
花肉”所说的热干面涨价确实存在，不过
并非普遍现象，也有不少早餐店、热干面
店仍然保持原价不变。

□本报记者 陶小敏

热闹祥和的春节，收到压岁钱
是让每个孩子都感到无比开心的
事。孩子的压岁钱都去哪里了？家
长们又是怎么处置孩子的压岁钱的
呢？作为年轻的“80”后父母，他
们又有哪些新办法呢？

网友“小笼包”：作为“80
后”，相信很多人都跟我一样，被
妈妈的“帮你存着”“给你交学
费”等诸多理由“骗走”压岁钱。

网友“风萧萧”：孩子今年 2
岁了，这两年他的压岁钱都被我花
掉了，但基本上钱还都是花在了他
身上。明年起，准备给他买个理财
产品或者保险。

网友“博雅居”：女儿上小学
以来，我们就给她单独开了个账
户，将压岁钱存起来，准备等她考
上大学后给她，让她自行支配。

网友“阿雅”：孩子越来越
大，金钱主权意识越来越强，今年
主动提出用压岁钱买个大玩具，去
年还把压岁钱捐给了农村学校的结
对儿童。

网友“律政帅哥哥”：给大家
普点法，压岁钱的所有权归孩子，
父母无权没收，只能代为保管，就
是说父母是不能随便动用这笔钱。

2 月 7 日，记者对此话题进行
了采访，发现跟大多数曾被以各种

理由“没收”压岁钱的“80 后”
不同，如今成为父母的“80 后”
们，对孩子的压岁钱，有着更多处
理办法，办法也更加科学和民主。

有的将孩子的压岁钱在银行单
独开户进行存储，有的则将这部分
钱用于理财投资，还有父母通过让
孩子自由支配压岁钱培养孩子的资
金收支意识，更有一些父母则鼓励
孩子自己制定消费计划，鼓励孩子
合理利用自己的压岁钱进行有益的
消费和活动，如购买图书、学习用
具、奉献爱心等。

“不管怎么处置压岁钱，能够
合理引导孩子正确看待和使用压岁
钱，启蒙孩子的资金收支意识，培
养好的理财习惯，同时进行其他感
恩教育等，都是促进孩子成长的良
好契机。”从事多年教育工作的市
民李先生表示，压岁钱本就蕴含长
辈对孩童的殷切期望和美好祝福，
孩子在使用压岁钱的过程中得到成
长和教育，同时对长辈树立感恩之
情才是最有意义的。

对于网友“律政帅哥哥”的说
法，律师刘文奇告诉记者，有的父
母认为孩子是人情往来的桥梁，别
人给孩子的压岁钱自己有权拿来用
于给别人孩子的压岁钱，这是不对
的。根据法律规定，压岁钱属于民
法上面的“赠与”。压岁钱是赠与
合同关系，“红包”一经孩子接
受，赠与合同就成立。红包给了孩
子所以钱就属于孩子，家长无权没
收。但考虑到孩子属于无民事行为
或限制民事行为能力人，家长可代
为保管。
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□本报记者 吴艳敏

近日，网友“不忘初心”在微
信朋友圈发消息称：“春节假期闲
不住，节后更是闲不住。家里安排
的相亲，和一个男孩见面，一上来
就说他家条件有多好，问我家能给
多少嫁妆，有车有房没？听得我那
叫一个尴尬。”

昨日，记者联系到了网友“不
忘初心”。她告诉记者：“我性格比
较内向，社交圈子小，周末喜欢宅
在家里。因为对象这个问题，可把
父母愁得不轻，他们就决定亲自动
用身边的关系帮我找男朋友。”

“让我去跟一个陌生人约会，
干巴巴坐在那里，感觉好尴尬。”
网友“不忘初心”告诉记者，“见
了之后，让我更加郁闷。男子开口
就说他家条件有多好，想找个门当

户对的。还问我家里结婚给多少
嫁妆，有车有房没？听完之后，我
直接说有事走了，真是奇葩，到底
是相人还是相物质条件呢？”

“结婚需要一个好的物质基
础，但是维系婚姻根本的还是感
情，在这种仅以物质为前提的基础
上谈恋爱，两个人即使暂时在一
起，一旦有点分歧也会拜拜。”28
岁的市民胡伟说。

“我在相亲中发现许多人在乎
经济条件，相亲第一面会把自己的
经济条件直接或间接地亮出来。我
曾遇到过一个相亲对象，男方在整
个相亲过程中一直说他的房子是怎
么买的，付的是全款，并且问我工
资一个月多少钱，觉得这简直是对
我的一种蔑视。”30岁的市民杨新
告诉记者，“有些人以为自己有房
有车，就要求对方也要有这些，稍
不符合就淘汰了对方。爱人是给自
己找的不是给别人找的，更不是为
了面子而找的。”

孩子压岁钱咋处置
“80后”父母办法多
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相亲遇奇葩 问嫁妆给多少

调查

跟帖

原帖

采访

采访

年后热干面涨价？仅个别餐馆！


