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烤瓷牙和种植牙选哪个好
很多人不清楚烤瓷牙的“工作

原理”，人工种植牙的出现，就使
之有了对比性。我们来看看两种牙
有什么区别。

烤瓷牙一般先制作金属内冠并
以此为支架，在其表面用与自然牙
色相似的瓷粉恢复牙外形并在真空
烤瓷炉内烤制，使瓷与金属合金熔
合形成烤瓷牙冠，然后将牙齿缺失
区旁边的两颗牙磨损一定程度后，
以它们为桥梁来固定这颗烤瓷牙。
虽然这种方法成本比较低但是与牙
龈接触的地方容易出现牙龈黑线会
影响美观。如果消毒不好还会造成

一系列的口腔疾病。
种植牙是将人工牙根植入牙槽

骨内，等到人工牙根与牙槽骨密合
比较好后再在人工牙根上制作牙
冠。现在，比较先进的种植技术人
工牙根，它是用人体骨质兼容性很
高的纯钛金属制成的，这种种植技
术已经成为国际牙齿修复首选的技
术。种植牙的牙根会更加的稳固，
不会露出不美观的金属，使牙齿感
觉自然逼真之外，还可以实现即刻
种牙。因为牙冠不会接触牙龈，所
以种植牙不但不会损害牙龈，并且
更加卫生健康。 谢志胜
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提到糖尿病相信大家都不陌
生，它的发生将会严重的危害到患
者的身体健康，会导致体内的血糖
严重升高，另外还会特别的痛苦，
那么不幸患上糖尿病要怎么办呢？
其实日常生活中健康的饮食习惯，
不仅对糖尿病治疗有着莫大的帮
助，另外对糖尿病预防也有事半功
倍的效果。

接下来我们来重点看一下糖尿
病患者一般吃哪些食物比较好。

1.坚果。坚果不仅有助于抑制饥
饿，还能够提供健康脂肪、镁和纤
维。核桃等坚果富含蛋白质、不饱
和脂肪和纤维素。在最近的一项研
究中发现，每天吃约 70克坚果，可
使糖化血红蛋白水平降低8%，大大
降低患糖尿病的风险。

2.绿叶蔬菜。医生表示，菠菜、
羽衣甘蓝、莴苣等绿叶蔬菜富含叶
酸及多种维生素、镁等矿物质、可
溶性纤维，这些都不会影响到血糖
水平。有研究也显示，食用更多绿
叶蔬菜而不是水果的女性，患2型糖
尿病的风险更低。另外，食用更多
的绿叶蔬菜，如菠菜、羽衣甘蓝等
热量和碳水化合物含量较低的蔬菜
还能达到瘦身的效果。

3.鱼肉。食用鱼肉较多的糖尿病
患者，除了能稳定血糖外，患心血
管疾病的风险也会降低。同时，胆
固醇水平能够得到改善，心脏死亡
的风险也较低。建议尽量选择富含
欧米伽 3脂肪酸的鱼类，如三文鱼、
鲑鱼、沙丁鱼等。

4.小扁豆。小扁豆中含有可溶性

和不溶性膳食纤维。可溶性纤维有
助于缓解人体对淀粉中糖分子的吸
收。而不溶性膳食纤维有助于延长
消化过程，防止血糖猛升导致的糖
尿病。

5.初榨橄榄油。初级橄榄油适合
糖尿病患者食用，尤其是初榨橄榄
油，其含有多种抗氧化剂，能降低C
反应蛋白，可降低人体内炎症，保
护和修复心血管系统，防止血糖波
动对血管造成的损伤。

以上就是小编为大家介绍的，
适合糖尿病患者吃的食物，希望对
大家有所帮助。需要注意的是，在
控制血糖的同时，也要注意饮食营
养均衡，均衡的饮食对于治疗糖尿
病有很大的帮助的，因此不可一味
偏颇。 据健康网

糖尿病患者如何控制血糖
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冬季，在中医理论中，冬季一
定要注意“养藏”。那糖尿病患者冬
季要注意些什么呢？

医生介绍，冬季气候寒冷，寒
气凝滞收引，易使许多旧病复发或
加重。糖尿病患者在秋冬季节的主
要特点就是：阴虚燥热，从而导致
阴阳两虚。因此，糖尿病患者冬季
养生的重要原则是“养肾防寒”。

“冬季是闭藏的季节，许多疾病
的发生、发展和恶化与人的心理状
态息息相关。”范萍介绍，《黄帝内
经》里也说“冬三月，此谓闭藏”。
道家讲致虚极，守静笃；儒家讲燕
坐，讲知止；佛家讲禅定。“这些都
是强调静，强调藏。”

医生认为，这种“藏”，首先表
现在起居上。她说，对于糖尿病患
者而言，冬季尤其要注意“早卧晚
起，以应冬候”。

洗澡也不宜多，浴中最好“不
可大汗出”。她说，冬季频频沐浴，
不符合阳气内藏的养生原则。“临睡
前用温水洗足，能活血通络，宣通
阳气，并可安神宁心，促使入眠。
因此，糖尿病患者睡前可洗足，但
手和脚都不宜直接火上烤。”

医生介绍，肾是人体生命的原
动力，肾气旺，生命力强，机体才
能适应严冬的变化，而保证肾气旺
的关键就是保暖。她说，糖尿病患
者要注意“冬保三暖”。

首先是头暖。头部暴露受寒冷
刺激，血管会收缩，头部肌肉会紧
张，易引起头痛、感冒，甚至会造
成胃肠不适等。

其次是背暖。寒冷的刺激可通
过背部的穴位影响局部肌肉或传入
内脏，危害健康。除了引起腰酸背
痛外，背部受凉还可通过颈椎、腰
椎影响上下肢肌肉及关节、内脏，
促发各种不适。

第三脚暖。一旦脚部受寒，可
反射性地引起上呼吸道黏膜内的毛
细血管收缩，纤毛摆动减慢，抵抗
力下降。后果是病毒、细菌乘虚而
入，大量繁殖，使人感冒。

据健康网

糖尿病患者冬季要确保“三暖”

现 在 的
人们生活中
压 力 大 了 ，
很多的人会
患上一些疾
病的，糖尿
病就是其中
的一种，要
是患上糖尿
病会有严重
的后果，会给患者的心里带来很多的伤害。

糖尿病是一组以高血糖为特征的代谢性
疾病。高血糖则是由于胰岛素分泌缺陷或其
生物作用受损，或两者兼有引起。糖尿病时
长期存在的高血糖，导致各种组织，特别是
眼、肾、心脏、血管、神经的慢性损害、功
能障碍。

1.糖尿病的症状
多饮、多尿、多食和消瘦。严重高血糖

时出现典型的“三多一少”症状，多见于 1
型糖尿病。发生酮症或酮症酸中毒时“三多
一少”症状更为明显。

疲乏无力，肥胖。多见于 2型糖尿病。2
型糖尿病发病前常有肥胖，若得不到及时诊
断，体重会逐渐下降。

目前尚无根治糖尿病的方法，但通过多
种治疗手段可以控制好糖尿病。主要包括 5
个方面：糖尿病患者的教育，自我监测血
糖，饮食治疗，运动治疗和药物治疗。

2.糖尿病治疗误区
减肥过度。专家提醒，肥胖是导致糖尿

病的因素，影响降糖药物的疗效，但也应以
符合标准体重为宜，这也是糖尿病治疗的注
意点，因为过度消瘦会导致营养状况恶化，
机体免疫功能以及抗感染能力下降，对于糖
尿病患者治疗不利。

血糖降得越快越好。了解高血糖危害的
病人都希望自己居高不下的血糖能迅速降到
正常，能像正常人一样饮食。许多糖尿病病
人以为自己的血糖是一下子升高的。其实人
的血糖升高是一点点变化的，只是由于人体
具有一定的耐受力，在病症发展的初期阶段
往往不被觉察，所以，当病症被觉察时，血
糖已发生变化很久了。如果此时要把血糖迅
速地恢复正常，就像一个拉着重物艰难行走
的人突然断了绳子会摔倒一样，人体对突然
降低血糖是无法马上适应的。所以在治疗时
一定要遵照医嘱，不要相信那些所谓“广
告”，随意添加一些疗效不清、剂量不详的
保健品，使血糖过快下降。

吃少了，就能控制血糖。很多糖尿病患
者因为对疾病不了解而走进饮食方面的误
区，主要是由于糖尿病患者经常埋怨，已经
吃得很少了，可血糖值还是居高不下。“不
要以为吃得很少，血糖就一定降下来。专家
还说因为身体有自然保护作用，长时间摄取
不到能提供足够糖分的食物，身体就会启动
其他升糖荷尔蒙，促进肝醣 (肝糖原)分解，
因此血糖不会降低。相
对地，暴饮暴食会造成
血糖突然升高，“固定
时间吃、吃固定的量”
才是最佳守则。

据健康网

糖尿病治疗的误区


