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近日，由国家新闻出版广电总局全
民阅读活动组织协调办公室主办，中央
部分主要媒体和网站参与的 2016 年度

“大众喜爱的50种图书” 推荐活动入选
图书揭晓。《习近平总书记系列重要讲
话读本 （2016 年版）》《中国共产党的
九十年》《望春风》《古书之爱》《小
家，越住越大》《一百个孩子的中国梦
（彩绘本）》等50种图书上榜。

50种图书包括文化类10种，文学类
15种，生活与科普类 10 种，少儿类 15
种。入选图书品种丰富，满足了不同
年龄、不同层次读者的阅读需求，基
本反映了 2016 年大众阅读的新趋势。
文化类图书唱响时代主旋律，继承中
华优秀传统文化；文学类图书突出原
创 佳 作 ， 体 裁 涵 盖 小 说 、 诗 词 、 散
文、传记文学、纪实文学等；生活与
科普类图书贴近百姓，注重科学普及，
倡导健康生活方式；少儿类图书着力引
导儿童健康成长，培养民族自豪感和爱
国精神。

文化类（10种）

《习近平总书记系列重要讲话读本
（2016年版）》 中共中央宣传部 编
学习出版社 人民出版社 2016年4月

《中国共产党的九十年（全三册）》
中共中央党史研究室 编 中共党史出
版社 党建读物出版社 2016年6月

《全面小康热点面对面——理论热
点面对面·2016》 中共中央宣传部理
论局 编 学习出版社 人民出版社 2016
年1月

《七问供给侧结构性改革——权威
人士谈当前经济怎么看怎么干》 人民
日报社经济社会部 著 人民出版社 2016
年1月

《马克思靠谱》 内蒙轩 主编 东
方出版社 2016年6月

《世界是通的：“一带一路”的逻辑》
王义桅 著 商务印书馆 2016年6月

《大写西域 （全两册）》 高洪雷
著 人民文学出版社 2016年1月

《中国通史·从中华先祖到春秋战
国》 卜宪群 总撰稿 华夏出版社 安徽
教育出版社 2016年5月

《古书之爱》 韦力 著 中华书局
2016年4月

《华为你学不会》 孙科柳 易生
俊 陈林空 著 中国人民大学出版社
2016年1月

文学类（15种）

《望春风》 格非 著 译林出版社
2016年7月

《如果大雪封门》 徐则臣 著 北京
十月文艺出版社 2016年4月

《独药师》 张炜 著 人民文学出版
社 2016年5月

《黑白男女》 刘庆邦 著 上海文艺
出版社 2015年8月

《天父地母》 王晋康 著 四川科学
技术出版社 2016年3月

《最棒的农民》 高健浩 西岐 著
江苏人民出版社 2016年5月

《搏击暗夜：鲁迅传》 陈漱渝 著
作家出版社 2016年1月

《好诗共欣赏》 叶嘉莹 著 生活·
读书·新知三联书店 2016年5月

《没眼人》 亚妮 著 中信出版社
2016年6月

《我们（全两册）》辛夷坞 著 百
花洲文艺出版社 2016年1月

《欢乐颂（全三册）》 阿耐 著 四
川文艺出版社 2016年4月

《觅渡觅渡》 梁衡 著 北京联合出
版公司 2016年5月

《致教师》 朱永新 著 长江文艺出
版社 2015年8月

《一个国家的起飞：中国商用飞机
的生死突围》 刘济美 著 中信出版社
2016年4月

《乡村生活图景》 ［以色列］ 阿摩
司·奥兹 著 钟志清 译 译林出版社
2016年5月

生活与科普类（10种）

《什么是科学》 吴国盛 著 广东人
民出版社 2016年8月

《美丽的化学反应》 梁琰 著 清华
大学出版社 2016年1月

《迷人的材料》 ［英］ 马克·米奥
多尼克 著 赖盈满 译 北京联合出版公
司 2015年9月

《极简宇宙史》 ［法］ 克里斯托
弗·加尔法德 著 童文煦 译 上海三
联书店 2016年3月

《神逻辑：不讲道理的人怎么总有
理》 ［美］ 阿里·阿莫萨维 著 ［哥
伦比亚］亚历杭德罗·希拉尔罗 绘
新星出版社 2016年4月

《接纳力》 海文颖 著 电子工业出
版社 2016年2月

《别等孩子长大了才后悔你现在做
得太多》 月华 著 机械工业出版社
2016年6月

《养生堂之养生厨房》 北京电视台
《养生堂》 栏目组 著 化学工业出版社
2016年9月

《花与树的人文之旅》 周文翰 著
商务印书馆 2016年6月

《小家，越住越大》 逯薇 著 中信
出版社 2016年5月

少儿类（15种）

《一百个孩子的中国梦 （彩绘本）
（全六册）》 董宏猷 著 吴波 绘 二
十一世纪出版社 2016年6月

《伟大也要有人懂：一起来读毛泽
东》 韩毓海 著 中国少年儿童出版社
2016年1月

《面包男孩》 李姗姗 著 北京时代
华文书局 2015年12月

《如画》 徐玲 著 晨光出版社 2016
年6月

《天青》 李秋沅 著 福建少年儿童
出版社 2016年3月

《我很高兴认识你》 郁雨君 著 明
天出版社 2015年5月

《我的名字叫丫头》 刘玉栋 著 山
东教育出版社 2016年3月

《“小熊包子”系列：奇怪的礼
物》 宇志飞翔 著 少年儿童出版社
2015年12月

《白色森林》 唐池子 著 新世纪出
版社 2016年6月

《“沐阳上学记”丛书 （全四
册）》 萧萍 著 浙江文艺出版社 2016
年4月

《致未来的你——给男孩的十五封
信》 徐鲁 著 青岛出版社 2016年3月

《向日葵中队》 刷刷 著 江苏凤凰
少年儿童出版社 2016年6月

《不要和青蛙跳绳》 彭懿 著
九儿 绘 接力出版社 2015年7月
《尤莉亚的日记》 ［奥地利］ 克里

斯蒂娜·涅斯特林格 著 赵建军 译 安
徽少年儿童出版社 2016年3月

《极地重生》 ［英］ 威廉·格利
尔 著 邓逗逗 译 长江少年儿童出版
社 2015年9月 新华

2016“大众喜爱的50种图书”，你读过几本？

□王春红

一口气读完了阎真的长篇小说《活
着之上》。这是一部描写当今知识分子
在理想与现实之间的挣扎与坚守的故
事。主人公聂致远考研考博，一心想在
做学问方面有所建树。可是在现实面
前，知识分子的单纯却让他屡遭挫败。
而睡在他上铺的同学蒙天舒，学问平
平，却擅于投机钻营，考研差十分照样

“运作”成功被录取；几年后，又死乞
白赖地“借鉴”了聂致远的论文内容，
通过上下打点获得全国的“优博”，30
岁就当上了校长助理……而聂志远呢？

他办事认真执着，坚守着知识分子的道
德底线，但博士毕业找工作时却屡屡碰
壁，最后不得不求助于已是校长助理的
老同学蒙天舒，才在大学谋得一份辅导
员的工作。之后的生活，他一直在困
惑、矛盾、妥协、愤怒、挣扎、坚持中
前行，生活过得很艰涩。蒙天舒的人生
却扶摇直上，如鱼得水。

这不得不让人思考现实：有些人吃
力不讨好，有些人却讨好不费力。聂致
远常在心里安慰自己：老实人不吃亏。
可反过来又想：老实人不吃亏谁吃亏？
难道要不老实的人吃亏？但能否为了不
吃亏就去效仿“榜样”，这取决于自己
是否愿意越过真实的内心——或者说是
良知。在现实面前，聂致远经常游走在
妥协与彷徨的边缘，有时甚至有行动的
冲动，但他始终跨越不了良知的壁垒。

当生存与良知对峙，如何选择，他
最终总是听从于内心的召唤。有一次在
同学的介绍下帮一位老板写了一本自
传，小赚一笔。接着又有一个同样的机
会可以赚得更多，但由于里面涉及历史
问题，他不愿违背现实而做出篡改，在
矛盾与挣扎中选择了放弃。最终他在别
人的“鹬蚌相争”中而阴差阳错地评上
教授后，也得到了评审别人的机会，有
一位需要评定职称的教师找他送钱，当

那位女教师涕泗横流地求他做个好人收
下时，他却要她相信“这世上是有好人
的”而拒绝。其实对于钱的饥渴他毫不
掩饰，如书中所言：“钱才是硬通货，
才是底气，才是骄傲……”从去北京买
卧铺还是座位的犹豫，到面对岳母盘问
如何安家时的惶恐，从女儿出世时婴幼
用品的选择，到买房换房的焦头烂额，
无不让他陷入对钱的渴望与思考，他躺
在火车上，听着铁轨发出的声音变成有
节奏的“钱钱，钱钱……”但一想到

“钱的意义无限大，我的意义就无限
小”，又是他的自尊心所不能同意的。

“生存是绝对命令，良知也是绝对命
令。当这两个绝对碰撞在一起，你就必
须回答，哪个绝对更加绝对。”他就这
样与现实作着一场精神的拉锯战。

整部小说是娓娓道来的生活事件，
没有大起大落的情节，没有着意的纠结
与反思，但把这些司空见惯的小事聚集
在一起，像在生活的湖面投下小石子，
思绪的波澜荡漾开来。在我这样一个普
通的中学教师看来，从博士到大学教
授，人生应该是一路光环。可阳光普照
下却总有深而暗的泥潭。所幸，只要坚
守信仰的力量，淤泥里依然有绽放的清
莲。这信仰就是精神所在。王阳明先生
告诉世人“致良知”，无论何时都要求

得一颗心的踏实和安宁。活着固然简
单，但现实的冲击时刻会带来精神的危
机。对于知识分子来说，我们都能随口
说出一大堆理论来说服别人，但在粗糙
而生硬的生活面前，“知行合一”的难
在于行，需要危机中的寻找、困惑中的
突破，也许我们找不到什么净土，但依
然不能失去信仰。其实信仰并不虚幻，
它是做人的道德底线，它是处事的行为
准则，它是真善美的方向，它是正能量
的根基。失去了信仰就会心无所依，无
论你怎样学富五车才高八斗，无论你怎
样家财万贯富可敌国，心灵家园都会是
一片荒漠。

人民日报评论部主任卢新宁曾在北
大毕业典礼上致辞“我唯一的害怕，是
你们已经不相信了：不相信规则能战胜
潜规则，不相信学术不等于权术，不相
信风骨远胜于媚骨。”是的，当人们都
不再相信，活着便不再有精神的图腾。
有人说中国的知识分子是很幸福的，得
意时，儒家思想修身治国平天下；失意
时，道家思想仙风道骨逍遥游。那么现
实的活着之上，精神领地的生机必须从
心而生。当有不少人来诟病这个社会的
时候，我想应该把目光投向自己，请记
得：你所站立的地方，就是你的中国；
你内心光明，世界便是光明的。

活着就要遵循自己的内心
——读阎真《活着之上》
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