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域外传真

据 《日本时报》 网站 2 月 15 日报
道，日本政府工作改革委员会秘书处2
月14日召开会议，提出政策草案，计划
将用人单位安排劳动者每年的加班时间
控制在720小时以内，即每月平均加班
时长不超过60小时。

此外，政府方面还在考虑将工人每
月的加班时间上限定为100小时，两个
月平均加班时间在80小时以下。而劳工
代表们则要求进一步降低加班时间，他
们表示每月加班100小时左右会增加脑
部、心脏疾病带来的过劳死风险。因

此，秘书处在此次会议上并未提出每月
加班100小时的上限。

首相安倍晋三在会上表示，劳资双
方需要达成一致才会提交相关议案。

根据日本《劳动标准法》目前的规
定，劳动者每日工作时长为8小时，每
周 40 小时。依据该法律第 36 条规定，
如果劳资双方达成协议，用人方是可以
让员工无限加班的。

日本政府正在对该条款进行修改，
增加对加班时间的限制，以及对违反规
定企业的处罚。 据中新网

日本拟为企业“无限度”加班设置上限

每月平均加班时长不超过60小时

资料图片

据外媒2月15日报道，意大利一位
70 岁老翁充分体现“活到老学到老”
的精神，40多年来获15个学士和硕士
学位 （如图），成为全世界拥有最多大
学学位的人，学习领域包括体育、文
学、法律、军事战略和食品科学等。

巴耶蒂住在罗马附近一个小镇，他
每天凌晨3时就摸黑起床，打开课本看
书。已经从意大利全国各地大学考取
15 个学位的巴耶蒂求知若渴，目前正
准备攻读第16个学位。

他说：“多亏有书本，我才觉得自
由自在。” 据中新网

意大利70岁老翁

获15个学位

据外媒2月15日报道，巧克力因为
味道独特，被很多人喜欢。英国有大学
开设了巧克力博士班，为了吸引学生就
读，学校更提供每年1.5万英镑 （约合
人民币12.8万元）的奖学金。

据报道，西英格兰大学推出的这个
巧克力博士班为3年制，博士生将要对
巧克力其中的元素、口味和可可豆的发
酵过程进行深入的研究。大学希望这样
的研究所能有助巧克力产业推出新的可
可品种、并发现更多与巧克力有关的医
学知识。

据悉，推出金字塔巧克力的亿滋国
际也对这个巧克力研究展现出兴趣，愿
意提供“兼职巧克力试吃员”的职位给
就读的巧克力博士生。 据中新网

英国大学
设巧克力博士班
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据外媒2月15日报道，眼下南半球
酷热的天气让许多澳大利亚人烦躁不
安，但昆士兰州警察局却乐观面对。位
于昆士兰州西南的伯兹维镇日前气温高
达 46 摄氏度，为了测试高温，一名警
察在巡逻车引擎盖上煎起了鸡蛋 （如
图），这段视频在社交媒体上疯传。

据报道，昆士兰的气温连续十余天
超过40摄氏度。此前，当地今年2月最
高气温纪录是46.2摄氏度。 据新华网

澳大利亚警察
汽车引擎盖上煎鸡蛋

莎拉·维纳，美国“80后”，10年
针灸师。父亲和自己相继被针灸治好，
遂开始涉猎这门医学。开诊所，精心营
造轻松氛围；拍视频，用以证明针灸不
疼；加盟针灸推广组织，不图自立门户
赚大钱；投身针灸戒毒协会，帮助服刑
人员治毒瘾。她还有个心愿：来趟中
国，与正宗针灸大师切磋切磋。

木匠老爸给启示 简单工具有大用

“如果你感到头痛，请按压合谷
穴。它位于你拇指和食指间虎口的中
点。”莎拉向躺在治疗椅上的患者介
绍，“如果对症，它可以瞬间起效。很
多试过有效的人，都觉得不可思议。”

莎拉是“80后”，土生土长的美国
马里兰州巴尔的摩人。尽管她从未去过
中国，但已从事中医针灸治疗 10 年，
是一名有着丰富经验的执业针灸师。

把莎拉带上爱中医、学针灸这条路
的，是她的父亲维纳先生。维纳先生在
生病后尝试了很多治疗方法，都没有效
果。抱着试一试的心态，他接受了朋友
推荐的中医针灸治疗。几个疗程下来，
竟然解决了困扰他多年的痼疾。

此后，维纳先生经常向家人和朋友
宣传针灸疗法的好处：安全、有效，相
较服用西药，几乎没有副作用。在父亲
介绍下，莎拉也接受了中医针灸治疗，
同样取得了很好的疗效。对这门大洋彼
岸的医学，莎拉产生了兴趣。

美国测评网站“前十名”2016 年
发布的统计数据显示，全美有近5万名
针灸师，预计未来 10 年，这一数字将
增长10%。

莎拉不只想当中医针灸的受益者。
她下定决心，去探究这门医学的奥秘。

“我受到了父亲和针灸的双重启发。父
亲是一名经验丰富的木匠，用简单的工
具就能创造出许多的可能。我决定学习
针灸，像父亲一样有一门手艺在身”。

放音乐营造氛围 拍视频证明不疼

开始接受正规的针灸培训后，莎拉
慢慢发现，这根银针里蕴含着不小的能
量。

在美国，针灸通常被认为可以治疗
痛症和成瘾性戒断等症状。“远不止这
些。针灸不但能够调理肠胃，还能够治
疗急性或慢性病。”莎拉说。

莎拉如数家珍地说了一长串针灸可
以治的病，并在身体各处指出相应的穴

位。除了棕红头发、褐色眼眸、讲一口
英语，她的举手投足与中国的针灸大夫
并无二致。

莎拉工作的诊所叫“水滨针灸”，
位于美国马里兰州哥伦比亚郡一个社区
内的二层小楼里，从华盛顿特区开车过
去，需要一个多小时。即便是这样，也
有大批的忠实患者，每周从其周边地区
驱车前来接受针灸。

诊所每周二至周六营业，患者一般
会按照自己的日程在诊所的网站上预约
治疗时间。第一次来，需要支付 10 美
元的初诊费，填写自己的身体情况调查
表，在 54 种列举出的症状中勾选自己
遇到的问题，然后就可以进入诊疗室
了。

和国内中医院的陈设完全不同，诊
疗室里摆放着 10 张沙发躺椅，配上昏
黄的灯光、空灵的音乐，柔软的盖毯和
蓬松的靠枕，环境和气氛令人感到轻松
愉悦。脱去鞋袜、撸起裤腿、挽起衣
袖，选一张喜欢的沙发躺上去，稍候片
刻，莎拉就坐到了眼前。问诊和把脉
后，莎拉打开一板银针，取出一个针
套，施针手法又快又稳。不一会儿，穴
位上的酸胀感如期而至。

“来我们这里的患者，大多数是口
口相传介绍来的。”莎拉说，对大多数
美国人来说，针灸疗法看上去仍有些令
人害怕。为了消除患者的疑虑，莎拉和
同事决定拍摄介绍中医针灸的视频，上
传到社交媒体，让大家亲眼看到，针灸
不但不可怕，而且还大有疗效。

莎拉和同事梅根·沃克，请来了沃
克3岁的儿子作为男主角，拍摄一段针

灸治疗的视频。小男孩的胳膊，因自己
妹妹的冲撞而有些不适，沃克在征得儿
子同意后，用银针在他的右前臂穴位实
施针灸。“疼吗？”“一点儿也不疼。”

扎根社区不多赚 耳上施针助戒毒

20 分钟的诊疗结束，患者可以自
己决定交15美元至35美元不等的诊疗
费，费用还可以通过医保报销。

莎拉解释说，这种奇特的交费方
式，是为了让更多的普通人能够有机会
接受针灸治疗。“在美国，针灸治疗还
是比较昂贵的。普通诊所的针灸师，一
次诊疗的费用一般在 80 美元至 125 美
元，也有更贵的”。

怎么破除中医针灸的高门槛？2002
年，一个医学生、针灸师、患者、社区
针灸所、赞助者等多方合作的组织应运
而生，名为“社区针灸人民组织”。

“另立门户当然会很挣钱，但社区
针灸所才是真正需要我的地方。”作为
组织的一员，莎拉表示。

莎拉还是美国全国针灸戒毒协会的
耳针疗法专家。从 2007 年开始，她每
周在州立监狱中工作3天，用一种中美
共同研发的耳针戒毒疗法，为服刑人员
进行针灸，治疗成瘾症状。“在耳朵上
的相应穴位施5针，有助于抑制对包括
酒精、药物、香烟和糖等各种物质的渴
望和戒断症状”。

莎拉日前说：“每周要看 80 名至
100名患者，我会在不断的实践中精进
医术。有机会我想去中国，与最正宗的
中医针灸大师交流、过招。” 晚综

美国姑娘莎拉从事中医针灸治疗10年

每周诊治近百人
美国马里兰美国马里兰

州州““水滨针灸水滨针灸””
所的针灸师莎拉所的针灸师莎拉
正 在 为 患 者 施正 在 为 患 者 施
针针。。


