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贾长明，出生于中医世家，
2012 年，被漯河市卫生局授予
“民间知名中医”称号，行医40年

擅长：子宫腺肌症、子宫异位
症、月经不调、顽固性痛经、子宫
肌瘤、多发性子宫及卵巢囊肿、久
婚不育、输卵管粘连、卵泡发育不
良及孕后滑胎等各种妇科疑难杂
症。

咨询电话：13839502229

血液病的诱因有哪些？
放射因素。化学因素：环

境中某些化学物质与人类白血
病的发生有关联：苯、吸烟、
饮酒、染发剂、治疗相关白血
病 （是指由于应用某些药物，
特别是一些化学治疗药物引起
的白血病，也称继发性白血
病。） 病毒因素：成人 T细胞
白血病是由人类T淋巴细胞病
毒感染引起的。遗传因素：家
族 性 白 血 病 占 白 血 病 的
0.7%。单卵双生子，其中一人
发生白血病，另一人的发生率
达 20%，比双卵双生子高 12
倍。其他血液病：某些血液病
最终可以发展为急性白血病。

得了白血病可以怀孕吗？
10%～20%的女性患者，

在停止化疗一年后有希望怀
孕；男性患者受影响程度比较
小，化疗药物可以穿透卵巢而
不能穿透睾丸。

白血病能治愈吗？
白血病能否治愈与患者的

疾病本身、身体状况和治疗方
法有关。单就化疗就可以治愈
部分患者，再加上骨髓移植，
放疗，治愈率已经大大提高。
尤其是儿童淋巴细胞白血病和
急性肺淋巴细胞白血病中的急
性非淋巴细胞白血病M3型预
后都是很好的。要做到及早发
现，积极接受正规治疗。

血液病是人体的那部分
出了问题？

血液病是人体的造血系

统 疾 病 。 造 血 系 统 包 括 血
液、骨髓、脾、淋巴结以及
分散在人体全身各处的淋巴
和单核 （吞噬） 细胞组织。

当身体出现什么症状时
应该去医院检查？

血液病系统疾病多半是
难治性疾病，病状隐匿，即
使患病，病人常不能自己察
知，多因其他疾病就医或健
康体检时而被发现。因此提
高对本病的认识，以便早期
发现，早期治疗，以免给健
康带来不必要的损失，显得
尤为重要。以下十种状况，
需高度警惕血液系统疾病。

1.身体日渐虚弱，感觉
“今不如昔”，精神倦怠，四
肢酸沉，少气无力，嗜卧懒
动。

2. 弱 不 禁 风 ， 经 常 感
冒或感冒经久不愈；常有低
热，甚至高热。

3. 头 晕 、 头 痛 、 头 昏 、
眼花、耳鸣、心悸、气短，
甚至晕厥。

4.面色苍白、萎黄、虚
浮、唇舌淡无血色、结膜色
淡、见眼窝黯黑 （俗称黑眼
圈）、面色赤红紫黯而无光
泽。

5. 毛 发 枯 槁 不 泽 、 脱
发、指甲平塌凹陷、易折易
裂、皮肤干燥皱缩、弹性较
差、口腔糜烂、牙龈肿胀、
舌面光剥无苔。

6.肌肤常见出血斑点或

青紫斑块、轻微刺伤、划伤
即出血不止、碰撞挤压、皮
下即见大片青紫瘀斑。

7.经常鼻出血、牙龈出
血，口腔及舌面紫黯血泡。
女子月经过多如崩如注或不
分周期淋漓不断。

8.胸骨、胫骨压痛，四
肢关节疼痛或骨痛。

9.腹胀，肝、脾、淋巴
结肿大。

10. 血 液 及 骨 髓 检 查 异
常。 王 丹

血液病的诱因有哪些
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种植牙是目前修复牙齿缺
失最适合的方法，它修复牙齿
只需要在缺失牙齿的牙槽上修
复，不会对邻牙造成伤害，具
有感觉自然、不损伤邻牙、坚
固、使用方便、没有痛苦等优
势。

种植牙手术采用局部麻
醉，创伤小、风险小，手术后
即可吃软食，几乎无痛苦。

感觉自然。种植完成后牙
齿感觉跟天然牙一样。

不损伤邻牙。种植牙有自
己的牙根，因此无须研磨患者
牙齿以进行固定牙齿，无须切
磨邻近的天然牙齿。

坚固的种植牙。因为是植
入在牙槽骨上，所以种植牙较
为坚固稳定，这一优点在进食
和说话时尤其突出。

使用方便。种植牙因义齿
基托小，无基托与卡环等结
构，因此美观舒适，无异物
感，对发音影响小，患者使用
起来会更方便。

没有痛苦。种植牙的
手术规模很小，无须住
院，手术过程完全无痛，
术后即可进食。

效果显著。咀嚼能力
是种植牙优势中最为重要
的一点，能承受强大的力

量，咀嚼效率较传统义齿有大
幅度提高。 谢志胜

招聘：前台一名，会平面
设计；护士一名，口腔或护理
专业。

谢志胜口腔门诊地址：金
山路南段双汇大厦对面

咨询电话：0395-2687838

刘瑜，市中医院血液病科副主任，主任医师；现任市血液病研究所副
所长，省中医血液病专业委员会委员，省免疫学会委员，市中医药学会会
员等，市中西医结合血液学会副主
委；从事成人及儿童血液病临床、治
疗与预防20余年，积累了丰富的临床
经验；对白血病、淋巴瘤、再生障碍
性贫血、血小板减少症、溶血性贫
血、难治性贫血、骨髓纤维化、不明
原因的发热、肝脾肿大等疾病的诊断
和治疗有深厚造诣，擅长骨髓细胞形
态学的诊断与健康指导。

喜讯：日前，漯河
市中医院血液病科，与
国内最具权威的血液病
诊疗机构——中国医学
科学院天津血液病研究
所天津血液病医院进行
合作，为漯河周边地区
的患者带来福音。患者
在漯河市中医院血液病
科就诊，由天津血液病
研究所出具诊断和治疗
方案，整个诊疗过程，
均有天津血液病研究所
专家全程指导。患者足
不出市，即可享受到国
内最具权威的血液病淋
巴瘤方面的专家提供的
最佳治疗方案，省去了
患者到大医院看病难、
看病贵、路途奔波的麻
烦，节约高额的诊疗费
用。

种植牙安全吗

柴淼，出生于 1947 年， 2008
年，当选河南省中西医结合烧伤专
业委员会委员；2012年，被漯河市
卫生局授予“民间知名中医”称号

擅长：外科——烧烫伤、电烧
伤、化学烧伤、烧伤溃疡、疤痕、瘙
痒及溃疡面长期不愈等疾病。

内科——浅表性胃炎、糜烂性
胃炎、萎缩性胃炎、胃食管反流性
胃炎及结肠炎和溃疡性结肠炎等疾
病。

咨询电话：13939537099

子宫腺肌病的临床表现
主 要 为 ： 痛 经 伴 进 行 性 加
重，月经异常、不孕、性交
痛、盆腔痛、低热、白带增
多和经期疼痛等不适症状，
痛经所产生的原因可能为异
位内膜随卵巢改变出血而产
生病灶外局部压力增高，周
围平滑肌组织受到刺激而发
生痉挛收缩而产生疼痛。

妇科检查常可发现子宫
增大，月经期或月经前后子
宫增大，以后逐渐变小的特
点。但不超过妊娠 3 个月大
小，如大于3个月则往往提示
有并发症。

据浙江大学医学院附属
妇产科医院 206 例子宫腺肌
症，子宫增大 188 例，痛经
110例，月经过多或月经紊乱
143例。188例子宫增大的患
者中，172例子宫小于 3个月
孕大小，单纯子宫腺肌症无

一例超过3个月孕，而子宫增
大超过孕 3个月的 16例，均
合并有子宫肌瘤。

至于月经过多原因虽从
传 统 观 点 认 为 子 宫 体 积 增
大，内膜面积增多可增加出
血机会，但目前从临床观察
腺肌症的子宫常小于妊娠3个
月大小。

子宫腺肌病也会导致不
育，这方面资料早有报道提
出该病与生育，流产及剖腹
产史有关，腺肌症主要发生
在 40岁～50岁妇女中，近几
年 随 着 宫 腔 操 作 技 术 的 广
泛，有些年轻妇女也有发病
在 16岁～30岁的妇女中，生
育年龄的妇女也可导致不育
的发生。有文献报道，分析
26例有生育要求的肌腺症妇
女其中不育及习惯性流产共
20 例 ， 占 手 术 病 人 的
76.9% 。 贾长明

子宫腺肌病的临床表现


