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但是，也有观众大呼看“烧脑”综
艺会有挫败感，“感觉智商受到碾压”。

推理类综艺《明星大侦探》第二季
就让有的观众表示“怀疑自己”，原因是
第二季目前上线的三个案子没有一个成
功猜对凶手是谁。在《明星大侦探》之前，
国内还未出现过一档如此成功的明星推
理真人秀。“探案解密+杀人游戏”两大

“烧脑”元素的结合，加上第一季原班人马
的回归，无疑让粉丝和网友更加期待。从
目前播出的三期节目来看，《明星大侦探
2》延续了“悬疑”这一年轻人喜欢的题
材，玩法既贴近观众又脑洞大开，逻辑
更缜密，推理也更“烧脑”。

在“烧脑”方面做到极致的大概要
算《最强大脑》，最新一期节目播出时就

有不少观众感慨“连规则都看不懂，这
可怎么办”。不光是观众，在场的嘉宾也
看不懂，基于分形理论创造出的数学项
目“分形之美”，因其深奥的数学原理与
复杂的函数推理计算，被评为“最变态
烧脑”的项目。对此，刘国梁也是一脸
懵圈的表情：“我觉得这个数学家们啊，
就像天外飞仙，跟我们是两个世界的，
Dr.魏解释了我也听不懂！”章子怡更是
直言：“我觉得《最强大脑》应该更名为

‘最强烧脑’了。”
对于这种高难度项目的设置，节目

制片人表示，目的是“好好谈谈科学”。
Dr.魏则认为：“其实这个舞台上展示了
很多千奇百怪的项目，但挑战项目的背
后离不开人类的基础认知能力。” 晚综

观众参与测智商，你怀疑自己了吗

由于正担任制片人，陈晓、袁姗
姗等主演的聚焦娱乐圈生存法则的电
视剧《云巅之上》将于今日在爱奇艺
播出。于正日前接受了媒体的采访，
承认这部电视剧的确是在影射娱乐圈
里的潜规则现象，剧中加入了不少他
本人经历过的真人真事。

《云巅之上》 讲述了唐斐与简兮
在“娱乐圈”中上演的一段逐梦故
事。于正坦言剧里有不少情节都源于
娱乐圈中的真实故事，但会有一些改
变，他甚至把“袁姗姗滚出娱乐圈”
的往事也加了进去，“我老觉得这个
剧播出有些人会恨我，但是他只能在
心里恨，他不敢对号入座。”于正直
言娱乐圈的生存法则就是洁身自好，

“娱乐圈最关键的一点是放大，把所
有美好和丑恶的东西都放大了。”

据新华网

《云巅之上》
聚焦娱乐圈生存法则

自从电影《泰囧》《港囧》大热
之后，徐峥就和“囧”字结了缘。眼
下，在真人秀大热的环境下，徐峥索
性将“囧”品牌延伸至电视圈，打造
了一档喜剧美食节目 《食在囧途》，
巧妙地结合了脱口秀、实验厨房、小
剧场及户外明星互动等形式，旨在用
美食拉近明星与普通人的距离。节目
中经常会介绍一些人们日常就可以吃
到的美食，如第一期的嘉兴肉粽，第
二期的食堂肉包。

徐峥透露：“有时候在北京待得
久了，甚至会坐飞机到上海吃一口。
还有妈妈做的菜，就像冬天我回家妈
妈肯定会做腌笃鲜，那是一种亲情的
味道，跟外面的山珍海味完全不一
样。”《食在囧途》 就是这样一档节
目，倡导观众发掘最平常美味背后蕴
含的真情实感。

徐峥坦言：“其实美食不代表你
去了一个多么火爆的餐厅，有时候期
待值太高，反而会失望。美食其实更
意味着你带着愉悦、感恩的心情，和
喜欢的人去一起感受美味，这些才是
最重要的。”目前这档节目正在浙江
卫视热播。 据中新网

徐峥
打造《食在囧途》

综艺劲刮 风
高智商设计刷新观众的认知

最近一段时间，综艺节目劲
刮“烧脑”风，《中国诗词大会》考
验大家的古典文学储备；《最强大
脑》一次次刷新观众对大脑潜力
的认知；《一站到底》既考知识
面，也考选手的反应速度；湖南
卫视《明星大侦探2》则着重嘉
宾和观众的推理能力……面对这
么多烧脑类综艺，有观众大呼
“智商被碾压”，也有观众沉迷其
中，觉得自身脑力得到锻炼！

《最强大脑》中，刘国梁赠林恺俊球拍。

□莫斯其格

“烧脑”综艺，在检验高智商之
余，最重要的是激发观众的好奇心。

“好奇心害死猫”，好奇心也能激活
综艺的期待值。如今综艺节目繁多，观
众已经见识了大量大牌明星、层出不穷
的游戏、叹为观止的美景和美食，慢慢
地就对同一类型产生了免疫力。在这样
的情况下，能让观众“追”下去，综艺

节目还是得出奇制胜，刷新观众的认
知。因此，《最强大脑》项目之难、《一
站到底》 题库之广、《明星大侦探》 推
理之巧，都能引发“迷之吸引力”，让
观众接着看下去。

相比综艺节目来说，电视剧的起承
转合和矛盾冲突更容易让观众具有“追
下去”的动力，但如今“烧脑”综艺在
让观众动脑之余就是通过“为什么”

“接下来怎么样”等悬念设置产生黏

性，勾起观众对于“结局”的讨论和期
待。受众在观看节目过程中主动动脑，
或推理或答题，好奇心转换成参与感，
节目的好感度自然随之上升。

在观众审美趋势一直变化的今天，
“烧脑”综艺或能在一定程度上改变综
艺节目同质化严重的问题，推动业内探
索新的互动模式。口碑、收视和点击量
方面的数据也代表观众对“烧脑”模式
的认同——只要好看，就能获得肯定。

“烧脑”节目，引发观众强烈好奇心

陈意涵在《明星大侦探》中。

《一站到底》中的机器人汪仔亮相。

评头论足
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对于这些“烧脑”综艺，不少观众

大呼“有收获”，适合“全家欢”。
看了《中国诗词大会》后，有的观

众透露“全家一起看”“一起比赛诗词储
备”“不仅家里玩起飞花令，还跟着电视
里的选手一起答题，玩得过瘾”。

《一站到底》里的题目则让观众觉得
趣味盎然。节目里有一个问题“‘爱笑
的女孩运气不会太差’最初是哪位香港
作家的名言”让网友关注。原来，古龙
在 1971 年出版的 《大英雄本色》 里写

过：“你比那些女孩子长得漂亮些，笑起
来也比她们甜些，笑得甜的女人，将来
的运气都不会太坏……”

此外，“《白雪公主和七个小矮人》
中七个小矮人中的领袖人物叫什么名
字”“‘你无情，你冷酷，你无理取闹’
这句台词最早出自哪部电视剧”“《黑猫
警长》每集结束之后，警长都会用枪打
出哪几个字”等题目，让网友大呼“厉
害了，我的题库”之余也暗自表示长知
识了。

增长见识，不同年龄层都有收获
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看多了秀颜值、秀快乐、玩游戏的

综艺后，近期几档秀智商的烧脑综艺悄
然走红，嘉宾们的脑力展现、知识储
备，都看得观众瞠目结舌。

刚刚落幕的第二季 《中国诗词大
会》引发了一股诗词热潮。如今在社交
网站上，不同版本的诗词比拼正在流行。

“诗词大会50句挑战，我得了XX分，你也
挑战一把吧”“古诗冲刺100句”等，激起
朋友圈里诗词达人的参与感。

上周五，江苏卫视播出的《一站到
底》成为当晚收视最高的综艺节目。节
目在本月全新改版后，超炫的舞台、答
错题后集体“掉坑”的设计和机器狗汪
仔和挑战者的终极“人机大战”，都让观
众边看边替选手捏一把汗。

同样在江苏卫视播出的 《最强大
脑》第四季则掀起了本季度综艺节目的

高关注，“最强大脑”们的超炫发挥、跟
机器人小度之间的PK，都引发了大量话
题。最新一期节目中，年仅17岁的天才
少女凭借着卓越的视觉捕捉能力与谦虚
乖巧的性格获得赞赏，她晋级失败后，
章子怡破例向“脑力名人堂”求情，希
望留住这个女孩。

正在湖南卫视热播的网络综艺《明
星大侦探》第二季上周末播出了第三案

《午夜列车》，前三案累计破5亿的播放
量交出傲人的成绩单。据悉，节目第二
季案情以“致敬经典”为主题，《琅琊榜》

《唐人街探案》等影视剧经典都有提及；第
三案更是致敬阿加莎经典《东方快车谋杀
案》，探案过程紧张刺激，对此网友们大呼
过瘾。何炅化身节目狂热粉，每期节目都
要看多次，“《唐人街探案》我看了四遍，每
次都会有不同的发现！”

综艺玩“烧脑”，关注度日渐走高

烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑烧脑


