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品茗识茶

□见习记者 姚晓晓

自本报开展餐饮行业调查
问卷活动以来，很多市民给记
者打来电话反映自己平常就餐
过程中遇到的问题，今天跟随
记者一起听听市民的心声。

在互联网的普及及催生
下，外卖也被更多的人接受，
足不出户就可以吃到可口的饭
菜，可这些饭菜“背后的故
事”也被越来越多的人关注。

市民李金今年25岁，可谓
是网络“剁手族”，喜欢网
购，平时自己一个人的时候就
叫外卖，可外卖的卫生及外卖
盒的质量令李金担忧。“上次
在网络上看到一段视频说送外
卖的保温箱有时一年还不清洗
一次，有时就用抹布随便擦
擦，把饭菜放进去，能卫生

吗？打包食品的餐盒大多是塑
料盒，塑料质量是食品级的
吗？遇热是不是也会释放毒
素”。

市民陈宇给记者打来电
话，表示对外卖的饭菜质量表
示担忧。“有些打着私房菜的
名义，没有门槛，在家里推出
几道菜，就可以送外卖，有没
有相关部门监管呢，卫生状况
怎么样，如果饭菜出现问题，
作为消费者维权会不会遇阻”。

在此次调查中，也有一
些市民诉说了经常去餐馆所
遇到的问题。“这几年大家都
注重环境卫生了，现在很多
餐馆装修的时候也都返璞归
真，在餐厅装饰鱼塘及室内
假山、瀑布，环境优雅了，
就餐的心情也好了”。记者走
访发现现在餐厅的环境确实

有很多的改变，大饭店装修
优 雅 ， 小 饭 店 虽 然 装 修 简
单，却也整洁。

但在饭菜分量上，却不
尽如人意，“一些饭店的价格
太贵，一份炒青菜就要好几
十元，量还不多，端上来的
时候盘子很大，菜份不大，
不免让消费者觉得不实惠。”
张女士也向记者反映她遇到
的问题。

这些市民所遇到的问题
也是很多市民感兴趣的，持
续关注本报，记者会持续跟
踪并将这些问题反映给相关
监察部门。

如果您在就餐过程中遇
到或发现问题，可以与本报
联系，记者将会持续为您服
务并帮您解决问题。

投诉电话：18236226550

“3·15”餐饮行业调查正在进行

外卖饭菜质量受市民关注
都说老白茶要煮着

喝味道才好，那么，你
知道其中的原因吗？

老白茶经过精心研
制，用特殊的方式压制
而成。煮后的老白茶茶
汤成杏褐色，滋味鲜醇
爽口。

白茶煮后使其富含
的茶多酚、茶氨酸、茶
多糖、茶黄素、咖啡因
等有益成分容易被人体
吸 收 ， 老 白 茶 其 性 寒
凉，具有降血压、降血
脂、降血糖、抗氧化、
抗辐射、抗肿瘤，能有
效修复饮酒过量引起的
酒精性肝伤，具有降火
消炎、清热祛火的功效。

因此，老白茶特别
适 用 于 经 常 吸 烟 、 喝
酒、熬夜、经常使用电
脑、中老年人及需要延
缓衰老的爱美女性。

老白茶煮着喝，这
种健康、养生的饮茶方
式必将成为人们日常的
饮茶习惯。

很多人爱白茶就是
喜欢白茶那种随时间沧
桑变化而转变的特质。
老白茶属于陈茶，耐泡
型。根据自身需求，将
适量的茶叶和冷的纯净
水一起放入壶中。开火
煮 开 ， 然 后 文 火 慢 熬
（火太大茶水就干了），
只要保持壶不会凉掉就
可以了，出水就能喝，
喜欢喝浓茶的人就多煮
一会，不需要太浓的人
就少煮一会。

老 白 茶 应 该 煮 着
喝 ， 煮 起 来 才 真 正 有
味，才能品出陈茶的香
韵。

煮 茶 和 泡 茶 不 一
样，泡茶是很快就能喝

到茶，很迅速、方便，
煮茶却比较考验喝茶人
的 耐 心 ， 你 要 慢 慢 地
等，煮得不到火候茶汤
没有口感和特色，只有
火候掌握得当，然后时
间够长，才能等到你想
喝的那个茶味。特别是
像老白茶这样有岁月味
道的茶，一定要用慢火
煮着喝，这样才能真正
品味到茶的品质。

煮老白茶之前，先
泡一泡，这样煮出来的
白茶风味更加。

第一道和第二道老
白茶可以用泡法，出汤
在公道杯。第三道把茶
叶 转 移 到 提 梁 壶 中 去
煮。待煮好后出汤和原
来泡法出的汤混合起来
喝，看看和直接煮出来
味道有什么不同？估计
是久煮易分解的成分先
用泡法浸出，和煮出的
茶汤混合则更丰富。

煮老白茶有用提梁
紫 砂 壶 的 ， 有 用 陶 壶
的，有用银壶煮。如果
你希望有股浓稠醇厚的
味道，紫砂壶煮是好选
择，又可以去除多年储
存可能存在的杂味、异
味，又可以让茶和汤完
全融合充分浸出茶的味
道。用紫砂壶煮白茶，
还 可 以 养 壶 ， 两 全 其
美。 禹艳涛

白茶为什么要煮着喝

选取您心目中满意的餐饮
品牌，在前框内打“√”即可
（可多选），也可以告诉我们让
你不满意的品牌（商家）。

饭店品牌类：
□ 郾城大酒店
□ 千家宴大酒店
□ 牛家百粮餐饮公司
□ 开源生态园
□ 好日子大酒店
□ 天苑酒店
□ 漯河迎宾馆
□ 沙河湾农庄
□ 花好月圆酒店
□ 帝苑餐饮服务公司
□ 金源大酒店
□ 漯河市福来宴大酒店
□ 许慎生态园
□ 凯越酒店
□ 天聚富大酒店
□ 阳光凯旋酒店
□ 小花盆餐饮公司
□ 口福香村
□ 漯河古月名家
□ 黄河假日酒店

□ 金凤凰大酒店
□ 金鹰酒店
□ 家宴酒店
□ 晨光精品酒店
□ 莉莎酒店
□ 金港大酒店
□ 福朋喜来登
□ 汇通中州商务酒店
□ 伊园农家饭庄
酒水品牌类：
□ 漯河酒真便利
□ 绿雪芽白茶漯河旗舰店
□ 拉菲酒堡
□ 富平春酒业
□ 漯河市青花瓷玉液酒业

有限公司
□ 河南景瓷缘商贸有限公司
□ 漯河凯悦酒业有限公司
□ 河南豫缘春酒业有限公司
□ 漯河市昱亨商贸有限公司
□ 漯河昌祥商贸有限公司
□ 漯河经济技术开发区宏

昌食品百货经营部
□ 召陵区金樽商行
□ 漯河市源汇区铭铭酒业

商行
□ 漯河经济技术开发区万

振副食商行
□ 漯河经济技术开发区汇中

酒业
□ 漯河市源汇区漯汇建民

商行
□ 漯河市源汇区福运副食

商行
□ 漯河市盛洪商贸有限公司
□ 漯河仰韶彩陶坊
□ 漯河润顺商贸有限公司
□ 杜康酒

温馨提醒：
大家可以把问卷

送至市科教文化艺术
中心东侧新闻
大厦，我们将
从参与调查的
读者中抽取中
奖者，赠送精
美礼品，欢迎
大 家 踊 跃 参
与！

餐饮消费满意度调查表

新茶与陈茶是相比较而言
的，在习惯上，将当年春季从茶
树上采摘的头几批鲜叶，经加工
而成的茶叶，称为新茶。也有将
当年采制加工而成的茶叶，称为
新茶。将上年甚至更长时间采制
加工而成的茶叶，即使保存严
密，茶性良好，也统称为陈茶。
对于比较多的茶叶品种来说，新

茶与陈茶相比，理所当然地以新
茶为好。“饮茶要新，喝酒要
陈”，这是人们长期以来对饮茶
生活的总结。

茶叶在存放过程中，在光、
热、水、气的作用下，其中的一
些酸类、酯类、醇类以及维生素
类物质发生缓慢的氧化或缩合，
形成了与茶叶品质无关的其他化

合物，而为人们需要的茶叶有效
成分含量却相对减少，最终使茶
叶色、香、味、形向着不利于茶
叶品质的方向发展，茶叶产生陈
气、陈味和陈色。

然而，并非所有的茶叶都是
新茶比陈茶好。有的茶叶品种适
当贮存一段时间，反而更好喝。

据茶叶网

新茶陈茶的区别有哪些


