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健康教育和健康促进工作
作为创建国家卫生城市的重要
组成部分，历来受到市委、市
政府的高度重视。近年来，我
市的健康教育和健康促进工作
进展如何，取得了哪些成绩？
记者采访了解到，目前，我市健
康教育氛围浓厚，城市环境面貌
明显改善，全民健身运动蓬勃发
展，医疗卫生服务体系日益健
全，人民健康水平和身体素质持
续提高，群众得到了实实在在的
好处，健康教育和健康促进各项
工作达到了国家卫生城市标准。

各方联动多措并举

健康教育和健康促进是一项系统工
程，需要建立行之有效的网络运行机
制。为此，我市成立了健康教育和健康
促进工作领导小组，对全市健康教育与
健康促进工作进行统一部署，把健康教
育和健康促进纳入各部门的年度考核。
市委宣传部、卫生局、教育局、文广新
局 、 工 商 局 、 烟 草 局 、 人 社 局 、 县
（区）政府强化职责分工，采取“行业主
管负责制和网络管理责任制”的运行办
法，加强健康教育工作的组织领导和技
术指导。按照条块结合、属地管理原
则，全市形成了纵到底、横到边的健康
教育工作网络，逐步形成了政府主导、
部门配合、社会支持、专业保障、群众
广泛参与的运行机制。

开展一项工作就得先把基础打好，
就需要培养一批熟悉和掌握我市创建国
家卫生城市健康教育和健康促进工作标
准的同志。为此，市健康教育所组织专
家及专业人员对全市各级机关、企事业单
位、医疗机构、学校、街道办、社区健康教
育分管领导和专（兼）职人员进行培训和
指导。2013年~2016年市健康教育所举
办全市健康教育和健康促进工作培训会
32次，为开展工作夯实了基础。

通过制定《漯河市行业健康教育工
作标准》，把健康教育纳入各部门的年度
考核，发现问题及时整改，我市健康教
育和健康促进工作的规范管理得以强化。

市健康教育所发挥健康教育专业机
构作用，加强宣传和指导。2013 年~
2016年共印制健康传播材料 50余种 55
万余份，每两个月设计制作发布一期健
康教育宣传栏，通过健康教育和健康促
进网传送到各单位、社区和公共场所。
同时利用传统媒体和新媒体开展大众宣
传，通过每年一期的“健康漯河”活动
周，倡导健康文明的生活方式，提升全
民健康素养，推动全民健身和全民健康
深度融合。

提高群众健康素养

居民健康素养水平是卫生事业发展
规划的具体要求。我市以《中国公民健

康素养——基本知识与技能》为主要内
容，开展了广泛的健康教育和健康促进
活动。市政府先后制定了《漯河市健康
素养促进行动规划 （2014~2020）》《漯
河市创建国家卫生城市健康教育和健康
促进工作实施方案》，明确了机关、企事
业单位、新闻媒体、街道、社区、医疗
机构、学校、公共场所、窗口单位等行
业健康教育工作内容和检查标准。各相
关部门根据职责制定了本部门、本行业
规划和年度计划并认真落实。

市健康教育所制作了《中国公民健
康 素 养 —— 基 本 知 识 与 技 能 （2015
版）》 科普片，在漯河电视台、火车
站、汽车站、社区卫生服务中心等单位
连续播放。组织专业人员编印各类健康
教育传播材料约55万册，制作儿童预防
接种、高血压、糖尿病防治等科普片光
碟6000张，通过多种方式和渠道发放到
城乡居民手中。

2013年以来，我市共举办大型健康
教育讲座 50余场，受益群众近 3万人；
邀请全国知名专家在漯河大剧院举办千
人大型健康知识讲座，听众累计达 7000
余人，并在市级主要媒体上播放了讲座
视频。

根据市健康教育所抽样调查，我市市
民健康素养水平呈逐步提高态势。2015
年，城乡居民健康素养水平达10.97%，符
合国家卫生事业发展规划要求。

普及健康养成意识

为了提高广大群众的健康养成意
识，市级主要媒体均开设了健康教育专
栏。《漯河日报》《漯河晚报》设有卫生
健康专版，每周两个版，全年近 200个
版面；漯河电视台开设了 《第一健康》
栏目，每周一期；漯河广播电台在不同
频段开设了 《健康妙管家》《健康你我
他》两个固定健康教育栏目。

此外，车站、公交站台、商场、广
场、公园、游乐园和居民小区等公共场
所设立了播放公益广告的电子屏幕和健
康教育宣传栏，传播健康教育知识。市
区设置二十多处健康教育长廊和健康教
育宣传墙，建有四座健康教育主题公
园。充分利用工地围挡、小区围墙、社
区长廊等设立宣传长廊，制作宣传画，

张贴宣传标语。
街道办事处、社区也成立了健康教

育和健康促进领导组织，指定80余名专
（兼）职人员负责组织社区开展各类健康
教育活动。市健康教育所定期组织我市
医疗卫生单位开展健康教育进社区活
动，结合每年卫生日主题，组织医疗专
家为社区居民提供健康体检、健康咨询
等义务服务。市级医疗卫生机构共举办
百人以上健康知识讲座 300余场，为群
众提供宣传咨询 400余次，印发健康教
育处方100余种。

按照教育部《中小学健康教育指导
纲要》的要求，全市中小学校每学期在
课程中安排九个课时开展健康教育课，
开课率达到100%。开展形式多样的健康
教育，利用班会、家长会、板报、墙
报、升旗仪式、专题讲座等形式开展健
康教育，学生健康知识知晓率达85%。

市民健身热情高涨

2015年以来，市体育局坚持每年对
全市机关、企事业单位在职职工进行为
期三天的工间操培训。市、区政府机关
带头开展工间操活动，各机关、企事业
单位根据各自的时间安排每天坚持做工
间操。在我市举行的工间操比赛中，全
市80多个机关、事业单位和企业代表参
加了比赛。

硬件配备方面，市区 125个小区建
设了社区健身广场，占市区小区总数的
85%，配套安装各类健身器材 950 件；
建设了大型全民健身活动中心一个，
配备有游泳馆、体育馆、体育场及综合
训练馆；建设多功能运动场六个，能满
足篮球、足球、羽毛球、排球等健身爱
好者的健身需求；利用地理优势，建成
河南省唯一的国家级体育公园——沙澧
国家体育公园；建设黄河广场、双汇广
场、会展中心、钟楼广场、人民公园等
中小型户外全民健身广场及全民健身活
动中心五处，大大满足了群众的健身需
求。

在此基础上，我市还建有社会体育
指导员培训基地和培训师资库。每年举
办一到两期二级和三级社会体育指导员
培训班，培训太极拳、广场操舞、鞭
陀、羽毛球、空竹等群众喜闻乐见的健

身项目，并对培训合格的社会体育指导
员进行网上注册。截至目前，市区完成
注册各级社会体育指导员1950人，占市
区人口比例的3‰。

通过这些工作的开展，我市广大市
民的健身热情不断高涨。记者了解到，
目前，市区经常参加体育锻炼人数超过
22.75万人，占全市人口总数的35%。

禁烟控烟保障健康

每年 5 月 31 日“世界无烟日”期
间，我市都组织相关单位开展形式多样
的宣传活动，向市民宣传烟草危害。据
统计，“两城同创”工作开展以来，共展
出吸烟危害健康板面 800余块，悬挂宣
传横幅260条，设立咨询台120处，发放
吸烟危害健康的宣传材料两万余份。报
纸、电台、电视台等新闻媒体定期播放
控烟宣传知识。各单位、街道、社区、
公共场所及窗口单位利用健康教育宣传
栏进行禁烟控烟宣传。

同时持续在学校、医院、机关、企
事业单位中开展“无烟单位”创建工
作。为巩固创建成果，自 2014年以来，
市爱卫办每年都下发 《关于深入开展

“无烟单位”创建活动的通知》，并组织
人员考核验收，目前全市共创建“无烟
单位”176家。活动的开展推动了全社
会控烟氛围的形成，以单位带动社会，
起到了良好的效果。

市爱卫办进一步规范了公共场所禁
烟标志的制作和张贴。绝大部分机关、
企事业单位、医院、学校、车站、商
场、超市均张贴有醒目的控烟标识和禁
止吸烟警示语。市建委负责对我市所
有公共厕所张贴了禁烟标识；市交通
局负责对全市公交车辆、1100 辆出租
车统一张贴禁烟标识，做到公共交通工
具全面禁烟。禁烟的同时，要求医疗卫
生单位、火车站、汽车站等公共场所设
置规划合理的室外吸烟区，配备有禁烟
劝导员。

记者了解到，尽管我市健康教育和
健康促进工作成效显著，但是，还要考
虑到人口老龄化、慢性病高发、生态环
境及生活方式变化等客观因素的影响，
只有不断提高和逐步完善工作，才能满
足人民群众不断增长的健康服务需求。

措施到位 网络健全 群众受益
我市健康教育和健康促进工作成效显著

市民在沙澧河风景区游玩健身市民在沙澧河风景区游玩健身。。
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