
口腔颌面系统担负着人
体重要的生理功能，与美观
和健康有密切的关系。在牙
体、牙列缺损和缺失的早期
应及时修复治疗，防止产生
一系列的并发症，造成牙齿
松动、移位，更多的牙齿受
累甚至缺失。市六院口腔科
主任陈爱玲，提醒市民关注
口腔健康，及时防治口腔三
大疾病：龋齿、牙周病和错
颌畸形。

龋病是口腔主要的常见
病，龋病发病率可在 50%左
右，是一种由口腔中多种因
素复合作用所导致的牙齿硬
组织进行性病损，表现为无
机 质 的 脱 矿 和 有 机 质 的 分
解，随着病程的发展而由色
泽变化到形成实质性病损的
演变过程。世界卫生组织已
将其与癌肿和心血管疾病并
列 为 人 类 三 大 重 点 防 治 疾
病。病变向深部发展后可引
起牙髓病，根尖周病及颌骨
炎症等一系列的并发症，严
重 影 响 健 康 ， 导 致 牙 齿 丧

失 ， 破 坏 咀 嚼 器 官 的 完 整
性，不仅影响消化功能，在
童年时期可影响牙颌系统的
正常发育。平常要注意口腔
卫生，出现病症要及时到正
规医院就诊。

牙周病主要发生在牙周
组织，包括牙龈、牙周膜、
牙 骨 质 、 牙 槽 骨 的 一 种 慢
性、疾性疾病，表现为牙龈
红肿出血、口臭、牙槽骨吸
收、牙齿逐渐松动或脱落。
牙周组织破坏性疾病，是中
长 期 存 在 的 牙 龈 炎 发 展 而
成，其造成的组织破坏是不
可逆的，造成牙槽骨的吸收
和牙周袋的形成。专家提醒
患者，牙周病有一些常见的
症状，当患者自我检查时，
发 现 这 些 症 状 ， 应 尽 早 就
医，根据情况进行相应的治
疗。这些症状包括轻微的牙
龈 出 血 是 早 期 牙 龈 炎 的 指
征，刷牙时刷毛上有血迹，
咀嚼和吞咽食物时食物上有
血迹，说明有牙龈炎。照镜
子如果发现有牙龈红肿，一

碰就出血的情况，说明可能
有牙龈炎。牙齿有不同程度
的松动，牙缝变大，牙根暴
露或牙龈红肿、有脓，说明
已发展成牙周炎。有口臭说
明可能有牙周炎。

错颌畸形。由中华口腔
医学会口腔正畸专业委员会
对 25392 名中国儿童和青少
年的调查显示，乳牙期组、
替牙期组、恒牙期组的错颌
畸形患病率分别为 51.84%、
71.21%、72.97%，总患病率
高达 67.82%。因此，对儿童
进行错颌畸形早期矫治十分
必要。正畸就诊的适宜时间
应不迟于 7 岁，这样不仅能
更好地引导颌骨生长、降低
创伤导致的前牙突出风险、
矫正有害口腔习惯、引导恒
牙萌出至更合适的位置以及
创造更美观的牙列、唇和面
容外观，还会对降低我国儿
童错颌畸形发生率产生重要
影响，进一步提升我国儿童
错颌畸形的早期矫治整体水
平。 王 丹

口腔健康 从牙齿开始

常耀军 从事精神科临床工作25
年，国家二级心理咨询师，漯河市精
神病医院副院长，门诊部主任

★擅长：精神科常见疾病的诊断，疗
效明显，尤其擅长心理咨询与治疗，
青少年心理卫生指导，对焦虑、抑
郁、失眠、恐惧、强迫、疑病症及各
种躯体不适临床经验丰富。

咨询电话：13507655351

★擅长：采用独创的中西医结合方法，
治疗当今国内外医学界公认的难治性
三大致盲眼病（眼底黄斑变性、视网膜
静脉栓塞和糖尿病眼底病变）。对其他
各种眼病如眼底出血、青光眼、白内障、
角膜炎、泪道疾病等治疗方法独特。

咨询电话：2663898

梁振华 漯河中西医结合眼科医院
院长，出身中医眼科世家，从事中医医
治眼疾近30年

协办：
漯河市民营医院协会

树民营医院形象
展民营医院风采

杨炳勋 漯河康利医院业务副院长、
主任医师，毕业于河南中医学院骨伤
系，本科学历

★擅长：采用中西医结合的方法治疗采用中西医结合的方法治疗
颈肩腰腿疼颈肩腰腿疼、、颈椎病颈椎病、、腰椎病腰椎病、、腰椎间腰椎间
盘突出症盘突出症。。四肢四肢、盆骨及脊柱骨折的手
法整复和手术治疗，尤其对人工髋关节
置换、全膝关节置换和股骨头置换等骨
科高难度手术有较深的造诣。

咨询电话咨询电话：：1383952245613839522456

★擅长：脑出血、脑梗死、短暂性脑缺
血，各种头晕、头痛、失眠、认知功能
障碍，糖尿病及相关并发症等疾病的诊
断治疗。

咨询电话：15290700803

王伟豪 漯河柳江医院内一科主
任，本科学历，主治医师，进修于郑大
一附院河南省人民医院神经内科、内分
泌科

2017年3月13日 星期一 责编：石 磊 邮箱：147247651@qq.com健康生活10

地址：漯河市八一路东段83号
急诊科：5962087病人服务中心：5966002

六 院 在 线六 院 在 线

■简 介

健康知识

陈爱玲，市六院口腔科主任，副主任医
师，擅长牙列正畸、儿童牙病预防、各类牙
齿修复、牙体病等口腔科常见病、多发病的
诊治。市六院口腔科是以诊治各种牙齿疾病
的专业科室，拥有牙科综合治疗机、瑞士
EMS 洁牙一体机、英国 ELITE SMILE 美白
仪等，可开展口腔各种疾病的诊断和治疗工
作。科室电话：0395-5966628

主任电话：13839556750

智齿冠周炎会有轻微疼
痛，不同程度的张口受限、
困难，在咀嚼和吞咽食物的
时候，会出现疼痛加重的情
况，智齿冠周炎还会引发口
臭和头痛等疾病，因此，患
智齿冠周炎后，一定要赶紧
治疗，那么，智齿冠周炎的
症状有哪些？

1.张口受限。
智齿冠周炎的主要症状

为 牙 冠 周 围 软 组 织 肿 胀 疼
痛。如炎症影响咀嚼肌，可
引起不同程度的张口受限，
若咽侧出现吞咽疼痛，导致
患 者 咀 嚼 、 进 食 及 吞 咽 困
难。病情重者有周身不适、
头痛、体温上升、食欲减退
等全身症状。

2.红肿糜烂。
智齿冠周炎检查可见龈

瓣红肿糜烂，有明显触痛，
压迫龈袋可有脓液溢出。全

身可出现不同程度的胃寒、
发热、头痛、便秘等症状，
白细胞总数明显升高，中性
白细胞比例上升。慢性智齿
冠周炎在临床上多无明显症
状 ， 仅 有 患 处 轻 微 压 痛 不
适。当抵抗力下降时，常致
急性发作。急性冠周炎进一
步加重，可引起邻近组织器
官或筋膜间隙的感染。

3.皮下脓肿。
智齿冠周炎可以直接蔓

延或经淋巴组织扩散，引起
邻近间隙的感染，如面颊部
皮下脓肿、面颊瘘、咬肌间
隙、翼颌间隙、咽旁间隙感
染等。慢性冠周炎可在下颌
第一磨牙颊侧形成瘘管或在
咬肌前缘形成皮瘘。

智齿冠周炎给患者带来
很多的麻烦，因此要及时地
治疗，治疗前要做检查，智
齿冠周炎的检查方法有哪些？

口腔检查。可见下颌第
三磨牙萌出不全、有龈瓣覆
盖、盲袋形成。牙冠周围软
组织红肿、龈瓣边缘糜烂、
盲袋内有脓性分泌物。有时
可形成冠周脓肿，出现颌面
肿胀，同侧颌下淋巴肿大，
压痛。

X 线牙片检查。能发现
阻生智齿的存在及其阻生智
齿的形态、位置。

化验检查。急性化脓性
冠周炎期常有程度不同的白
细胞总数增高、中性粒细胞
比例上升。

出现智齿冠周炎的处理
方法：过氧化氢和盐水交替
漱口，先用过氧化氢漱口，
过氧化氢要加两倍的水。再
用 盐 水 漱 口 ， 每 天 漱 口 多
次，症状会有所缓解。对于
轻 度 的 智 齿 发 炎 ， 非 常 管
用。 据健康网

牙龈红肿 当心患上智齿冠周炎


