
14 2017年3月16日 星期四
责编：谭艺君

听王立群讲听王立群讲成语中的家风家训
3月8日，由市纪委、市直工委、市文明办、市妇联主办，尚书房大讲堂承办的庆“三八”好家风主题讲座在市科

教文化艺术中心报告厅举行。此次讲座是尚书房大讲堂的第三讲。王立群教授为在场近千名听众做了一场精彩的演
讲，演讲的题目为《成语中的家风家训》。

在此次讲座中，王立群教授以家风家训为主题，以成语为切入点，钩沉历史典故，讲述历史故事，阐释历史规
律，用生动风趣的语言与大家分享了《成语中的家风家训》，讲解了家风对于个人、对于家庭、对于社会的重要影响，
举手投足间尽显气度，谈笑间神采飞扬，使在场听众受益匪浅。

王立群教授步入市科教文化艺术
中心报告厅，他虽身着便装，却不失
温文尔雅的风度。讲座中他妙语连
珠，将成语中的家风家训娓娓道来，
观众无一不被其气质所折服。

“家风，是一个家庭的传统风尚，
是我们立身做人的行为准则，是社会
和谐的基础。”王立群教授开讲了。

王立群认为，对于孩童来说，父
母是他们的启蒙老师，尤其是母亲，
对孩子的未来有极其重要的影响。“耳
濡目染”“潜移默化”两个成语表明家
风是怎样影响一个家庭的孩子的。

王立群讲到，他在录制央视节目
《我有传家宝》时，在一个七代传承金
银器制作技艺的匠人世家里，最小的
孩子都已经在家人的影响下，掌握了
金银器皿的制作方式。可见在一个家
族中，家风潜移默化地影响着一代又
一代人，它虽无形，却又无处不在。

如果说家风是一种无形的精神，
那么家训就是家风的有型呈现。它将
家风凝结成文字，方便后人代代相
传。“‘传家’两字‘耕’与‘读’，

‘兴家’两字‘勤’与‘俭’”就是一
则 经 典 家 训 ， 所 谓 “ 传 家 ” 就 是

“耕”“读”两字，所谓“兴家”就是
“勤”“俭”两字。在我国古代，耕种
是一个家庭的主要生活来源，所以古
代家训中，最多的就是耕读传家、诗
书传家。

我国第一部讲述家风家训的书是
颜之推所著《颜氏家训》。颜之推的后
代，出现了一流的学问家、书法家，
也出现为后人称道的忠臣、义士，其
中有为 《汉书》 做注的颜师古，以及
颜体书法的创始人、唐代大书法家颜
真卿，颜氏家族还有安史之乱中誓死
不降的忠烈之士。

一部《颜氏家训》，辉煌了三个世
纪 （6 世纪~8 世纪），造就了许多名
人，可见良好的家训对于一个家族意
义非凡。

从古至今，家风家训都有着举足
轻重的作用，它小则影响家庭的每一
个成员，大则影响整个社会的风气。
如今，很多人都抱怨世风日下，其实
是家风出了问题，由小及大，导致世
风走偏。我们提倡家风建设，而解决
家风问题关键的两个人物就是“父
亲”“母亲”。所谓“修齐治平”即修
身、齐家、治国、平天下就是这个道
理，从小家到大家，只有家庭夫妻和
睦才能齐家，齐家之后方可治国。同
时，家风家训是从小养成的，深深影
响着孩子未来的性格和品行。

“潜移默化”中传承家风

王立群在演讲中还提到了一种社会现
象：现在很多孩子在家里深受家长的宠爱
甚至溺爱，处处纵容他的霸道行为，致使
他走向社会以后，与人相处还像在家中一
样蛮不讲理。王立群认为，身处社会之
中，不会再有人像父母一样处处忍让，由
于霸道成性造成严重后果甚至酿成惨剧的
事例比比皆是。我们所说的“少成若性”
就是这样的道理。

纵观古今，父母对孩子的爱都是发自
内心的，也是用心良苦的，然而，“父母
之爱子，则为之计深远”，身为人之父
母，就要为孩子的长远考虑，承担起教育
的责任。百善孝为先，当孩子在接受父母
呵护的同时，也要做到“父慈子孝”“三
省吾身”， 时刻提醒自己孝顺父母、尊敬
长辈。

家庭不只是给我们温暖的港湾，也
是我们学习的殿堂。要想树立一个良好
的家风，学习是不可缺少的，如果一个

家庭中，只有吃喝玩乐，只有麻将扑克，
那么很难树立于人有益的家风。从小教孩
子读书，营造一个良好的学习氛围，让孩
子从小在家长的带领下一起学习，这样，
在孩子长大成人后，遇到合适的机会，
就能够展现自己的风采，从人群中脱颖
而出。

你可曾记得诗词大会中的董卿？她那
端庄典雅、温润如玉的气质深深吸引着广
大观众。董卿小时候，父母对她十分严
格，尤其是父亲，从小要求她背诵大量的
诗词，当时董卿一度不理解父亲为什么对
她要求如此严格，让自己背诵生涩难懂的
诗词，但是谁能想到，几十年后的今天，
她凭借自己的不懈努力和深厚的诗词功
底，成为家喻户晓的“女神”！所以成功
不仅要靠聪慧的头脑，坚持不懈、勤能补
拙也是必不可少的条件。所以要想使自己
的孩子成为一个举止投足之间温文尔雅的
人，家庭的学习氛围至关重要。

“少成若性”与家庭教育

古有望子成龙，今有“狼父虎妈”，在
竞争日趋激烈的社会形势之下，为了能让
自己的孩子出人头地，很多家长从小就对
孩子严加管教，甚至还出现“三天一顿
打，四个孩子三个进北大”的热门新闻。
但是他们只记得“望子成龙，望女成凤”，
却忘记了不求闻达、顺其自然。

刻意求名最终伤害的是孩子也伤害了
整个家庭，至于孩子无意之间成名，也是
滴水石穿、水到渠成之事。在中国诗词大
会第二季总决赛中，武亦姝披荆斩棘，一
路过关斩将，拔得头筹，用实力诠释了什
么叫“腹有诗书气自华”。武亦姝取得这样

的成绩并不是靠死记硬背，她对古诗词
的喜爱深入骨髓。她并没有显赫的家庭
背景，靠的是对中华诗词文化的喜爱和
家长的支持，才造就了今天满腹诗书的武
亦姝。

在诗词大会成为网红后，武亦姝和家
人商量，婉拒了所有采访，她表示：比赛
结果无所谓，只要她还喜欢诗词，只要她
还能享受到诗词带来的快乐，就够了。所
以家长在教育孩子努力学习的同时，也要
教会他加强修养，怀瑾握瑜，拥有一颗不
求闻达的平常心。如果一味追求名利，最
终会偏离自己的人生轨道。

“不求闻达”的平常心

在朋友相处的过程中，踽踽独
行是行不通的，交朋友是为了我们
在陌生的城市不寂寞，在遇到困难
的时候有人愿意伸手拉上一把，在
开心的时候有人分享，在难过的时
候有人诉说。

在讲座中，王立群老师提出交
友的最好方法就是“严己宽人”，
在朋友相处时，要包容别人的缺
点，严格要求自己的行为举止。在
我国历史上，有许多具有高尚道德
修养的仁人志士，他们在自己的言
行中，都曾做出了严己宽人的表
率，如“曹操割发自刑”以及“宽
厚待人的蔺相如”等。

在讲座中，王立群教授还就语
言交往谈了自己的看法。他认为，
从一个人的言谈举止可以看出个人
修养。俗话说“病从口入，祸从口
出”，我们在与人相处之中要管好
自己的嘴巴，如果你想要在言语上
逞强或者征服别人，你说得越多，
出现纰漏的可能就越多。另外，
说出去的话犹如泼出去的水，一
旦出口就无法收回，由此造成的
失误也就很难避免，平时在与别
人交流中一定要避免讥讽别人的
言语。那些口不择言的人，往往身
边的朋友会渐渐远离，慢慢被朋友
圈遗弃。

“口不择言”“口无择言”两个
成语虽只有一字之差，其意却大相
径庭。所谓“口无择言”就是出口
皆合道理，无须选择，话到嘴边淡
然自若、脱口而出。所以王老师
说，培养孩子的标准应该是让他
们从小在一个良好的环境中耳濡
目染，受到良好的家庭教育，长
大 成 人 之 后 不 求 闻 达 ， 严 己宽
人，谨言慎行，脱口而出的话都是
恰当优美的，而不是有失身份的粗
俗之语。

在讲堂上，王立群老师妙语连
珠，引得观众掌声连连，时不时的
小段子让讲堂的气氛活跃起来。在
轻松欢笑之余，也让我们不得不深
思：家风，这个看不见摸不着却
又一脉相承代代相传的东西，对
在座的每一个人都影响至深。好
的家风能够使得家庭和谐幸福，
儿女行为端正怀瑾握瑜。

教 育 孩 子 不 但 是 我 们 的 义
务，也是我们应尽的责任，给孩
子一个好的未来，也是给祖国一
个美好的明天。

“严己宽人”的处世之道
王立群，著名文

化学者，河南大学文
学院教授、博士生导
师、中国古代文学学
科带头人。2006 年
登上中央电视台《百
家讲坛》栏目，讲述

“王立群读《史记》”
系列人物并出版相
关图书，被观众誉为

“百家讲坛最佳学术
主讲人”，是十年来
连续在《百家讲坛》
担 任 主 讲 人 的 学
者。
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