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陈静：让阅读像呼吸一样自然

□文/图 见习记者 杨 淇
陈金旭

3月19日上午，新闻大厦三楼
会议室，“漯河晚报大讲堂”开讲，
陈静老师精彩的讲座赢得阵阵掌
声。她深入浅出、循循善诱，一步
步引领现场的孩子探究、解读童书
《大脚丫跳芭蕾》，现场氛围轻松愉
悦。在结束这场童书阅读的发现之
旅后，陈静从阅读为什么重要、怎
样让孩子爱上阅读和儿童阅读体系
的构建三个方面分享了如何让阅读
像呼吸一样自然。她生动形象的语
言、颇具感染力的语调，让在座听
众无一不被她吸引，沉醉在春天般
怡人的气氛中。

怎样让孩子爱上阅读？为什么
孩子的阅读量很多，就是写不出
来、说不出来？对于这些家长和老
师们都很关心的问题，陈静老师认
为，阅读是所有课程的核心和基
础。如果家长在为孩子的语文成绩
担心，没有其他的途径可走，让孩
子爱上阅读、坚持阅读，是提升孩
子的语文素养的最佳和最简单途
径。因为儿童的阅读能力和未来的
学习成绩有非常密切的关系，阅读
经验越丰富、阅读能力越高，越有
利于各方面的学习，而且阅读越早
开展越好。陈静老师以讲堂上一位6
岁半的小男孩为例，说明早期阅读
带给孩子的好处。这位小男孩由于
很早就开始阅读，语言表达完整，
逻辑清楚，观察力也很敏锐。

陈静认为，家长应该陪伴孩子
读书，而不是强迫孩子去读。陪孩
子读书，其实是找回自己的童年。
作为一名老师，陈静给孩子推荐的
每一本书都深深地吸引过她，让她
废寝忘食、流连忘返的书，才具备
吸引人的特质，这样的阅读其实就
是在童书中找回自己的童年。

陈静提到，孩子和孩子之间的
差异就在于能不能静下来，读书是
让孩子静下来的方式。陈静以自己8
岁的儿子为例。她儿子是一个特别
闹腾的孩子，因为他协调能力很
强，所以在运动方面很有天赋，这
样的孩子静不下来。但是在家里有
两件事可以让儿子安静几个小时：
第一是读书，第二是听故事。所以
陈静觉得，让孩子静下来一定不是
一件坏事，只有静下来才可以想更
深更丰富的东西，阅读会让儿童的
思想丰富起来。

阅读为什么重要

陈静认为，爱不仅仅是一种态度，
更是一种能力。没有人天生会做父母，
就像对阅读的认识，是家长有了孩子之
后，才有了实践亲子阅读的机会。

“我们和孩子的生命有待于共同书
写，阅读是我能想到的最浪漫的教育。”
陈静说。

接着，陈静分享了一个小故事：“小
狗对小猫说：你猜猜我口袋里有几块
糖？小猫说：猜对了你给我吃吗？小狗
点点头：嗯，猜对了两块都给你！小猫
咽了咽口水说：我猜五块！小狗笑着把
糖放到小猫的手里，说：我还欠你三
块！”接着，陈静分享了自己对这个故事
的解读：假设小狗是爸爸或妈妈，小猫
就是一个还不爱阅读的孩子。小狗的设
问很巧妙，“你猜猜我口袋里有几块
糖？”“几块糖”隐含着阅读是甜蜜的、
有用的、芬芳的，而把它藏在口袋里是
知识必要的一个遮掩、一种仪式。猜猜
就是把阅读活动游戏化了。小猫像我们
的孩子，他很调皮，“猜对了你给我吃
吗？”小狗循循善诱，“猜对了两块都给
你。”理解孩子、能够掌握孩子阅读特
点的父母是可爱的，把答案暗示给小
猫。小猫没弄明白，但那有什么关系
呢？看结尾，小狗笑着把糖放到小猫的
手里，说：“我还欠你三块！”“笑着
说”是温馨的体态和姿势，糖果也照样
奖励了小猫。要想营造亲子阅读的氛
围，我们对孩子的阅读要求就不能是生

硬的，而应该润物无声，满怀欣赏，同
时充满爱意。

陈静告诉大家，她的孩子从出生
起，家里的床头、卫生间、沙发、茶
几、玩具柜……任何孩子能爬到的地
方、能看到的地方一定有书，让读书像
呼吸一样自然，这不是刻意的事情。当
你坐在那里看书，不会说话的孩子也会
爬到你身边和你抢书，所以要满怀爱意
地去营造这种氛围。

那么，家长在孩子阅读时需要提供
哪些帮助？

帮助孩子选择合适的读物、帮助孩
子找到阅读的落脚点、帮助总结阅读中
的规律。令孩子着迷的童书有古典名
著、图画书、童话、历险奇遇故事、动
物故事、侦探故事、科普科幻故事、魔
幻故事、成长故事、漫画故事等，这些
故事孩子们都很喜欢。陈静提醒家长，
在给孩子选择图书的时候要尽可能地丰
富，同时要尊重阅读的个人化。有的家
长为孩子天天看漫画而忧虑，陈静告诉
家长，既然阅读漫画是孩子阅读兴趣的
一个激发点、是一个开始，为什么不
朝着这条路一步步引导孩子走向阅读
的深处？孩子愿意慢慢开始阅读，放
弃看电视的机会捧起一本书，这种行为
是值得肯定的。随着孩子年龄的增长，
自然会有不同的阅读需求，想了解更长
的故事、更深的内容，这是成长的一个
标志。

怎样让孩子爱上阅读

陈静把孩子阅读体系构建总
结为五个字：个十百千万。

个，个性化阅读。个性化阅
读在孩子阅读的初级阶段甚至分
化阶段是必不可少的，你会发现
男孩和女孩的阅读口味不一样，
男孩子都有英雄梦，女孩子都有
公主心，这是一种性别阅读。等
孩子度过了初期阶段之后，我们
非常希望孩子的性别阅读能够慢
慢交叉一下，所以会推荐男孩子
的书给女孩子读，让孩子的口味
变得丰富，否则只读单一的书对
孩子的发展也没有好处。

十，十年发展期。十年发展
期分为四个阶段：0到2岁、3到5
岁、6到8岁、9到12岁。陈静认
为，如果孩子在 12 岁之前还没有
养成阅读习惯，孩子长大后可能
不会很喜欢读书，因为他没有养
成从阅读中获取重要信息的习
惯。0到2岁投入的时间成本和心
理成本最低，孩子小，给他读什
么故事他都喜欢。3岁是孩子语言
发展的高峰期，他的母语在这个
时期成熟完善，性格也在养成，
他喜欢重复一个故事，翻来覆去
地听。6到8岁，好奇心暴涨，这
时候你会发现孩子不太听话，一
些书他会不喜欢。9到12岁是一个
理解的成长期，读书读人读世界
正是在这个阶段形成的。所以，
阅读的开展越早越好。

百，百日筑基功。有人总是
听了别人的建议很激动，回家后
说今天就开始读，陪孩子一起
读。但是坚持不了两天，家长不
再坚持，孩子也就不读了。

千，记诵数千言。陈静认
为，孩子读得越多，理解力越
好；理解力越好，就越喜欢读，
就读得越多。在阅读过程中，除
了浏览，还应提倡亲子讨论和精
读，提倡把优美的文字记诵下来。

万，读书破万卷。这是指阅
读的广度。

阅读速度决定了知识累计程
度，读得越多，读的速度会越
快，因为已经掌握了快速抓住主
要信息的一种能力。在这个过程
中，家长应该对孩子的阅读行为
进行激励，爱读书的孩子是夸出
来的。

最后，陈静老师分享了几句
话：爱读书的孩子成绩不一定是
最好的，但无疑是最有发展前途
的。让儿童在阅读中长大是最大
的教育道德。每一个家长，都要
用行动帮助自己的孩子爱上阅
读。一个家庭最好的成长环境就
是：关掉电视，放下手机，开始
读书。

儿童阅读体系的构建


