
扫码进“沙澧追梦人”
群，直接对话追梦人，了解他
们更多的追梦故事。

□文/图 本报记者 王 培
杨 旭

从公立医院的副主任医师
到辞职开办牙科诊所，他为实
现给每位患者做到最完美的治
疗而努力奋斗。他，就是完美
口腔诊所的老板师宏斌。

工作13年 毅然辞职创业

1996 年 7 月，师宏斌毕业
于河南医科大学口腔医学系，
此后一直在市区一家公立医院
工作。2009 年辞职并创办了

“完美口腔”。
3月 14日上午，记者来到

位于市区辽河路的完美口腔诊
所时，身穿白大褂的师宏斌正
在给一位患者交代治疗后的注
意事项。

忙完工作，师宏斌和记者
聊了起来。谈起创办完美口腔
诊所的原因，师宏斌告诉记
者：“在医院工作期间，我在外
进修时学习了种植牙技术，当
时漯河还没有这项技术，我知
道这项技术一定会受到患者欢
迎，进修结束后，就向医院提
出开展种植牙项目，最终没有
实现。”

经过再三思虑，师宏斌决
心辞职。离开供职了 13年的公
立医院，38岁的师宏斌创办了
自己的口腔诊所，将诊所取名

为“完美口腔”。
对于“完美”，每个人都有

各自的想法和追求，而师宏斌
则希望通过自己的治疗，让每
位患者享受“完美”的治疗效
果和服务，拥有属于自己的

“完美口腔”。

开办诊所 亲朋大力支持

创 业 初 期 ， 租 门 面 、 装
修、引进先进设备等，都需要
大量的资金支持。“俺老婆很支
持我，把家里所有的积蓄都拿
了出来。”对于妻子的理解和支
持，师宏斌很是欣慰。资金不
足，夫妻两人又向亲朋借了 20

多万元，这才开始了自己的创
业之路。

记者注意到，完美口腔的
接待室布置得像家里的客厅一
样，茶几上还摆放着各类书
籍。师宏斌说：“这样布置是为
了消除患者的紧张情绪。”诊所
内有三间治疗室，每一间都干
净整洁，能够保证患者享受独
立诊疗空间。

为了让患者享受“完美”
的治疗，多年来师宏斌坚持到
国内外学习，不断引进先进的
仪器和产品。“前年到美国，看
到他们普遍使用一种机器来控
制释放‘笑气’，于是我也买了
一台这样的机器，能够缓解患

者的紧张和痛苦。”师宏斌说，
他最近还要去参加德国科隆国
际牙科展。

坚持学习 掌握“完美”医术

在过去 21 年的从医生涯
中，师宏斌为许多病人解除了
牙病带来的烦恼和痛苦，加之
他对医术的完美追求，令他获
得了很多患者的“完美”口
碑。

“来完美口腔的很多患者都
是经别的患者介绍过来的，我
们诊所正是在患者的口碑中一
步步成长起来的。”师宏斌说，
自诊所开业以来，虽然他从没
有做过推广宣传，但是患者数
量却不断增加。现在诊所共有

五名医生，每天初诊的患者就
有二三十人。

“种植牙简单地说就是在牙
槽窝里种植人工牙根，当人工
牙根与牙槽骨密合后，再在人
工牙根上制作烤瓷牙冠。”提起
自己专业方面的技术问题，师
宏斌便滔滔不绝地向记者介绍
起来，据统计，我国蛀牙、牙
周 病 等 口 腔 病 患 病 率 高 达
97.6%。“未来修复肯定是往种
植化方向发展，正畸向隐形化
方向发展，治疗方面就是规范
化的根管治疗已经成为常规。”
面向未来，师宏斌表示，自己
会带领团队不断学习提高，坚
持为来到完美口腔的每位患者
送上更加“完美”的治疗和服
务。

师宏斌 让患者拥有“完美口腔”

时尚资讯

条纹是服装界经典的元
素之一，条纹能演绎不同风
格，或帅气干练，或清新随
性，因此每年都会受到很多
女性的追捧。条纹衬衫是女
性扮靓不可或缺的单品，不
仅 穿 着 时 尚 ， 而 且 还 很 显
瘦，女条纹衬衫怎么搭配才
好看呢？

蓝白细条纹衬衫加上高
腰紧身破洞牛仔短裤，简单

搭配就会显得青春、活波。
荷叶边袖口的蓝白细条

纹 衬 衫 ， 不 仅 可 以 修 饰 手
臂，而且还增添了俏皮的甜
美感，春夏穿着，凉快又清
爽，配个白色牛仔短裤与卡
其色休闲牛津鞋，随性又休
闲。

衬衫搭配西裤总是散发
着浓浓的中性气质，条纹的
丝质衬衣却会给造型增添不
少知性味道。规则的条纹不
会干扰你想要的干练感觉，
丰富的纹理又能让造型更加
女性化。

竖条纹衬衫常常出现在
很多职业女性的搭配中，如
何将知性正式的竖条纹衬衣
穿出帅气随性的时髦感觉就
是一门艺术。

常规款的短袖衬衫上身
效果很一般，如果嫌卷衣袖
麻烦就选短一截的衬衫，把
纽扣全扣起来，根据身材搭
配合适的牛仔裤，微胖身材
要尽可能地避开浅蓝色，还
有那种很白的裤子。

蓝白竖纹衬衫搭配深蓝
色裙子会显得人很精神。如
果 是 那 种 蝙 蝠 袖 的 短 版 衬
衫，跟深色牛仔裙搭配就很
显腰身，显高的同时又能遮
肉。浅色上装配明度偏低的
裙子会衬得肤色更白，然后
在衣摆下方打个漂亮的结，
明媚动人。

穿宽条纹尤其横纹，永
远比细条纹更需要勇气和身
材，气质撑不起来就很容易
显老。如果实在要挑战可以
尝试浅色系，如粉嫩的婴儿
蓝。 据时尚网

蓝白条纹衬衫
怎样搭出美感

消费曝光台
本栏目接受消费者

投诉，对典型案例和不
良品牌商家进行曝光，
针 砭 行 业 发 展 中 的 弊
端，维护消费者合法权
益。

电话：0395-3117156
15839581290
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图为图为完美口腔诊所的老板师宏斌。。


