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您是才艺达人吗？
《漯河晚报》开始征集才艺

展示微视频了，不论你是谁，只
要你的才艺够精彩，大胆来展示
自己的风采吧！可以是优雅的钢
琴小提琴演奏，可以是欢快的歌
曲，可以是动感的舞蹈，也可以
是完美的手工制作……

征集要求：录制一段时长五
分钟左右的才艺展示的视频，主
题不限，形式不限，内容要求积极
向上。视频内容不得违法、违规。

视频通过沙澧河客户端“报
料”栏目上传，也可以将视频发送
至 邮 箱 ：447222414@QQ.com。
上传视频经过筛选后会发布在漯
河晚报“沙澧河”客户端视频栏
目里，欢迎大家下载观看（扫描
下方二维码即可下载）。

才艺展示
微视频征集

文娱快报

艾玛·沃特森、董卿、赵又廷

读书，让他们更 更
演艺圈总是被人贴上“看脸”的标签，殊不知，其实不少明星私下常常把阅读作为生活中放松心情、提升自

我的方法。最近，电影《美女与野兽》在中国上映，女主角艾玛·沃特森备受关注，这个女孩不仅在电影中扮演
了学霸，在戏外也是品学兼优的才女。无独有偶，最近董卿和赵又廷也因饱读诗书而受到网友们的关注。

评头论足
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 艾玛·沃特森：读书使我更有动力

艾玛·沃特森出生在法国，却在英国长大，五岁时父母离婚，年幼的艾玛和弟弟随
父亲在伦敦生活，小小年纪就要照顾弟弟。正因如此，艾玛从小就性格独立。1999
年，九岁的艾玛获得了《哈利·波特》的试镜机会。2000年8月，十岁的艾玛在经历
了八轮试镜后，被选中出演赫敏·格兰杰，并陆续拍摄了八部《哈利·波特》影片。

生活中的艾玛也把自己活成了真正的“赫敏”——独立、聪明、智慧。一路走
来，艾玛与很多演艺圈中的女明星不一样，她勇敢做自己，在事业和学习上都颇有
主见，把自己活成了真正的“女神”。她积极推广阅读，参加读书会，甚至在地铁里
掀起读书潮。她曾坦诚地说：“我有足够的钱让我下辈子不用工作了，但是我不想这
样，读书使我更有动力。”

生活中的她永远保持着一种自信，独特的气质与她饱读诗书不无关系。艾玛11岁就
立志考入剑桥大学，因为父母都是剑桥毕业生。《哈利·波特》系列拍了十年，艾玛一直
没有放弃学习。拍电影期间，她每天要花三个小时接受辅导和补课，并抓紧任何空隙时间
复习功课。2009年她以全A的成绩被布朗大学录取，到该校攻读英国文学。

作为联合国妇女署亲善大使，艾玛曾在达沃斯论坛、联合国发表演讲，还于2016年2
月发起名为“我们共有的书架”的女性读书会。每读一本书，艾玛都会在阅读平台上写下
感想，吸引了不少阅读爱好者和明星加入读书会。

董卿：每天保证一小时阅读时间

央视主持人董卿最近因为一连主持了《中国诗词大会》与《朗读者》两档文
化节目人气高涨。在《中国诗词大会》中，作为主持人的董卿知识储备扎实，对
诗词信手拈来，知性优雅的谈吐让不少观众看完盛赞：“董卿老师太有实力了。”

《朗读者》是董卿首次担任制片人的节目，每期根据主题，回顾古今诗词、
文学经典、电影桥段，通过人们饱含深情的朗读，以舞台视觉语言辅助呈现，让
观众恰如其分地感受文学的力量。

能够将两档文化栏目做成现象级的节目，这与董卿自身的文学素养有很大关
系。她曾在接受媒体采访时坦承，即便工作再忙，自己每天都会阅读一个小时。董
卿透露，早在读中学时，母亲在每年寒、暑假都给她列出书单，所以类似《红楼
梦》《基度山伯爵》《简·爱》《茶花女》等国内外名著，董卿是三五天就通读一本

大学时在上海戏剧学院，董卿一度曾因形体而感到沮丧，但她一直没有放弃的
就是阅读，在那段难熬的时光里，读书给了她力量。本科毕业后，董卿留在了上海工
作。那段时间，她很少出门，在家阅读大量名著、唐宋诗词，后来她考上了华东师范大
学古典文学研究生班。董卿说：“阅读让我找到了自信。我始终相信读过的所有书都
不会白读，它总会在未来日子的某一个场合，帮助我表现得更出色。”

赵又廷：录制英文诗受网友追捧

最近，赵又廷为某读诗节目录制了自己亲口念的诗歌——《给妻子，题我的一
本诗集》，被网友热烈追捧。不少网友表示，节目中赵又廷字正腔圆的英文，饱含感
情的朗读，让人听得十分陶醉：“王尔德的作品被读出了另外一种味道。”也有网友高
呼：“声音磁性醇厚，语气中还带着对妻子的深深爱意，我被‘圈粉’啦。”

毕业于加拿大维多利亚大学的赵又廷，一直是个阅读爱好者。据悉，赵又廷与高
圆圆的定情信物就是一本童话书《兔子什么都知道》。赵又廷曾经透露，平时闲下来
时很喜欢阅读，小时候最喜欢看金庸的武侠小说，现在看得比较多的是日本文学，例
如村上春树、东野圭吾、吉田修一等作家的作品。 晚综

阅读让人保持丰富的内心，不随波逐流
□黄 岸

娱乐圈常常给人比较浮躁，真正喜欢读书的人并不多的印象。事实上并非如
此。国外明星中，好莱坞女星艾玛·沃特森、娜塔莉·波特曼都是有名的才女，
国内也不乏这样的人才：林青霞从喜欢看书发展成为两本书的作者；徐静蕾写文章、
拍电影、做手工样样在行；多年前的一场车祸，让胡歌陷入人生黑暗期，是阅读将他
于黑暗中挽救；董卿同样因为阅读获得不少益处，是阅读成就了今天的她。

当其他艺人还停留在拼“颜值”、拼人气时，他们却能保持清醒，做到美貌与智
慧并重，在竞争残酷的市场不随波逐流，保持丰富、自信、平静的内心并努力提
升自我，这样的毅力与境界，着实值得大众点赞。

事实上，明星热爱阅读，反映出来的正是他们对自我的高要求，能够在
名利双收的时候敢于放慢脚步，放平心态去学习、阅读，懂得如何选择
自己的人生。而反观我们自己，有多久没有阅读了呢？我们又能否在
忙碌的生活里依然保持阅读的习惯？但愿上述这些明星的例子可以
启发你我，激励我们用阅读去更好地认识自我。阅读，也许不能
给你带来任何好运，却能让你悄悄与更好的自己相遇。

艾玛艾玛··沃特森沃特森

赵又廷赵又廷

“魔术是最真诚的表演，因为它
一开始就告诉你，一切都是假的”。
这一拥有 2000 多年悠久历史的古老
文化，会像太阳马戏团赋予马戏的神
奇光彩一般迎来新生吗？江苏卫视

《魔林匹克》就在做这样一件事。
继《最强大脑》极致呈现全球脑

力达人掀起一波“科学热”之后，江
苏卫视又将目光投向了魔术世界，诚
意打造 PK 式魔术竞技秀 《魔林匹
克》。据悉，大卫·科波菲尔及《惊天魔
盗团 2》核心魔术顾问团队将担任顾
问，节目云集了美国、德国、泰国、印度
等国家和地区的全球魔术高手。

“《魔林匹克》嫁接一流的魔术
功底和纯熟的电视手法，打造一场前
所未见的魔幻盛宴。”节目制片人张
烨镝说。 据中新网

大卫·科波菲尔
《魔林匹克》当顾问

董卿董卿

可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱可爱 圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉圈粉


