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为推动环境保护攻坚突破深入开展，
营造人人重视环保、参与环保的良好氛
围，市环境保护局与漯河日报社联合开展

“我与环保”主题征文和环保摄影大赛活
动。现将有关要求通知如下：

一、征文主题：“我与环保”。
二、征文活动要求：
1.征文内容：以生态建设、环境保

护、节能减排、低碳生产生活、污染防
治治理、环保攻坚突破、对我市环境保护
的意见建议等为基本内容，讲述保护环境
的重要性，记录本单位或本人参与环保攻
坚的经历，描写在环保建设中涌现出的人
物故事；反映环保攻坚进程中身边环境的
变化；反思单位、自己及家人存在的不
足。根据市委组织部 [2016]59 号文要求，
继续开展“我为环保攻坚献良策”活动，
为我市环保工作积极建言献策，集思广益
推动攻坚任务落实。其中建言献策方面的
优秀文章统一报送市委组织部参与二次评
奖。作品要求主题突出、立意新颖、文字
流畅、思想深刻，具有主旋律激励精神。
体裁不限，题目自拟，字数800~1500字为
宜，献言献策类字数可适当减少。

2.征文时间：自征文通知下发之日起
至2017年9月30日止。

3.参赛方式：本次征文面向全市社会
各界人士。不接受纸质稿件，参赛作品请
以电子邮件方式发送至投稿邮箱：lhbgjb@
163.com，在邮件标题中注明“我与环保”
征文字样。参赛作品必须为原创，WORD
文档编辑，在稿件落款处注明作者姓名、
通讯住址、联系电话等。已获得同类比赛
奖项的作品不得参赛，严禁抄袭、剽窃、
造假等行为。参赛作品如涉及他人名誉权
或著作权等法律责任均由作者承担。

联系电话：0395-2160090、2969269
4.征文刊登与评选：根据收到作品情

况，选取部分优秀作品在《漯河日报》环
保攻坚专栏适时刊登。主办单位将组织专
家评审委员会，进行评审，并将评审结果
和获奖名单在《漯河日报》公布。

三、摄影大赛活动要求：

1.作品内容：作品拍摄地点限漯河市
行政区划范围内，拍摄时间须是 2016年 3
月以来的作品。内容范围：（1） 记录我市
人与自然和谐发展的城市景观、蓝天碧水
的秀美城市风貌。（2） 记录我市大气、
水、土壤等污染防治工作。（3） 反映我市
环境优美乡镇、生态乡镇、生态村创建主
题。（4） 展现我市市民自觉参与环境建设
的行动和精神风貌。

2. 参赛要求：（1） 参赛作品可单幅或
组照（组照不超过6幅），照片电子文件应
为 JPEG格式，不低于4MB。（2）谢绝提供
电脑创意和改变原始影像的作品 （仅可作
亮度、对比度、色饱和度的适当调整）。
（3） 不收参赛费，不退稿。主办单位有权
无偿使用获奖作品用于公益性宣传，不另
付稿酬。（4） 参赛者须对作品版权和真实
性负责，已获得同类比赛奖项的作品不得
参赛，严禁抄袭、剽窃、造假等行为。参
赛图片如涉及他人肖像权、名誉权或著作
权等法律责任均由作者承担。

3.投稿方式：数码文件投稿 （也可刻
成光盘寄递），每幅作品必须注明作品标
题、拍摄地点、作者真实姓名、联系电
话、通讯地址，必要时可附简要文字说明
（150字之内），投稿截止时间：2017年5月
10日。投稿邮箱 lhrbwxd@126.com。光盘邮
寄地址：漯河市淞江新区新闻大厦911室。

4.评奖办法：由主办单位聘请我市著
名摄影家及市环保方面专家组成大赛评委
会，对参赛作品进公平、公正评选。评选
结果和获奖作品于2017年6月初公布。

四、奖项设置：
本次“我与环保”主题征文和环保摄

影大赛评奖分两个时间段进行，分别颁
奖。具体奖项设置各为：

一等奖 3名，奖励 2000元奖金 （或奖
品） 和证书；二等奖 6名，奖励 1000元奖
金（或奖品）和证书；三等奖10名，奖励
800元奖金（或奖品）和证书；优秀奖若干
名，奖励200元奖金（或奖品）和证书。

漯河市环境保护局 漯河日报社

关于开展“我与环保”主题征文
暨环保摄影大赛活动的启事

□本报记者 齐 放

昨日，记者在漯河市外语中学教
研室看到，很多老师在聚精会神地备
课或批改作业。主抓教研的教务处副
主任、八年级地理老师刘伟正在制作
课件，他充满信心地说：“很快就是我
的说课时间，我要全身心地投入进
去，争取拿到大家评的高分，向市一
级说课比赛进军！”目前，在外语中
学，每周的说课比赛已经成为学校提
升教师素质、提高教学质量的有效手
段之一，备受全体老师重视。

推行说课 提升教师素质

刘伟老师告诉记者，说课这种教
研活动是在备课的基础上，面对同事
或领导，在规定的时间内，针对具体
课题，采用讲述为主的方式，系统地
分析教材和学生，并阐述自己的教学
设想及理论依据，然后由同行评议，
交流切磋。

近几年来，随着新课程改革的不
断深入和推进，说课已经成为外语中
学教师分析钻研教材、探讨教学方
法、实践教学手段、不断提高教育教
学水平的一种好方法，也是促进教师
专业化发展的有效途径，更是广大教
师进一步学习新课程理论、指导教学
实践、夯实教学基本功、提高教科研
水平的一项内在的基本要求。

市外语中学副校长荆国志表示，
通过说课，教师可以说明自己的教学
设计意图，可以反思课堂教学的得
失。领导评委或教研人员也可通过观
摩察看，了解说课者的教学能力与课
堂状况。说课比赛可以让更多的教师
参与其中，展示自我，分享成果，观
摩者也可以在紧张激烈的氛围中投入
关注，汲取精华，形成互动。这对教
师的专业成长和课改方向的引领都起
着非常重要的作用。

“每学期每个老师都有机会说课，
这也不过只是我们提高教师自身能力
的方法之一。”荆国志说。

多管齐下 提高教学质量

近年来，市外语中学重视提高教
师队伍的业务水平提高，扎实开展校
本教研，提高教学质量，促进了学校
快速发展，逐步成为老百姓信任的市
级示范性学校。

为了使教研活动质量得到保证，
学校制定了 《外语中学校本教研制
度》，形成了教务处、教研组、备课
组、教师四级教研网络，通过落实集
体备课、进行专题教研、推行全员公
开课、评选校本教研先进个等措施，
推进教研活动顺利有序地开展。

学校还充分挖潜内部资源，利用
每周四教研活动时间举办以 “拓宽视
野、分享智慧、蓄力成长” 为主题
的 “教师讲坛”；编印 《教·研》 校
刊，促进经验交流；树立“科研兴
校”的思想，重视以科研为先导，引
导教师将课题研究与课改有机结合起
来，坚持课题带动，让教科研成为教

师提高教育教学水平的助推器。
在抓好教研的同时，学校采取

“走出去 请进来”的方法提高教师素
质。学校积极争取，组织近 20位教师
参加“国培”“省培”“市培”计划项
目培训，与河南师范大学联系建立研
究生实践基地，派 10多位教师参加研
究生课程学习，经常组织教师参加各
类研讨会议，提升教师的综合实力。
学校联系河南师范大学建立英语教学
研究基地和硕士生实践基地，多次邀
请河师大基础教育研究方面多位专
家、教授来校走进课堂、把脉教学、
上示范课、指导工作。

学校还鼓励教师积极承担上级科
研课题，开展教学研究，不断提升教
师的科研能力和解决实际问题的能
力。有 30 多位教师先后承担的 7 个
省、市级课题已经结题。这些研究有
力促进了教师业务水平的提高，培养
了一批会研究、教学水平高的骨干教
师，为学校的快速稳步发展打下了坚
实基础。

提升教师素质 提高教学质量
——漯河市外语中学抓教改促教学印象

本报讯 （记者 王艳彬） 3 月 29
日，记者从市建委获悉，3月30日起我
市将对市区黄河路 （老大桥至黄河广
场）、嵩山路 （嵩山路澧河桥至淞江
路）道路进行修补维护。这次施工采取
夜晚半幅施工，白天恢复正常通行的方
式，工期约20天。

“我开车走到黄河路上的时候，机
动车道南侧有好几个坑，有时候一不小
心就压到坑里了，坑里的水给我刚洗过
的车都弄脏了。”市民张艳告诉记者。

“那次我开车的时候突然发现黄河路上
有个坑，为了躲避那个坑，差点和旁边
车道上的车发生剐蹭。”市民郭东为自
己的遭遇吐槽。

市区黄河路、嵩山路是我市的景观
路，随着近几年交通量的迅猛增加，再
加上黄河路两旁有些粗壮的行道树树根
将路面破坏，道路路面出现了坑槽、鼓
包等病害，影响路面的使用寿命和性
能,增加行车不安全因素。为此，市政
管理处将对市区黄河路（老大桥至黄河
广场）、嵩山路 （嵩山路澧河桥至淞江
路）道路进行局部挖补，并重新铺设沥
青罩面。

据了解，本次施工从夜晚8:30到次
日早上6:30，对施工路段实施局部半幅
通行，白天恢复正常通行。市区黄河
路、嵩山路整修维护工期约 20天，预
计4月20日完成施工。

市区黄河路嵩山路今日起维修
夜晚半幅施工，白天正常通行，预计4月20日完工

3月29日下午，我市“好家风伴成长”主题活动暨百场家庭教育知识讲座走进
舞阳县文峰乡张集小学。针对家庭教育中的热点、难点问题，家长如何树立正确的
家庭教育观念，市家教研究会讲师团的专家开展演讲和训练亲子活动，让300多名
学生家长和老师大开眼界。据介绍，“百场家庭教育讲座”采取巡回送课的方式把
100场家庭教育知识送进机关、学校、社区、企业、农村，帮助家长提高家庭教育
水平，增强家庭教育的针对性、有效性。

本报记者 齐 放 摄


