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2006年和2007年，处于鼎盛时期
的中国双人滑连续包揽两届世锦赛的
金银牌，庞清/佟健、申雪/赵宏博、
张丹/张昊三对组合几乎无往不胜。
2010 年温哥华冬奥会，申雪/赵宏博
获得中国首枚冬奥会花样滑冰金牌，
庞清/佟健夺取银牌。同年的世锦
赛，庞清/佟健获得冠军。此后随着
这三对组合或退役或拆对重组，中国
双人滑也陷入一个低谷期。此番世锦
赛前，中国双人滑已7年无金。

对于如今中国双人滑主帅赵宏博
而言，赫尔辛基是个充满回忆的地
方。18 年前，正是在这里，申雪/赵
宏博获得世锦赛银牌，为中国双人滑
首次拿下世锦赛奖牌。正是从那时
起，申赵组合开始在世界舞台崭露头
角。18年的时光，让昔日的主力战将
站上教练席，而他的身前，是中国双
人滑新星。

年少成名，坎坷颇多，作为过去
两届世锦赛的银牌得主，隋文静/韩
聪的这次出征有些特别——过去一个
赛季里，隋文静大多时间在跟伤病斗

争，双踝修复手术让她休战近半年。
今晨比赛中，隋文静/韩聪自由滑选
曲《忧愁河上的金桥》恰恰讲述了他
们这一年磨砺，重新回到赛场的故
事。当音乐声戛然而止时，韩聪紧紧
抱着隋文静，泪流不止。为了这一
刻，他们等了很久很久。

2012年四大洲赛冠军，总分突破
200分大关，隋文静/韩聪刚出道时可
谓少年得志，但进入 2012～2013 赛
季，隋文静受到伤病侵袭，韧带断裂
再加上骨垢炎，导致这对组合在2013
年世锦赛上只获第 12，无缘索契冬
奥会，对隋文静/韩聪是极大的打
击。2015 年世锦赛，隋文静/韩聪在
上海收获了一枚银牌，这是他们第一
枚世锦赛奖牌。那枚世锦赛的银牌，
给了隋文静/韩聪更多动力，他们开
始准备冲击更高的难度。但在连续两
届世锦赛获得亚军后，为了更好备战
平昌冬奥会，隋文静的双踝隐患必去
除。

去年 5 月 5 日隋文静被推入手术
室，进行了右侧脚踝外侧副韧带重建

和左侧脚踝肌腱复位的手术。之后便
是漫长的康复。那时韩聪只能一个人
训练，几乎每天都去医院探望隋文
静，陪她一起度过最艰难的日子。去
年7月的“冰上盛典”，韩聪一个人出
场滑了一套“双人滑”，他自己做托
举，最后再把坐在轮椅上的隋文静推
出来。现场很多人都哭了。

随后，隋文静重新学走路，重新
穿上冰鞋，找到滑冰的感觉。去年十
月，她才正式恢复训练。今年二月四
大洲赛是他们复出首秀，捻转四周、
后外点冰三周接两周连跳……一气呵
成，最终夺冠。韩聪说，从隋文静术
后回到训练场，他们练习的时间要比
其他队员多得多的多，“她要从能走
路，能滑冰，能跳开始，这是很漫长
的过程，我们付出了120%的努力。”

此次夺得世锦赛冠军也标志着隋
文静/韩聪的技术动作及艺术感染
力，已得到裁判全方位的认可。一年
后的平昌冬奥会，我们期待他们带来
更完美的结果。

据《新民晚报》

亚洲参赛名额增加到亚洲参赛名额增加到88个个

国际足联理事会成员1月10日
一致决定，自2026年起，世界杯决
赛阶段参赛球队将由目前的32支扩
大至 48 支。根据公布的建议方案，
亚洲球队的参赛名额由目前的4.5个
增加到 8 个。欧洲获得 16 个席位，
依然占据各大洲榜首。非洲参赛名
额增至9个，北中美及加勒比地区6
个，南美洲6个，大洋洲1个。东道
主自动获得一个参赛席位，该席位
占据其所在大洲的名额。如遇联合
举办的情况，东道主自动获得席位
数量将由国际足联理事会决定。

目前国际足联世界排名前48位
球队中，有26支来自欧洲。在欧足

联主席塞弗林看来，这样的名额分
配“公平代表”了欧洲球队的水平。

世界杯决赛阶段剩余两个名额将
通过附加赛产生。附加赛共有六支球
队参加，欧洲之外其余五个大洲各派
出的一支球队，及东道主所在大洲一
支球队。根据世界排名，六支球队中
两支排名较高的将被列为种子球队，
四支非种子球队率先决出两个胜者，
与两支种子球队争夺最后两个决赛阶
段名额。2026年世界杯附加赛将于
2025年11月在举办国举行。

据悉，2026年世界杯各大洲名额
分配建议方案将交由FIFA理事会审
议，届时名额分配方案也将正式确定。

““扩军扩军””带给中国足球机遇带给中国足球机遇

万达集团董事长王健林认为，
“扩军”对亚洲是好事，而中国

队参加世界杯的机会应该大
增。 世界杯“扩军”的最
大意义是能够让中国足球
更容易地去接触、学习世

界先进水平。“扩军”就是缩短进
程，这是最大的价值。至于后期带
来的机遇、培养，这都是本身要做
的，都是要一步步推进的。

除出线机会增加外，扩大话语权
也是中国足球要把握的机遇。 晚综

本报讯（记者 杨 光） 3月31日，记
者从漯河市体育中心了解到，4月份我市将
举办漯河龙舟公开赛、漯河市体育文化节
等一系列体育活动。本届文化节主题为

“运动让城市更健康”“运动让城市更有品
味”。旨在通过全民参与、全民运动的方
式，达到全民健康、全民快乐。体育文化
节将在 4 月 25 日开幕，项目设置分为 5 大
块，其中有竞技比赛项目、表演项目、体
验项目和国民体质监测项目，热爱运动的
市民均可报名参加。漯河龙舟公开赛将于4
月25日在沙澧公园洪峰广场前展开。

据记者了解据记者了解，，漯河市体育文化节举办漯河市体育文化节举办
地点在漯河市体育场地点在漯河市体育场，，有三人制篮球赛有三人制篮球赛、、
网球网球、、乒乓球乒乓球、、羽毛球羽毛球、、台球台球、、大力士竞大力士竞
重重、、游泳游泳、、飞镖等项目飞镖等项目。。还设置有体验项还设置有体验项
目目，，包括百米定向包括百米定向、、无线电测向无线电测向、、海模海模、、
赛车赛车。。现场还设有国民体质检测项目现场还设有国民体质检测项目，，市市
民可以测进体制检测民可以测进体制检测。。市民可根据个人兴市民可根据个人兴
趣和爱好趣和爱好，，报名参加个人项目或自行组队报名参加个人项目或自行组队
参与集体项目的比赛参与集体项目的比赛，，获胜者将有奖励获胜者将有奖励。。
组团参加的单位要求在组团参加的单位要求在 44 月月 1515 日前上报组日前上报组
委会竞赛部委会竞赛部，，各单位或个人可根据需要登各单位或个人可根据需要登
录漯河市体育局官方网站录漯河市体育局官方网站查看竞赛规程。

马拉松运动在世界范围内越来越流
行，英国 《每日电讯报》 日前报道，科学
家研究后发现，百分之八十多的马拉松参
赛者会因身体脱水使肾器官受到损伤，他
们由此推断参加马拉松比赛可能无益于身
体健康。但 《每日电讯报》 同时称，研究
结果也显示，参赛者跑完马拉松全程后，
肾脏功能两天内就能完全恢复到赛前状态。

这一研究结果是由美国耶鲁大学芝拉
格·帕里克教授带领的团队发现的，在被
调查的参赛者中，百分之八十二的人的血
样和尿样显示，赛后他们遭受了第一阶段
急性肾损伤，意思是指肾脏不能过滤血液
中废物的症状。马拉松运动造成肾损伤的
原因，可能与体温持续增加、脱水或者肾
脏内血流减少有关。 据新华社

北京时间 3 月 31 日，米罗蒂奇在 NBA
常规赛中拿到全场最高的28分，帮助芝加
哥公牛队以 99 比 93 击退克利夫兰骑士队，
而输球的詹姆斯在拿下本队最高的 26 分
后，就此跻身联盟历史得分榜第七位。

米罗蒂奇当晚命中全场最高的6记三分
球，并抢下10个篮板球，帮助公牛队近5年
来第一次在单赛季的常规赛中横扫骑士队。

骑士队核心詹姆斯在拿下 26 分后，职
业生涯总得分数达到28599分，就此超越奥
尼尔，升至历史得分榜第七位。 据新华社

市体育文化节4月底开幕

英媒称马拉松或损伤肾英媒称马拉松或损伤肾

NBA常规赛

公牛顶翻骑士

骑士球员詹姆斯骑士球员詹姆斯（（左左））在比赛中在比赛中。。

花滑世锦赛隋文静韩聪夺冠

中国双人滑时隔7年又绽放
仿佛昨日重现，当鲜

艳的五星红旗再次飘扬在
洁白冰场之上，不少中国
冰雪人的眼睛湿润了。北
京时间3月31日凌晨，在
赫尔辛基举行的2017年
世界花样滑冰锦标赛产生
首金，在双人自由滑比赛
中，中国选手隋文静/韩
聪 以 232.06 的 总 分 夺
冠，首次加冕世界冠军。
这是中国花滑时隔7年再
次获得世界冠军！

2026年世界杯名额分配建议方案出炉

亚洲直接晋级席位增至8个
当地时间当地时间33月月3030日日，，国国

际足联主席因凡蒂诺与各大际足联主席因凡蒂诺与各大
洲足球联合会主席在瑞士苏洲足球联合会主席在瑞士苏
黎世举行会议黎世举行会议，，就扩军后的就扩军后的
20262026年世界杯决赛阶段各大年世界杯决赛阶段各大
洲名额分配建议方案达成一洲名额分配建议方案达成一
致意见致意见。。根据这一方案根据这一方案，，亚亚
洲直接获得的洲直接获得的
决 赛 阶 段决 赛 阶 段
名 额 将 增名 额 将 增
至８个至８个。。

国际足联主席因凡蒂诺国际足联主席因凡蒂诺

隋文静隋文静（（左左）） //韩聪在双人自由滑比赛中韩聪在双人自由滑比赛中。。


