
什么是过敏性紫癜？
又 称 Henoh- Schonlein 紫

癜，是一种侵犯皮肤和其他
器官细小动脉和毛细血管的
过敏性血管炎，常伴关节痛
和 肾 损 害 ， 但 血 小 板 不 减
少。有人认为过敏性紫癜与
变异性皮肤血管炎属于同一
个谱系疾病。

引起过敏性紫癜的原因
感染： 1.细菌和病毒感

染，这是最常见原因，约占
20%。 2.寄生虫感染，约占
30%。

食物：主要是动物异种
蛋白一起的机体过敏所致，
主要有鱼、虾、蟹、牛奶、
鸡蛋等。

药 物 ： 常 见 的 抗 生 素
（青霉素、氯霉素、链霉素、
红霉素、磺胺类）、解热镇痛
药 （水杨酸类、氨基比林、
保泰松）、镇静剂 （苯巴比
妥、水合氯醛、甲丙氨酯、
三氟拉嗪）、激素类 （人工合
成雌激素、丙酸睾酮、胰岛
素）、抗结核药 （对氨基水杨
酸钠、异烟肼），其他譬如洋
地 黄 制 剂 、 奎 尼 丁 、 麻 黄
碱、阿托品、氯噻嗪、乙内
酰脲、甲苯皇丁脲、丙硫氧
嘧碇、奎宁、碘化物，以及
金、砷、铋、汞等。由药物
引起的约占 3.36%。

其 他 诱 发 因 素 ： 寒 冷 、
外伤、昆虫叮咬、花粉、种
痘、结核菌素试验、预防接
种。寒冷引起本病可能属于
抗原—抗体复合物反应。

过敏性紫癜的临床表现
1.好发于儿童及青少年，

开始可有发热、头痛、全身
不适等。皮肤表现为针头至
黄豆大小瘀点、瘀斑或荨麻
疹样皮疹，严重者可发生水
泡、血疱，甚至溃疡。好发
于四肢身侧，尤其是双下肢
和臀部。皮损对称分布，成
批出现容易复发。

2.仅有皮肤损害者称单纯
性紫癜。

3.伴有腹痛、腹泻、便
血，甚至胃肠道出血者称为
胃肠型紫癜。

4.伴有关节肿胀、疼痛、
甚至关节积液者称为关节型
紫癜。

5.伴血尿、蛋白尿，肾损
害者称为肾型紫癜。

过敏性紫癜如何治疗？
1.病因治疗：积极寻找、

治疗可能的病因。
2.药物治疗：抗生素有感

染因素者可选用适当的抗生
素；抗组胺药适用于单纯型
紫 癜 ， 可 同 时 使 用 芦 丁 维
生素 C、钙剂、安络血或止
血 敏 等 ； 氨 苯 砜 早 期 选 用
有 效 ； 糖 皮 质 激 素 适 用 于
严 重 皮 肤 损 害 或 关 节 型 、
腹 型 、 肾 型 紫 癜 ； 免 疫 抑
制 剂 顽 固 的 慢 性 肾 炎 患
者，可选用环孢素 A 或者异
力 抗 （他 可 莫 司 胶 囊） 可
与 糖 皮 质 激 素 联 合 应 用 ；
对 症 治 疗 发 热 、 关 节 痛 者
可 使 用 解 热 镇 痛 药 如 吲 哚
美辛，芬必得。

3.脱敏治疗：对于小儿患
者，可考虑特异性脱敏治疗。

4.血浆置换：该法能有效
清 除 血 循 环 中 的 免 疫 复 合
物，从而防止血管阻塞和梗
死。适用于血浆中存在大量
免疫复合物的腹型、肾型患
者。 王 丹

喜讯：日前，漯河市中医院血液病科，与国内最具权威的
血液病诊疗机构——中国医学科学院天津血液病研究所天津血
液病医院进行合作，为漯河周边地区的患者带来福音。患者在
漯河市中医院血液病科就诊，由天津血液病研究所出具诊断和
治疗方案，整个诊疗过程均由天津血液病研究所专家全程指
导。患者足不出市即可享受到国内最具权威的血液病淋巴瘤方
面专家提供的最佳治疗方案，省去了患者到大医院看病难、看
病贵、路途奔波的麻烦，并可节约高额的诊疗费用。

■专家简介

什么是过敏性紫癜

刘瑜，市中医院血液病科
副主任，主任医师。现任市血
液病研究所副所长，省中医血
液病专业委员会委员，省免疫
学会委员，市中医药学会会员
等，市中西医结合血液学会副
主席。从事成人及儿童血液病
临床、治疗与预防20余年，积
累了丰富的临床经验。对白血
病、淋巴瘤、再生障碍性贫
血、血小板减少症、溶血性贫
血、难治性贫血、骨髓纤维
化、不明原因的发热、肝脾肿
大等疾病的诊断和治疗有深厚
造诣，并擅长骨髓细胞形态学
的诊断与健康指导。
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擅长：子宫腺肌症、子宫异位
症、月经不调、顽固性痛经、子宫
肌瘤、多发性子宫及卵巢囊肿、久
婚不育、输卵管粘连、卵泡发育不
良及孕后滑台等各种妇科疑难杂
症。
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种植牙安全吗
种植牙是目前修复牙齿

缺失最适合的方法，它修复
牙齿只需要在缺失牙齿的牙
槽上修复，不会对邻牙造成
伤害，具有感觉自然、不损
伤邻牙、坚固、使用方便、
没有痛苦等优势。

种植牙手术采用局部麻
醉，创伤小、风险小，手术
后 即 可 吃 软 食 ， 几 乎 无 痛
苦。

感觉自然。种植完成后
牙齿感觉跟天然牙一样。

不损伤邻牙。种植牙有
自己的牙根，因此无须研磨
患者牙齿以进行固定牙齿，
无须切磨邻近的天然牙齿。

坚固的种植牙。因为是
植入在牙槽骨上，所以种植
牙较为坚固稳定，这一优点
在进食和说话时尤其突出。

使用方便。种植牙因义
齿基托小，无基托与卡环等
结构，因此美观舒适，无异
物感，对发音影响小，患者
使用起来会更方便。

没 有 痛 苦 。 种 植
牙的手术规模很小，无
须住院，手术过程完全
无痛，术后即可进食。

效果显著。咀嚼能
力是种植牙优势中最为
重要的一点，能承受强
大的力量，咀嚼效率较

传统义齿有大幅度提高。
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擅长：外科——烧烫伤、电烧
伤、化学烧伤、烧伤溃疡、疤痕、瘙
痒及溃疡面长期不愈等疾病。

内科——浅表性胃炎、糜烂性
胃炎、萎缩性胃炎、胃食管反流性
胃炎及结肠炎和溃疡性结肠炎等疾
病。
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子宫腺肌病的临床表现主
要为：痛经伴进行性加重，月
经异常、不孕、性交痛、盆腔
痛、低热、白带增多和经期疼
痛等不适症状，痛经所产生的
原因可能为异位内膜随卵巢改
变出血而产生病灶外局部压力
增高，周围平滑肌组织受到刺
激而发生痉挛收缩而产生疼
痛。

妇科检查常可发现子宫增
大，并且月经期或月经前后子
宫增大，以后逐渐变小的特
点。但不超过妊娠 3 个月大
小，如大于3个月则往往提示
有并发症。

据浙江大学医学院附属妇
产科医院 206例子宫腺肌症，
子 宫 增 大 188 例 ， 痛 经 110
例，月经过多或月经紊乱 143
例。188 例子宫增大的患者
中，172例子宫小于 3个月孕
大小，单纯子宫腺肌症无一例
超过3个月孕，而子宫增大超

过孕3个月的16例，均合并有
子宫肌瘤。

至于月经过多原因虽从传
统观点认为子宫体积增大，内
膜面积增多可增加出血机会，
但目前从临床观察腺肌症的子
宫常小于妊娠3个月大小。

子宫腺肌病也会导致不
育，这方面资料早有报道，
Lavilis提出该病与生育，流产
及剖腹产史有关，腺肌症主要
发生在 40～50 岁妇女中，近
几年随着宫腔操作技术的广
泛，有些年轻妇女也有发病在
16～30 岁的妇女中，而且生
育年龄的妇女也可导致不育的
发生。有文献报道，分析 26
例有生育要求的肌腺症妇女其
中不育及习惯流产共 20 例，
占手术病人的 76.9%，可见不
育在腺肌病者的地位不容忽
视。

贾长明

子宫腺肌病的临床表现
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